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Ist das hier wieder irgendso ein Azubi-Magazin,
bei dem es nur verstaubte Themen gibt, die man
auch bei der Berufsvorbereitung liest? Oder ist das
mal was komplett anderes?

Hey @, das ,Fit for Job" ist dein Magazin Fiir

Karriere, Zukunftsplane und im Grunde alles, was dich
personlich weiterbringt. Von Insider-Tipps bis frische
Infos aus den Branchen. Lies einfach mal rein €!

ey du! Willkommen bei Fit
H for Job — deinem Magazin

far Karriere, Zukunftspla-
ne und alles, was dich weiter-
bringt. Wir wissen, wie es sich
anfihlt, wenn einem gefihlt alle
sagen, was man tun soll: ,Mach
was Solides!”, ,,Blof3 kein Risiko!",
,Finde einen sicheren Job!" Aber
hey - hier gibt's keine langweili-
gen Predigten, sondern frische
Infos und echte Insider-Tipps, die
dich wirklich weiterbringen.

In dieser Ausgabe schauen wir
uns an, was hinter den ,Jobs
der Zukunft” steckt. Spoiler: Da
geht's um mehr als nur Infor-

matik und Programmieren! Egal
ob Urban-Farmer, Digital Health
Coach oder E-Sport-Experte — die
Berufswelt wird gerade komplett
umgekrempelt. Und wir zeigen
dir, welche Skills du brauchst, um
ganz vorne mit dabei zu sein.

Aulierdem gibt's Tipps zu Bewer-
bungen im modernen Stil: Sag
»Adieu” zu verstaubten Phrasen
und langweiligen Anschreiben.
Mit unseren Bewerbungshacks
hebst du dich schon im ersten
Satz ab - und machst die Perso-
naler neugierig auf mehr.

Und natirlich darfen auch die
Lifehacks nicht fehlen: Wie Gber-

PERBBD

zeugst du im Vorstellungsge-
sprach? Wie reist du kostengiins-
tig zu deinen Lieblingszielen?
Und was sind die besten Metho-
den, um mit deinen Freunden
auch nach der Schule connec-
ted zu bleiben?

Viel SpalR beim Lesen!
Dein JCB
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B Von E-Sports-Manager bis Urban Farmer - das sind die
aufregendsten neuen Jobs fiir junge Talente ==

ereit fir die Arbeitswelt von
Bmorgen? Vergiss langweilige
08/15-Jobs! Die Zukunft halt
spannende Berufe bereit, die per-

- HEL

Kl ist nicht mehr
wegzudenken; auch
nicht in der Rerufs-

welt, Dofir gib+'sje+z+
sogor KI-Spezialisten!

fekt zu deinen Interessen und Talen-
ten passen. Ob du die Daten schiitzt,
die Drohnen fliegst oder die Umwelt
rettest — wir zeigen dir die coolsten
neuen Jobs, die du ab sofort erler-
nen kannst. Finde deinen Weg und
werde ein echter Game Changer!

WENN DU GAMES LIEBST:
E-SPORTS-MANAGER:IN

Die Welt des Gamings wachst und
wachst - und wachst. Friher ein
Graus fir die Eltern und heute ein
Job mit Zukunftsaussicht. Du hast
bestimmt auch schon 6fter mit dem

X X X X
Q #Titelstory o x
X X X

Qv

Gedanken gespielt, dein Hobby
einfach mal zum Beruf zu machen,
oder? Tja, was sollen wir sagen: Mit
dem Berufsfeld des E-Sports-Ma-
nager:in ist das zum Greifen nah.
Denn hier bist du nicht nur ein Fan
oder Hobby-Gamer. Du greifst im
Hintergrund aktiv ins Geschehen
ein. Alles, was du dafiir brauchst?
Einen Realschulabschluss oder mit
einer Ausbildung - gegebenenfalls
Studium im Bereich Sportmanage-
ment, Eventmanagement oder Mar-
keting - kannst du direkt durchstar-
ten. Und ehrlich, dich erwartet mehr
als nur stumpfe PC-Arbeit. Von der

> rppIH

detailreichen Organisation von Tur-
nieren, Teammanagement, Sponso-
ring oder Eventplanung. Die Aufga-
benpalette ist ebenso umfangreich
wie die eigene Steam-Liste. Fakt ist:
Kein Tag ist wie der andere und es
kommt immer was Neues auf dich
zu. No joke... du liebst Games? Pro-
biere es aus!

MEHR ALS NUR NEN GRUNER
DAUMEN: URBAN FARMER

Stelldir vor: Mittenin der GroR3stadet,
zwischen all den Betonbunkern und
Strafden, trotzt du dem Brutalis-
mus mit urbaner Landwirtschaft.
Klar, ein griiner Daumen kann nicht
schaden, um diesen rebellischen
Traum zu verwirklichen. Mit einem
Realschulabschluss oder einer Aus-
bildung im Gartenbau - oder einer
speziellen Weiterbildung im Urban
Farming - kannst du mitten in der
Stadt deinen eigenen Garten an-
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Q #Titelstory

Urban Farmer
Die Stadkt als dein Garten

Du hast einen grinen Daumen
und willst mitten in der Stadt

Landwirtschaft betreiben?

Was erwartet dich?
Technik im Gartenbau
Lebensmittelanbau
Betriebswirtschaft

Der richtige Abschluss

Realschulabschluss

®0

Digital Health Coach
Fit werden mit High-Tech

Fitness ist deine Obsession
und Technik ist deine
absolute Leidenschaft?

Was erwartet dich?

\_ Erstellung von Fitnessplanen

Endhrungsberatungen
Coaching

Der richtige Abschluss

Abitur

®0

bauen. Mit innovativen Techniken,
vertikaler Landwirtschaft und Nach-
haltigkeit als Mission startest du
richtig im Farming durch. Du willst
dein eigener Boss werden? Dann
zeig, was in dir steckt.

MIT TECHNIK ZUR GESUNDHEIT:
DIGITAL HEALTH COACH

Klingt strange, ist aber heute voll
normal: Die Kombi zwischen Tech-
nik und Gesundheit. Fitness ist dei-
ne absolute Leidenschaft? Dann
solltest du den Beruf des Digital
Health Coach abchecken. Denn mit
einem Abi oder einem Studium ver-
einst du deine Liebe zur Fitness und
Technik und nutzt smarte Techno-
logien, um individuelle Fitness- und
Erndhrungsplane zu erstellen. Du
bist der Coach, der Leute motiviert,
dranbleibt und Fortschritte feiert!

Das ist die Zukunft!

Die Arbeitswelt

~von Mmorgen st
vielseitig, spanneng

und einzfgar-ﬁg _
§enavso wie gje neyen
Bervfstelder!

Y
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Kein Plan
wos kommt?

ast du dich jetzt schon ge-
fragt, was du nachstes Jahr

machen willst? Klar, der

Hey, meine Schulzeit ist jetzt vorbei...

Aber ich habe echt keine Ahnung, wie schreibe

Sommer 2025 ist noch hin, aber die ich jetzt die richtige Bewerbung? Welches
Wahrheit ist, dass die meisten Fir- Studium hat Zukunft? Skills Fiir die Zukunft...
men jetzt schon nach Bewerbern welche brauche ich? Ehrlich... die Schulzeit ist

suchen - Universitaten haben Fris- vorbei und was kommt jetzt?
ten und unterm Strich fliegt die Zeit
formlich dahin.

WENN DIE OPTIONEN Schule vorbei und jetzt? Keine Panik! Es
AUSGEHEN... gibt viele Méglichkeiten, wie du dein Leben
gestalten kannst. Vom Studium zur Ausbildung
Oftist die Divise: Wer zuerst kommt, oder einem Gap Year! Check deine Optionen ab -

malt zuerst. Aber keine Angst. Wir es ist dein Leben, also auch dein Weg!
haben fir dich einige Optionen zu-
sammengestellt, die vielleicht ge-
nau fir dich passen. Und verspro- "

chen: Sie sind Zar Nicht so verstapubt Kannst du das genauer beschreiben?

und langweilig wie sie auf den ers-
ten Blick aussehen.

Okay... Bist du bereit fiir eine kleine
Was-Ware-Wenn-Reise fir deine Zu- #Search, beantworte mir... 0
kunft? Mach dich bereit!

Dein Jahr hat mehr als
1000 Moglichkeiten « ¢

@ Du willst nach der Schule erstmal raus und die Welt
sehen? Fiihlen wir! Aber hast du schon mal was vom Gap-Year
gehort '+ ? Nein? Dabei konnte das voll dein Ding sein!

friends - was will man mehr? Ob Work & Travel in Australien, Frei-

Truth be told: Unvergessliche Erlebnisse, neue Kulturen, new
willigenarbeit in Afrika oder ein Praktikum in New York — das

Das FSJ oder FOJ

Ubrigens: Plan

: Setze dich fir andere ein, sommle wert- ofomoﬁ U'nd bleib Jahr gehort ganz dir! Das Beste daran? Du sammelst nicht nur unver-
Dos S'l-udwm ]\éoo{lje E;rrodhrungehn und Jr(ae Gutes - ein FSJ/ HiZn;:JZrb;S::n ge;slicr;e Efrlebnishse, sondern auch Soft Skills, die spater richtig gut im
giot dir mehr zuriick, als dv denkst! : Lebenslauf aussehen.
: 1 oft die ungeplanten!
Tauche ein in die Welt des W‘SSQSZr G -Yeor
und gestolte deine 2ukunft - on OP i
Uni igSJf olles miglich! Nimm dir 2eit, die Welt 2u entdecken, Du fragst dich jetzt, was es dir bringt?
neve Kulturen v erleben und
HUSbi/dU herauszufinden, was dv wirklich willst! [4 Du erlebst neue Kulturen
”9 {4 Du lernst Selbststandigkeit und Flexibilitat

Proktiko

AT itswelt rein, knijpfe
Schnupper in die Hrbel%sn\ﬁéi hertus wglch?f Job

|4 Du findest internationale Freunde
|4 Du hast Zeit, um iiber deine Zukunft klar zu werden

#travellife #gapyearchallenge o Q V
#newadventures mehr

Starte direlt ins Berufslepen

&rne von den Profis yny verdiene

dein erstes eigenes Gely! wichtige Kontolde und
wirllich 2v dir posst!

o Work & Travel 2025
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A2 TS ist safe ein level up.

| : Aber weildt du,
It's your way

welchen Weg du
Dein Weg nach der

jetzt wihlen kannst 2,2
Hauptschule

Die
Berufsausbildung

Nach der Schule direkt ins
Geschehen? Easy! Starte
einfach eine duale Avsbildung
in etlichen Rervfsbranchen.
Rei guter Leistung kannst du
sogar verkirzen.

e
Rerufsfachschule

Du bist dir noch nicht sicher?
Dann check die Berufsfoch—
schule oder BVJ aus. H\ler
wirst du ouf eine Ausbildung
vorbereitet oder konnst den
Realschulabschluss nochhoalen.

Dos Fachabitur

Da siehst du dich? Mach dein
Fachobi in Rereichen Wie
Technik oder Wirtschaft ung

Schnuppere praktische (uft
im Prgﬁ’rikut’e\ ]

N BN X

%
for the futyre

Was machst du nach
der Realschule?

Die dyale
Husbildung

fier gibt's 2ugang 2u ej
breiten Paletfe 091 HUS'-ner
bildungsberufen 2. R,
Kavfmann im Einzelhandel

Technischer 2eichner, meqi-
2inischer Fachanges+e//+er,

Die
Fachoberschule

Der Erwerb der Fachhoch-
schulreife (Fachabitur) oder
ollgemeinen Hochschulreife
(HZiJrur) ist hier maglich.

Die Schulische
Ausbildung

Eine Vollze'n‘—ﬂusbildung on

fochschulen, 2. B.
Eg%fvs\dnmsche fssistenten,

ische NS~
toltun stechnisC
(ss'\i’fam‘en gund vieles mehr.

Studiuvm an
der FH

Du willst Zugang 2v Stu-
diengdngen wie Retriebs-
wirtschaft, Maschinenbou,
Sozialpadagogik oder Design?
Dann ab 2ur %ochhochschule.

Die ROS

AAn einer Berufsoberschule
hast du die Méglichkeit, die
al/gemeine Hochschulreife
Abitur) 2v erwerben ung an
Universitaten 2v studieren

Uni oger
FH

Mit einem Studiy '

. " ma
Universitat oger Fachhnosi:'ler
Schule host gy 2ugang 2y
allen Sfudiengdngen_

Dos duoale
Studivm

Hier qibt’s eine K0mbir)0+ion
von Sngudium und prok’rlscher
Arbeit in Unternehmen.

Direkteinstieg in
den Reruf

esondere bei Aus-
\l?ilso%’ungsberufen mit hohen
theoretischen Anforderungen,
2 R. ols Steverfochon e—f
stellter, VersicherungSkout=
monn ist dos maglich.
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Die Chance zur Selbstentdeckung

2% Wir missen nicht driiber diskutieren: Ein Praktikum ist

reine Zeitverschwendung. Oder? NEIN! Es ist ein Highlight...

inmal bitte Luft anhalten: Wir
Ek(’jnnten jetzt eine Wette ab-

schliel3en, dass du folgenden
Satz schon viel zu oft gehort hast.
"Mach doch mal ein Praktikum!" Viel
gehort - und doch nie ans Herz ge-
wachsen. Aber mal ehrlich, es ist die
Gelegenheit, deinen Traumberuf
mal auszuprobieren. Schnupper die
Luft als Football Coach in Amerika,
blicke in den Klinikalltag oder zeige
deine Starken als Lehrerin.

Das Praktikum: Lange Zeit verteu-
felt und der Inbegriff des Kaffeeko-
chens und Kopierens; heute die ein-

malige Moglichkeit, deine Stdrken
zu entdecken.

GAMECHANGER PRAKTIKUM

Ein Praktikum ist deine Chance,
in den Alltag eines Berufes rein-
zuschnuppern, zu sehen, wie es in
einer Branche wirklich zugeht, und
selbst die ersten beruflichen Schrit-
te zu machen. Aber es auch ein Weg
zur Selbstfindung, zur Sammlung
von echter Praxiserfahrung und zu
einem wichtigen Netzwerkpool.
Denn ehrlich: ,Vitamin B ist alles.
Das verstaubte Gewand hat das

Qv

Praktikum ldngst abgelegt und pra-
sentiert sich als kleiner Superheld.
Ob im Ausland, im sozialen Bereich,
als Start-up oder in der Kreativbran-
che: Zeig was in dir steckt und pra-
sentiere deine Talente!

Du fragst dich jetzt, ob ein Prakti-
kum Giberhaupt das Richtige fiir dich
ist? Well... du fihlst dich unsicher?
Du hast null Bock auf nur Theorie?
Oder hast schon eine grobe Vor-
stellung, in welche Richtung du in
Zukunft gehen will? Du hast alles
oder ein paar mit ,Ja" beantwortet?
Dann probiere es aus!

& STOP: Wie viele Schritte
sind's bis zum Praktikum?

Mit dieser Checkliste kannst du dir sicher sein ™*: So findest
du den perfekten Praktikumsplatz fiir dich ||}

1) Interessen checken

2) Recherche starten

3) Unternehmen stalken

4) Bewerbung klar machen

5) Bewerbung raushauen

6) Follow-up nicht vergessen

7) Vorstellungsgesprach vorbereiten

8) Arbeitsumfeld checken

9) Probezeit nutzen

#praktikum #praktikumstart #work
#worklife #thefuturestartsnow mehr

Qv
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< Ausbildung = Zukunft ¢

wWas soll's sein?

B Kampf der Titanen: Duale vs. schulische Ausbildung treten gegeneinander an. Zeigen
ihre Starken, ihre Schwachen und der Sieg ist das Ziel ! Hey! ©

Du Uiberlegst gerade auch, was du nach der Schule eigentlich machen

willst? Studium, Auslandsjahr, 'n Jahr Pause oder doch eine Ausbildung?

Jap, easy ist die Auswahl nicht @. Deswegen haben wir fiir dich ein paar

Griinde zusammengetragen, wieso du es mal mit einer Ausbildung probieren

solltest. Bereit?

W First: Du verdienst einfach schon friih dein eigenes Geld

WV Die Aufstiegschancen sind mega gut.

¥ Du lernst mega coole Leute kennen &.

¥ Uuuund - last but not least - du kannst spiter immer noch studieren.

@ Alle reden von einer Ausbildung... aber ehrlich: Hat dich schon mal wer gefragt, was wirklich zu
dir passt? Jetzt mal real talk... & @ Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung. & Also was bist du? Typ
»,Duale Ausbildung” oder eher ,Schulische Ausbildung?”. Finde es jetzt heraus!

Was meinst du?

& Duale Ausbildung:

Lernen und Geld verdienen gleichzeitig! Theorie in
der Berufsschule, Praxis im Betrieb. Pluspunkte:
Berufserfahrung, Gehalt, direkte Ubernahmechancen.
Nachteile: Weniger Freizeit, fester Zeitplan.

& Schulische Ausbildung:

Fokus auf Theorie mit intensiver Fachkenntnis, oft ohne
Vergiitung. Ideal fiir Berufe im Gesundheitswesen, Sozialen
oder Kaufmannischen. Pluspunkte: Viel Wissen, Méglichkeit
zu Praktika. Nachteile: Kein Gehalt, oft weniger Praxis.

& Duale Ausbildung:

Du sammelst direkt Berufserfahrung, kannst easy in

hohere Positionen aufsteigen oder dich weiterbilden
und der Weg zum Meister oder ins Studium sind direkt
geebnet. Also eigentlich eine nice Kombi.

& Schulische Ausbildung:

Besonders in den Bereichen Gesundheit oder Soziales
kannst du direkt durchstarten. Praktika helfen dir dabei,

Bzzzzzz: Technik einfach

mal hautnah erleben

Deswegen solltest du mal ein Praktikum
in der Gebiudetechnik abchecken [}

wichtige Kontakte zu kniipfen - und nach dem Abschluss

kannst du sofort durchstarten. FUR ALLE

TECHNI \ @

BEGEISTERTE

Kaffeekochen geht? In einem Betrieb fiir Ge-

bdudetechnik, Energietechnik und Anlagenbau
packst du richtig mit an! Ob Heizungs-, Liftungs- oder
Solaranlagen - du lernst, wie moderne Technik in Ge-
baduden fir Sicherheit und Energieeffizienz sorgt.

Bock auf ein Praktikum, bei dem’s um mehr als

T ®@0
Die Husbi/dung:

Dein Ticket zu
Skills und Erfolg!

STARTE DEINE AUSBILDUNG
BEI SPIE WIEGEL!

¢ Anlagenmechaniker SHK (m/w/)
e Kaufmann fiir Biiromanagement m/*/@)

|| Was du machst:

Von Kabel verlegen bis Solaranlagen checken: Du bist
direkt dabei und erlebst, wie technische Anlagen ins-
talliert und gewartet werden. Dabei wirst du von Pro-
fis betreut und kannst selbst Hand anlegen.

e Technischer Systemplaner (™/*/9)
¢ Elektroniker fiir Energie-
und Geb3udetechnik (m/%/9)
¢ Elektroniker fiir Automatisierung
und Systemtechnik ™/
¢ Duales Studium zum
Bachelor of Engineering ‘™

.= Warum’s cool ist:

Energietechnik ist mega wichtig fir die Zukunft -
Stichwort Klimaschutz! Du lernst, wie Gebdude nach-
haltig versorgt werden und sammelst praktische Er-
fahrungen in einem Zukunftsjob.

Btw brauchst du keine Vorkenntnisse und lernst alles
Wichtige einfach vor Ort!

SPIE Deutschland & Zentraleuropa
Geschéftsbereich

Building Technology & Automation
SPIE Wiegel GmbH | Bereich Per
Albert-Ruckdeschel-Str. 11 | 9

#AzubiLife #Ausbildung #KarriereStart #DualeAusbildung
#SchulischeAusbildung #Berufswahl... mehr

Jetzt bewerben: spie.d

© Qv
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Are you ready for takeoff? ==

Wenn alle immer von der Zukunft sprechen aber
jeder verheimlicht, womit man startet... Tja: das
ist dein Start ins Azubi-Life

VERANDERE
DIE WELT

sein. Endlich selbst Giber das eigene Leben entscheiden...

Klingt fancy, oder? Aber auch ein wenig angsteinfléRend,
wenn wir genauer dariiber nachdenken. Keine Panik, wir ha-
ben uns genau Gedanken gemacht und alles am Start, was du
fir den Einstieg in die Arbeitswelt brauchst! Ob Tipps fir den
perfekten ersten Tag, Survival-Guides fir den Biiro-Dschungel
oder die besten Hacks, um die Balance zwischen Arbeit und
Freizeit zu rocken - hier findest du einfach alles, was dein Azu-
bi-Herz héherschlagen lasst. (Pssssst... und das nicht nur hier
im Print, sondern auch auf TikTok und Insta, aber erzahlt das ja
nicht unserem Boss, was wir da so treiben &)

l etzt geht’s richtig los: Ausbildung, Azubi-Life, Erwachsen-

Also schnapp dir deinen Kaffee-to-go, leg das Handy kurz zur
Seite (jaaaaaa wir wissen, das wird schwer (), und lass uns ge-
meinsam in dein Abenteuer Ausbildung starten. Hier wartet
dein Boost ins Berufsleben!

MEHR AUF SEITE 18

#Ausbildung #Worklife Q V
#newme #future mehr

DEIN WEG.
DEINE KARRIERE.

Egal ob kreativ,
technisch, oder

Die Moglichkeiten sind fast unendlich -9 - Giber ne
handvoll Branchen und noch mehr Jobfelder. Egal ob du h d

Dinge erschaffen, Menschen helfen, die digitale Welt o n S = 0 n o
revolutionieren oder kreativ durchstarten willst " : Wir

zeigen dir coole Jobs aus der Region - entdecke deinen

Weg. Denn ehrlich: Die Zukunft gehért dir ¢! D ' e WeH_ WO r.,_e.,_
auf dich!
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Fiction Traum?

®0

Future Vibes oder billiger Science-

Steht die Arbeitswelt auf dem Kopf? Jup, kénnte man meinen, wenn wir dir
erzdhlen, wie Roboter und Drohnen die Logistik auf den Kopf stellen. Genau der
Technik-Kick Fiir deinen ersehnten Adrenalinschub?

FINDE DEIN TEAM! il o o
AUSBILDUNG BEI EMONS | &

« Kaufleute fiir Spedition und
Logistikdienstleistung (m/w/d)

« Fachlagerist (m/w/d) [optional 3. Lehrjahr
Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d) méglich]

« Kaufleute IT-System-Management (m/w/d)
« Berufskraftfahrer (m/w/d)

dem interessante

i bi zu
Wir bletel fserfahrene an!

Jobs fiir Beru

Haben wir dein Interesse geweckt? Bewirb dich jetzt!

Emons Spedition GmbH & Co. KG

Bayreuther StraBe 4 | 95502 Himmelkron

Frau Kristina Jager

E-Mail kristina.jaeger@emons.de | Telefon +49 9273 507-670

www.emons-karriere.de f )( H

Hey Search § , Roboter und Drohnen
in der Logistik klingen krass... Was
meinst du wie wird da die Zukunft
aussehen @?

Hi §! Roboter und Drohnen werden in
den nachsten Jahren unverzichtbar! Je
glinstiger die Technologie wird, desto

mehr Unternehmen werden sie nutzen.

Ich denke aber, es braucht eine Balance.
Technologie kann unterstiitzen, aber
menschliche Arbeitskrafte sollten nicht
komplett ersetzt werden @.

#Search, beantworte mir... 0

Schneller, smarter und vmwelt-
freundlicher: Sej ein Tech-Held!

19

I ogistik ist mega langweilig? Besteht aus

Kartons und meterhohen Regalen? Falsch

gedacht! Jetzt ibernehmen Roboter und
Drohnen das Game und revolutionieren die
ganze Branche. Pakete stapeln, Lager sortieren,
und Waren durch die Gegend schippern —all das
3uft jetzt fast von selbst. Roboter rollen durch
die Lagerhallen wie im Science-Fiction-Film, und
Drohnen fliegen Pakete direkt bis vor die Haus-
tir. Kein Warten mehr auf die Post — die Zukunft
bringt’s direkt zu dir!
Das Beste? Diese Tech-Helden machen’s nicht
nur schneller, sondern auch smarter. So kann
die Logistik bald sogar umweltfreundlicher und
effizienter werden. Klingt nach einem Job fiir
die Zukunft, oder?

FUN FACTS ZUM ANGEBEN

Wousstest du, dass Amazon bereits (iber 200.000
Roboter weltweit in seinen Lagerhdusern im
Einsatz hat? Die flitzen durch die Regale schnel-
ler als du ,Expresslieferung” sagen kannst! Und
bald gibt's sogar deine Lieblingspizza einfach
aus der Luft. Die ersten Drohnentestphasen
laufen bereits.

#futurevibes #newwork #innovationinlogistics #pizzaausderluft mehr O Q V

< o Search ©

Sag mal Search... & Welche Vorteile
und Nachteile gibt's eigentlich, wenn
die Logistik vermehrt auf Roboter und
Drohnen setzt 89?

Salut §! Ja, es gibt viele Vor- und
Nachteile, wenn die Logistik weiter auf
Robotor und Drohnen setzt. Ich habe
sie dir zusammengefasst ¥1:

Scan einfach den QR-Code, @®!

#Search, beantworte mir... 0

MOVE THE WORLD. Eaghiste
MOVEYOURTUTURE.

Wir bilden ab sofort in Hof aus:
B Fachkraft m/wd) firr Lagerlogistik
B Fachlagerist (m/wrd)

B Berufskraftfahrer m/wo) fir Lagerliogistik

Starte mit DACHSER in deine Zukunft.

Du tiberlegst noch, wo du beruflich hin willst? Oder du weiBt es schon ganz genau?
DACHSER ist in jedem Fall die richtige Adresse fiir dich. Denn wir helfen dir, den
passenden Einstieg in die Berufswelt zu finden.

Bewirb dich jetzt
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.de/karriere

DACHSER SE * Logistikzentrum Hof  Ute Zentgraf
Thomas-Dachser-StraBe 1 « 95030 Hof e Tel.: +49 9281 6290 1300 ¢ ute.zentgraf@dachser.com




=l !

Il

L
=T

lfy i‘.'||

B[l Bl

A 1F

4

Industrie 4.0

#Branchen

< @ Susanne Wesche | Redakteurin &

— Hightech trifft Fabrik

#" Wie Roboter, smarte Fabriken und das Internet der Dinge O Q V

die Produktionswelt auf den Kopf stellen... & ¢

tell dir vor, du arbeitest in
Seiner Fabrik der Zukunft: Die

Maschinen hier sind keine al-
ten Stahlkolosse, sondern leise sur-
rende Roboter, die genau wissen,
was sie tun. Du Uberwachst nicht
nur eine Maschine, sondern ein
Netzwerk aus intelligenten Gera-
ten, die miteinander kommunizie-
ren und selbststandig lernen. Will-
kommen bei Industrie 4.0!
Aber was heilRt das genau? Kurz ge-
sagt, es ist das Upgrade der klassi-
schen Produktion. Friher: Mensch
bedient Maschine. Heute: Vernetz-
te Roboter und Software, die sich

selbst steuern und Probleme eigen-
standig l6sen. Diese ,intelligenten
Fabriken”, auch Smart Manufactu-
ring genannt, reagieren flexibel und
schnell auf Verdanderungen - alles
dank des Internet of Things (loT),
einer Art Chatnetzwerk fiir Maschi-
nen. Industrie 4.0 ist wie ein Smart-
phone-Upgrade: Friiher Telefon,
heute vernetzter Minicomputer.

Genauso entwickelt sich die Indus-
trie von einfachen Produktionsab-
ldufen hin zu komplexen, vernetz-
ten Systemen, in denen Mensch
und Maschine zusammenarbeiten.

INDUSTRY 4.0, HEISST JETZT WAS?

Die Zahl ,,4.0" im Begriff Industrie
4.0 steht fir die vierte industrielle
Revolution. Die erste war die Er-
findung der Dampfmaschine, die
zweite die Einfiihrung der Mas-
senproduktion mit Fliefbandern
und die dritte die Automatisierung
durch Computer. You see...

Wi,

Enhancing lives

Mehr als nur Ausbildung.
Starte mit REHAU Industries in Dein nachstes

Kapitel.

Wir bieten Dir den Freiraum, die Perspektiven und die passenden Rahmenbedingungen,

um Dein Potenzial zu entfalten.

Bei REHAU Industries stehen Dir folgende Ausbildungsberufe zur Auswahl:

* Industriekaufmann (m/w/d) *
= Fachinformatiker (m/w/d)*

* Kunststoff- und Kautschuktechnologe (m/w/d)*

* Industriemechaniker (m/w/d) *
= Werkzeugmechaniker (m/w/d)
= Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

= Elektroniker fiir Automatisierungstechnik (m/w/d)
* auch in Form eines dualen Studiums mdglich

Du denkst bewerben ist kompliziert? Nicht bei uns.

Alle Infos findest Du unter:
www.rehau.de/die-schnellste-bewerbung
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Von der Koffeemaschine
D ollls bis 2um Auto: So viel Tech
; steclt in deinem Tog -

B ————

{ the 'l‘ZCh 20ne bald auch beruflich?

o
unsichtbore Te.chn'\\(—Helden ous dem Alitog

\ Von morgens bis abends begleitet uns Technik, oft ohne doss wir
es merken. Schon der Wecker, der sanft aus dem Smartphone piept, ist ein
Hightech-Wunder: Der Touchscreen besteht aus prozise hergestelltem Glas, und dos
Innenleben wird in hochkomplexen Fertigungsprozessen 2usammengesetzt. Der erste
Kaffee des Tages fliesst dank hochenJrWicke?Jrer Heizsysteme, die bei extremen Tem-
peroturen gefertigt werden. Ohne spezialisierte Ingenievre wiirde dein morgendlicher
Genuss nicht so problemlos funktionieren. Auch der Smoothie-Mixer, den du benutat,
besteht aus vielen Industrieprozessen: Vom exakt geschliffenen Edelstahl der Klingen

vber den leistungsstarken Motor bis hin 2ur elektronischen Steverung. Das 2usaommen- - . — .. .. . I
spiel all dieser Kornponenten yerdanken wir Ingenieuren und Werks’rgffexper’renfnm &5 Vom Gameplay in die Realitdt: Gaming 6ffnet Tiren in die Logistik-Branche. Oder @?

Beim Waschen setzt sich die Technikreise fort: Waschmoschinen verfiigen heute iber Schliipfe schon jetzt in die Rolle eines Truck-Fahrers und schau ob's zu dir passt .#'!
Sensoren, die den Wasserverbravch anpassen und Mikrocontroller, die alles stevern.
Selbst in deinem Auto sorgen Tausende technischer Details - von Mikrochips bis 2v
Karbonfosern - fur Sicherheit und Komfort. 0b am Schreibtisch mit dem Captop oder
abends vorm Fernseher - jedes Gerat geht avf industrielle Produktionsprozesse zuriick.
So bleibt uns Technik zwar oft verborgen, doch ohne sie wire unser Alltag kavm denkbor.

Okay... Frage: Ist die Logistik von
morgen schon heute im Netz?

“ ETzs t“ @ Paulina Miiller | Designerin c Logistik: Die Branche der Zukunft.

eine Gaming-Skills im echten Job? Klingt nach nem Traum
. Proven Exce”ence' Doder? Nope... & kein Traum, sondern echte Realitit. Also i
= schnapp dir den Controller - oder Maus und Tastatur fir alle Ob du nun das Steuer eines
PC-Liebhaber - und zeig der Welt, was in dir steckt. Wobei... Jetzt virtuellen Trucks Gbernehmen

oder.gleich in die spannende
Welt der Logistik eintauchen
willst - die Moglichkeiten im
Game sind vielfaltig und zeigen
dir, wie's in der Branche zugeht.

fragst du dich vielleicht: Warum sollte ein Spiel wie Euro Truck
Simulator 2 fir die Logistikbranche relevant sein? Ganz einfach:
Es zeigt dir auf spielerische Weise, was hinter den Kulissen einer
der wichtigsten Industrien steckt @ ¢ 4. Wer schon mal bei einem
Spiel wie diesem seinen eigenen Fuhrpark aufgebaut hat, versteht
schnell, warum Logistik nicht nur ,Pakete verschicken” bedeutet,
sondern ein komplexes Netzwerk von Planung, Organisation und
Technik ist.

Ob spielerischer Einstieg,
das Erlernen von Soft-Skills

VON DER SIMULATION IN DIE ECHTE ARBEITSWELT

. L o . . oder einfach nur zum Spal3:
Yo e Die Logistikbranche sucht standig nach jungen, motivierten Men- Spiele wie ETS2 bieten dir
S schen. Und Games wie ETS2 lehren friih, komplexe Systeme zu ver- einen spielerischen Einstieg
s MAR I MA I c H ~ wIRAERLY Dein Weg bei NETZSCH stehen und zu steuern. Also Gamer... aufgepasst: Du bist also im in eine Welt, die voller
< beginnt hier. »

[ oo fectmaten Grunde perfekt fir die echte Welt vorbereitet . Herausforderungen steckt.

Deine Ausbildung, dein Weg. Ganz gleich,
ob im Biiro oder in der Fertigung.

KARRIERE.NETZSCH.COM

Wer weilR? Vielleicht fahrst du in ein paar Jahren nicht nur virtuell, sondern auch in echt. \/
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Hallo, wie von dir gewiinscht,
habe ich alles zum Thema , Auto-
nomes Fahren & High-Tech der
Zukunft" zusammengetragen.
Hierbei habe ich dir alles gekenn-
zeichnet, was es fiir dich bedeu-
tet, in dieser Branche zu arbei-
ten. WARNHINWEIS: Zum Lesen
des vollstindigen Artikels bit- |
te auf der Autonomen-Spur
fahren. Jetzt rechts hal-
ten und alles iiber deine
Karrierechancen erfah-
ren. Bei weiteren Fragen
wende dich an mich! it ey
53'435°

Search
Voice One
X01_2024
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[ Du hast Bock auf eine Karriere in der
-5 Logistik und willst Teil einer krassen
Tech-Revolution sein? Autonome Fahr-
L - zeuge werden die Arbeitswelt veran-

- dern und du wirst zum High-Tech-Ope-
i rator: Systeme (iberwachen, Daten
auswerten und die ganze Flotte mana-
gen. Klingt doch cool, oder? Aber was
(/ genau bedeutet das Fiir dich?

DEINE AUSBILDUNG IN DER MOBILBRANCHE
_;LIIH’ATLTL

ﬁ. BT

In deiner Ausbildung lernst du alles, was
hinter dem autonomen Fahren steckt:
Wie die Systeme programmiert werden,
wie du die Daten checkst und optimierst
und natiirlich, wie du mit diesen Zukunfts-
fahrzeugen umgehst. Mit dem Know-how
kannst du nicht nur auf der StraRe, son-
dern auch im Beruf richtig durchstarten.

- 7

. Yo, die Zukunft ist auf der Uberholspur — und das wértlich!
Autonomes Fahren revolutioniert die Logistik. Stattdessen
cruisen High-Tech-Lkws und E-Fahrzeuge ganz ohne Fahrer

durch die Straf3en. Klingt nach Sci-Fi?

.

|

=

=

TECH

AU — = =

UND WIE FAHRST DU?

TECH

revolutioniert.

Die einen sehnen den Wandel herbei, andere fiirchten sich vor méglichen Gefahren.
Doch die Wahrheit ist, dass in manchen Landern das, was nach Sci-Fi klingt, schon Reali-
tat ist! In den USA zum Beispiel cruisen autonome Lkws auf speziellen Teststrecken
— komplett ohne Fahrer. Die Dinger rollen eigenstdndig von A nach B und zeigen, wie
Logistik in der Zukunft ablauft.

Q #Branchen

Besonders autonome Trucks sind die Zukunft der Logistik - sie fahren
nicht nur mega effizient, sondern auch super sicher. Sensoren, Kameras
und Kiinstliche Intelligenz (KI) checken alles ab: StraBen, Wetter, Verkehr
- die Lkws reagieren blitzschnell, vermeiden Unfalle und rollen smooth iiber
die Autobahnen. Wahrend du noch iiberlegst, wann du den Blinker setzt, hat der
autonome Truck schon alles geregelt. Und das Beste? Die Dinger fahren 24/7, brau-
chen keine Pausen und sind dabei auch noch umweltfreundlicher, weil sie Sprit super
effizient nutzen. Aber ist es noch eine weitentfernte Illusion oder greifbare Nahe? Nun...
wer ein Blick in die Technik-News wagt, sieht bereits, wie die Zukunft unsere StrafRen

G

SR

TECH NEEDS
YOU. SHAPE
WHAT'S NEXT!

< ‘ Search ©

Ey &, ich habe gerade gesehen, dass
in den USA schon autonome Lkws am
Start sind... Die fahren da echt schon
auf Teststrecken!

Echt jetzt?! Ohne Fahrer? Wie geht das?

Die Lkws haben Sensoren, Kameras und
KI. Die checken den Verkehr, Wetter
und alles drumherum. Quasi wie ein
Roboter am Steuer.

Also ist die Zukunft in greifbarer Nahe...

Hey #Search, wie geht's?

q

25

DEINE IDEEN,

e

Du

DANN BIST DU
BEI UNS RICHTIG.

Hier findest Du alle offenen
Ausbildungsberufe auf einen Blick! ‘

/3‘

o e
www.automueller.de/karriere |
Auto Miiller GmbH & Co. KG o0
automuller

Hof - Naila - Kronach - Coburg

Leistung mit Leidenschaft
personal@automueller.de 4 o

UNSERE ZUKUNFT!

AUTOMOBILBRANCHE:

Angst, was das fiir dich bedeuten konnte? Ok... verstehen wir voll. Es ist auch ein ziemlich wag-
halsiges Szenario, wenn man an die eigenen Zukunft denkt. ABER: Stell dir vor, du konntest Teil
der Revolution sein, die nicht nur Autos, sondern ganze Stadte verandert. Die Automobilbranche
braucht dich - nicht nur Maschinen. Klar, KI und Technik sind stark, aber sie brauchen Menschen,
die mit Herz, Kopf und Ideen lenken. Du denkst, du passt da nicht rein? Denk nochmal nach: Deine
Kreativitat, dein technisches Verstandnis und deine Leidenschaft fiir Innovation sind genau das,
was die Branche voranbringt.

Die Zukunft gehort nicht den Maschinen - sie gehért denen, die sie gestalten. Also genau du. Denn
ehrlich; du hast die Kontrolle!
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HACK THE
SYSTEM

Sei ehrlich, hast du nicht auch
Bock, die Welt zu schiitzen
¢»? In der IT-Security machst
du genau das - und zwar
gegen Cyberangriffe; deine
ultimative Waffe zum Schutz
sind die modernsten High-
Tech-Tools... Du als digitaler Erginzend dazu, hast du noch drei weitere Skills,
Bodyguard gegen die Hacker die interessant sein kénnten @:

der Welt ﬁ! P Du bleibst immer auf dem neuesten Stand

P Teamwork und Kommunikation
P sorgfalt und Detailgenauigkeit

Hey Search @, gebe mir bitte —und zwar in
Stichpunkten - alle Skills, die ich brauche, um
in der IT-Security richtig durchzustarten .
Vor allem, wenn ich mir nicht sicher bin, ob das
Berufsfeld zu mir passen kdnnte...

Klar @! Hier hast du von mir ein paar coole
Skills, um in der IT richtig durchzustarten:
P Technisches Verstindnis

P Analytisches Denken

B Problemlésungsfihigkeiten

#cyberworld #cybersecurity
#ITinnovations #you mehr

A

#Search, beantworte mir... 0
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Phishing oder Malware... Vor Cyberangeriffen ist heute nie-

mand mehr sicher. Dabei spielt es keine Rolle mehr, ob's
Netzwerke oder Server sind. Hacker lechzen geradezu danach mit
sensiblen Daten zu handeln. Vielleicht denkst du dir jetzt: ,Who
cares...", aber die bittere Tatsache ist, dass dadurch weltweit
Schaden in Billionenhdhe verursacht werden — und du kdnntest
derjenige sein, der das verhindert. Mit deinem Know-how bist du
dann ganz vorne dabei, die digitale Welt sicherer zu machen. Alles
was du dafir brauchst?

Sei der Held gegen die Cyberkriminalitat: DDoS-Attacken,

- g
o 1
3-BEP Wl ="

F

; =.-.;...-.-i-

Eine passende Ausbildung. Was dich da genau erwartet? Nun;
kurz gesagt — es geht nicht nur ums Hacken, sondern auch darum,
Systeme gegen Angriffe zu wappnen. Du lernst Verschlisselungs-
techniken, Firewall-Management und wie du Schwachstellen in IT-
Infrastrukturen findest und behebst. Denn ehrlich: Cyberangriffe
sind oft gut getarnt... Einer der Hauptgriinde, warum die Nach-
frage nach IT-Security-Profis immer weiter explodiert — Unterneh-
men suchen dringend Leute, die ihre Daten schiitzen kénnen.

Also was bist du? Team #changetheworld oder eher #handson ?

7

® x *
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" Du wolltest dich schon immer mit der Welt connecten? Die neusten
Cloud-Technologien machen's méglich « « !

punkt Cloud-Technologien wirst ® o
du zum Experten fir eine der wichtigsten
Zukunftstechnologien. Du lernst, wie du Daten und X
Anwendungen sicher und effizient in der Cloud spei-
cherst und verwaltest. Dabei geht es nicht nur um das
Speichern von Daten, sondern auch um den Aufbau S
flexibler, skalierbarer IT-Infrastrukturen, die Unter-
nehmen weltweit nutzen kénnen.

In der IT-Ausbildung mit Schwer-

Wousstest du, dass Unternehmen immer
mehr auf Cloud-L6sungen setzen, weil sie so
IT-Ressourcen je nach Bedarf flexibel nutzen

konnen - ohne teure eigene Server. Du lernst,
wie du Cloud-Plattformen wie AWS, Microsoft
Azure oder Google Cloud managst, Systeme
sicher machst und Unternehmen dabei hilfst,
effizienter zu arbeiten.

Also, was meinst du? Wiirdest du uns fragen, wiirden
wir dir sofort antworten, dass wir noch mal umschu-
len wiirden. Physische Ressourcen in virtuelle Umge-
bungen oder Grundkenntnisse in Python oder Bash: .'
Wir missten nicht zwei mal Gberlegen, dem Print Adé LT
zu sagen und in die Tiefen der Cloud zu tauchen!

< o Search

Search... Was macht man eigentlich

in der IT-Ausbildung mit dem
Schwerpunkt Cloud genau? Kannst du
mir hier 'ne Zusammenfassung geben?

TURN SKILLS INTO PROFESSION

MEHR ALS EIN JOB:
DEIN START BE'MARCAPO

Hey, klar! Du arbeitest mit Cloud-Plattformen
wie AWS oder Azure. Es geht darum, IT-
Infrastrukturen zu verwalten, Daten sicher zu
speichern und alles zu automatisieren. Du lernst
auch, wie man Server virtualisiert, Netzwerke
einrichtet und Systeme schiitzt. Und: Immer mehr
Firmen setzen auf moderne Clouds!

Wir vereinen Marketing und Technologie-
I6sungen zu einzigartigen Plattformen
fiir lokales Marketing. Damit bieten wir
vielfaltige Karrieremdglichkeiten nach

. . . \ der Schule oder wahrend des Studiums,
Hmmm... klingt eigentlich spannend! LA —

Technologie
Projektmanagement
Marketing

Personal & Verwaltung

WWW.marcapo.com
Werbeberatung /ausbildung

#Search, beantworte mir... 0

marcapo GmbH - BahnhofstraBe « 4 - 96106 Ebern ﬁ
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P Green Thinking im Supermarkt: Hab ich's wirklich in der Hand?

Interview Nachhaltigkeit Fiktiv Einzelhandel Fit for Job

Search

Sehen Supermarke griin? Wir haben uns mit Lisa, einer
19-jahrigen Auszubildenden im Einzelhandel, getroffen, um tber
Nachhaltigkeit in Supermarkten zu sprechen und wie junge Leute
die Branche aktiv mitgestalten konnen. Das Gesprach hat uns
gezeigt: Die Zukunft im Einzelhandel ist nicht nur griin —sie ist in
unseren Handen. Lisa, wie bist du zum Einzelhandel gekommen
und warum hast du dich dafiir entschieden?

Lisa Jones | Azubi im Einzelhandel

Ehrlich gesagt, hatte ich den Einzelhandel erst gar nicht auf dem
Schirm. Aber als ich gemerkt habe, wie sehr sich gerade hier
alles andert - besonders in Sachen Nachhaltigkeit — hat mich das
richtig gepackt. Ich wollte nicht einfach nur Produkte verkaufen,
sondern mithelfen, dass unser Supermarkt umweltfreundlicher
wird. Dass ich dabei so viel Einfluss haben wiirde, hatte ich am
Anfang tatsachlich nicht gedacht.

Hast du das Gefiihl, dass die Arbeit dadurch mehr Sinn bekommt?

Auf jeden Fall! Friiher dachte ich, Einzelhandel sei halt nur ein
Job - aber jetzt merke ich, dass wir wirklich einen Einfluss haben
konnen. Es geht nicht nur darum, was im Regal steht, sondern
auch darum, wie wir als Team und Unternehmen Entscheidungen
treffen. Wenn ich am Ende des Tages sehe, dass wir weniger
Miill produziert haben oder mehr Kund*innen zu regionalen
Produkten gegriffen haben, weiR ich: Das war auch mein Beitrag.

Und das Ffihlt sich richtig gut an.

7777 MW »)r)>rr)»
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Und was wiirdest du Jugendlichen H€U+e die Regole
sagen, die sich noch unsicher sind, ob der x [ fillen -und morgen

Einzelhandel was fiir sie ist? < B X die \A/ZH' verdndern!

Ich muss sagen, dass mir damals sehr geholfen hat, als mir eine
Bekannte gesagt hat: ,Schau, wenn du denkst, Einzelhandel sei
nur Routinearbeit, dann liegst du falsch”. Ehrlich; du hast hier die
Chance, dich einzubringen und aktiv die Welt ein kleines Stiick
besser zu machen. Die Branche verandert sich extrem, besonders
in Sachen Nachhaltigkeit. Und wir als Azubis konnen dabei echt
was bewegen. Wenn du also Bock hast, nicht nur zu arbeiten,
sondern wirklich was zu bewirken — dann hast du es in der
Hand. Wortlich!

Und hey, wer weil - vielleicht packst du bald mit an!

44<4<«<<« EEE \\\\

FUR DEINE AUSBILDUNG BIETEN WIR e ((.))
/ trendence
—> Intensive Betreuung und Einarbeitung //
—> Interne sowie fachkundige Schulungen /
—> Uberdurchschnittliche Ausbildungsvergiitung: /
1. Jahr: 1.150 €| 2. Jahr: 1.250 € | 3. Jahr: 1.450 €

—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld |
—> Ubernahmegarantie bei guter Leistung \

\

\
AUF DEN GESCHMACK GEKOMMEN? N
~ N

DANN BEWIRB DICH JETTT @)
per Mail: n.bauer@norma-online.de ;- £
oder per Post: NORMA Lebensmittelfilialbetrieb <

Stiftung & Co. KG, z. Hd. Frau Bauer
Am Alten Weg 1, 97447 Gerolzhofen
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& ® @  Today 12:00

Die Sofort-Gesellschaft
Deine Sneakers: Noch heute!

Same-Day-Delivery macht es méglich. Jetzt be-

@ Susanne Wesche | Redakteurin &

»  SEARCH. DEIN PORTAL FUR DIE ZUKUNFT.

MENU =

&a Inbox 5 stellen und noch heute geliefert bekomment! Der Held im Cape: Das wochenlange Warten hat ein Ende!
4 Send g o @ Today 11:00 Hey ;':’
f - Der Held im Cape Lass uns mal kurz (Jt.).er Heldgn sprech.en. Nein, nicht die.mit . o o
Das wochenlange Warten hat ein Ende Capes oder Superkréiften. Wir reden iber Same-Day-Delivery - die WI e D U d Ie
[ A ) A wahren Stars der Lieferkette €. Du denkst, ich (ibertreibe? Dann
owers Die Kunden werden verwshnt - und du bist der bleib dran. Stell dir vor: Du klickst auf ,Bestellen” und - zack - be-
Held, der ihre Bestellungen bringt. . . . . . i °
-I]-ﬂ S vor du das ndchste Video auf TikTok durch hast, klingelt der Lie- ' Same_Da _Dellver
x O @  Today10:00 ferdienst an deiner TUr. Faszinierend, oder @2? Aber was passiert y y
=) . hinter den Kulissen? Wie schaffen die das? .
g Recent Ich will alles - und das sofort rocken WI rst
R soem Wenn du schneller als der Blitz bist Und vor allem... wie kénnen lokale Unternehmen dann iiberhaupt
Werde Teil der perfekt getakteten Kette aus noch gegen die globalen Player (iberdauern? Ganz einfach: Mit
Technologie, Planung und smarten Leuten! einer smarten Kette aus neuster Technologie, smarten Koopera- . .
tionen und einem krassen Team. Dein Lieblingscafé tut sich zum Sei der clevere Kopf hinter der KI
w O O @ Today 09:30 B B B l t [= h dk : R : A .
el eispiel mit nem Fahrradkurier zusammen. Riesen wie Amazon _
» Wir brauchen clevere KépFe! setzen vermehrt auf Flexbilitdt in Routen und Echtzeitzustellun- und den Robotern . und S.el §chneller
@ office Schneller, smarter, cooler - auch fiir dich gen. E-Fahrzguge, smarte Bﬂndglunggn und optimierte Lieferwe- als die Polizei erlaubt!
ge: All das kénnte bald dein Revier sein!
Schwing dich ins Cockpit der Lieferkette und sei
®  work schneller als der Blitz. . . . .
Jetzt denkst du vielleicht: ,Okay, aber was hat das mit mir zu
Personal % @  Today09:00 tun?” Ganz einfach: Diese Technik braucht clevere Képfe wie dich!
Du kénntest der nachste sein, der die Abldufe noch schneller,
+  AddNew Deine neue Superkraft? nachhaltiger und cooler macht. Logistik ist kein Old-School-Job
Die Welt wartet auf dich mehr - es ist die Zukunft ="!
Mach Same-Day-Delivery zu deiner griinen
e Heldenmission der Zukunft.
AR | serzrissen very ki -
® %« 0 © @  Todayos:30 ame-Day-Delivery klingt easy, aber dahinter

HASSMANN &

GC GRUPPE

Dusche, Heizung, Klimaanlage - nichts als langweilige Haustechnik?
Von wegen! Weil wir das Alltagliche besonders machen, vertreibt die

SCHNELLER ALS
DEIN CHECKOUT!

steckt pure High-Tech-Power! Schon mal von La-

ger-Robotern gehort? Die kleinen Flitzer schie-
Ren durch Regale, greifen, sortieren und packen alles
ein-schneller als du ,,Bestellt!” sagen kannst. Parallel
kalkuliert die KI, welche Route deine Bestellung am
schnellsten nimmt und ob noch irgendwo Platz frei
ist. Alles in Echtzeit.

GC-GRUPPE nicht nur funktionale Produkte, sondern auch Komfort, Aber das ist erst der Anfang. Die grof3en Player wie
Erlebnis und smarte Technik. Ob komplettes Badezimmer, energie- Amazon und Co. denken weiter: Drohnen, die Pakete
Spadre”dte L/‘ift””g Ohder i”te"ége”dtestHeli_lzsysFte:h' a'dS Gml“hba”l,d'fr durch die Luft jagen, oder autonome Mini-Lieferwa- Susanne Wesche
und erster Ansprechpartner des deutschen Fachhandwerks belietern Q g . o A . we
wir Betriebe in der ganzen Republik und sind mit tiber 22.000 Mit- N " gen, die véllig ?hne Fahfer d“_'ekt bis an deine Haustir Redakteurin @&
arbeitern weltweit ein echter Global-Player. SAM E_DAY_ a0 rollen. Bald kénnte deine Lieferung schneller kom-
KAUFFRAU/KAUFMANN FUR GROIS - UND - men, als du deine Pizza in den Ofen schiebst!
n - . .
AUBENHANDELSMANAGEMENT (w/m/d) DELIVERY 4 - e . Logistik
m KAUFFRAU/KAUFMANN FUR BUROMANAGEMENT (w/m/d) Und dann gibt's da noch ,Predictive Shipping“: Das
® DUALES STUDIUM BWL-HANDEL (w/m/d) BOOSTEN & bedeutet, die KI ahnt durch deine bisherigen Einkau- Zukunft
O .
= FACHKRAFTFURLAGERLOGISTIK (w/m/d) K fe, was du als Nachstes willst, und lagert es schon in
der Nahe deines Wohnorts ein. Heif3t: Kaum hast du
ﬁ(ﬁ 22 Bewirb dich jetzt bei der auf den Bestellbutton gedriickt, geht's ab — Same- Trendthema
AZUBIS HASSMANN KG Day? Vielleicht bald Same-Hour! —
FACHGROBHANDEL FUR
220 HAUSTECHNIK Jobs
MITARBEITER Michael Lang . . . o .
Leopoldstr. 50 | 35030 Hof Fazit: Was aussieht wie Magie, ist das Zusammenspiel Branchen
Hast Du Fragen? HOKUS POKUS: von Robotik, KI und Logistik in Perfektion. Same-Day-
30 Z%Iﬁﬁ'; Kontaktier uns gerne! Delivery wird damit zur neuen Norm und kénnte so-

karriere.nassmann@gc-gruppe.de

MAGIE IM FOKUS

gar noch schneller werden. Bereit fiir den nachsten
Sprung?
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DIE BESTE AUSBILDUNG

o0

E y IST HOCHKARATIG &
Liebe Oma, %@g Y Y
ich muss dir was Spannendes erz0hlen: |ch hab mich TI E F G Ru N D I GI
entschieden, wos ich nach der Schule machen will! °

Und jo, es steht fest - ich starte eine Ausbildung
ouf dem Rou! Vielleicht fragst du dich jefzt, warum

7 ht lo achgedacht und
e O 2;& e pe WERDE TEIL EINES GROSSEN GANZEN IM HOCH- UND TIEFBAU!
klar, doss ich etwas Hondfestes machen will. Ich finde karriere.strabuag.com
es einfach genial, wenn man am Ende des Tages sehen

kann, was man geleis+e+ hot - ob es nun ein Haus, eine o i TR e

Strosse oder irgendwos anderes Grosses ist. Do weisst Direktion Ost - Bereich Bayreuth Direktion Bayern Nord - Bereich Kulmbach
du genau, warum du dir die Muhe gemacht hast! ZUBLIN AG, Bereich Bayreuth ist seit mehr als 100 Jahren im In Deutschland ist die STRABAG AG Marktfuhrerin im Ver-
Und weisst dv. wos mich besonders daran 'fos 2iniert? Geschaft. Wir verstehen viel vom Bauen. Unser Einsatzgebiet kehrswegebau und bietet hierfiir samiliche Leistungen an. Das
/ ) F _H_ ist Oberfranken, Teile von Mittel- und Unterfranken sowie die Einsatzgebiet des Bereichs Kulmbach belauft sich auf ganz
quf d em BOU geh+ S thth nur uMms SChU enes do Oberpfalz {fur ausgewahlte Kunden auch bayernweit). Mit ca. Oberfranken. Mit ca. 100 Mitarbeitern liegen unsere Tatigkeits-
S"‘edd‘ HCh"‘lg viel TQChnll( und Praz iSion dahin+er, Und 80 Mitarbeitern bearbeiten wir Bauvorhaben im Rohbau, felder im allgemeinen Tiefbau, der ErschlieBung von Bau- und
¥ ! ; Schlisselfertigh d Bauen im Bestand. Gewerbegebieten sowie im Kanal- und StraBenbau (von Orts-
ICh Werde Jeden Tog drO vssen an der ﬁ"lSChen (-Uf+ P e ey durchfahrien bis Autobahnen).

sein, keine Langeweile und garantiert keine langweilige

Rijroluft!

AUSBILDUNG STARTEN ALS: AUSBILDUNG STARTEN ALS:

Ausserdem ist der Rav heute voll avf 2ukunft ) S Maurer:in (m/wid) auch ale duales Sudim) Baugerstofiihrer:in (m/vw/d)
eingestellt. Da wird viel mit moderner Technik ] T Stahibetonbauer:in (m/w/d) (auch als duales Studium)

gb itet, und sogar das Thema Nachhaltigkeit S = T fepmvals dualie Sudlan StraBenhauer:in (m/w/d)
georHel el % ;} Ich w ew(; e lernen ng e man LY 2 Industriekaufleute (m/w/d) (auch als duales Studium)
spielt eine grosse Kolle, r : ; .

ebovde baut, die nicht nur stabil, sondern auch E =7 i »
uvmweltfreundlich sind. Ich bin auf jeden Foll super R T T . P e Graperisior EIRNIMAEE o T ol
motiviert und frev mich total auf diesen neyen An der Autobahn 8 - 85512 Neudrossenfeld An der Autobahin 8 - 85512 Neudrossenfeld
Lebensabschnitt. Ich wollte dir das unbedingt erz0hlen, www.bayredth.zueblin.de weww.strabag.de
weil du jo immer wissen machtest, was bei mir abgeht.
Ich hoffe, wir sehen uns bald, domit ich dir mehr
erz0hlen kann. Ris dahin, poss gut auf dich auf und bleib
gesund!

Gonz liebe Grisse, W
ZU

WORK ON PROGRESS
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Mehr als nur Tausend
Worte und lazy BlaBla

2utoten:

Papierqualitdt: Hochglanzend oder
mott, je nach Look & Feel des
Magozins

Durch deine Adern flieRt die Tinte wie Blut und du hast
schon mehrmals iberlegt wie deine Texte in nem echten
Magazin aussehen? ‘

Texte und Storys: Kreotiv,
spannend und auf den Punkt
lich, ob unsere Designer privat Autoren sind oder unsere Re-
dakteure selbst: Das Schreiben ist unser Daily-Business. Und
da dachten wir — hey, warum teilen wir mit dir nicht unser absolutes }
Lieblingsrezept, wenn's darum geht, Artikel fir ein Magazin zu schrei-
ben. Denn wie ein leckeres Rezept braucht es die richtigen Zutaten
und eine perfekte Zubereitung, damit am Ende alles gldnzt! Von der
ersten Story-ldee bis zur gedruckten Seite ist der Weg spannend und
manchmal auch knifflig. Aber keine Sorge, mit unserer Anleitung ge-
lingt jedes Magazin garantiert!

O k, das ist ein Thema, was uns wohl tief in die Seele geht. Ehr-

Design/Layout: Farben, Schriften
und Rilder mussen harmonieren

Drucktechnik: Offsetdruck fur
Prazision und Qualitat

Nachholtigkeit: Recyceltes Papier
und umweltfreundliche Farben <

2ubereitung:

i ine e i ; ie Story mit
Ste One: E‘n.'.wlclde deine ejgenen Ideen) die den (eser CO+Ch€n S'I'ZP Two: G€S+0H'e die lJ
Texeren Fotos und einem Logou’r, dos 2v einer Einheit kombiniert wird. Step Three: anoch bringst du
ollesiins richtige Format, damit du es drucken kannst. Und 2u guter Letzt: Das Magozin mit modernen
Druckverfahren drucken! Bt voild: verteilen, lesen und begeistern!

—

i

Q #Branchen

Woher kommt
das Papier? « ¢

Psssst... schon mal genauer iber Papier
nachgedacht? Nein? Dann check das mal [ !

Jahre; ins alte China. Genau hier wurde das Papier er-

funden. Und obwohl in den USA tdglich mehr Zeitun-
gen gedruckt werden, als der Mond an Flache hat, kann man
auch ein bisschen stolz auf Deutschland sein. Denn hier be-
steht etwa 75 % des verwendeten Papiers aus recycelten Fa-
sern — ein echter Spitzenwert! Der Clou dabei? Das spart bis
zu 60 % Energie und 70 % Wasser im Vergleich zur Herstel-
lung von Frischfaserpapier. Und unser Planet bleibt griiner!

G ehen wir mal kurzin der Zeit zuriick. So etwa tiber 2000

oduzieren
/ Sy

NACHHALTIG
&
v b
.-r_
STARTE MIT PALM IN b
DEINE BERUFLICHE ZUKUNFT & At
Hast Du Interesse an Technik? Papiertechnologe (m/w/d)
Hast Du SpaB im Team zu arbeiten? Industriemechaniker (m/w/d)
Dann haben wir genau die richtige Umwelttechnologe (m/w/d) i sondoma iR
Ausbildung fir Dich! Elektroniker (m/w/d) b WieWeihnach%S,
und Urlaubsgeld

Praktikum jederzeit moglich

(] 7 o]
Papierfabrik Palm GmbH & Co. KG ﬁ;;-... dp i

IndustriestraBe 23 09522 925-0 iy Jetzt bewerben!
e

www.palm.de/karriere

97483 Eltmann www.palm.de
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" ter
ICH HEUTE WEISS! zeitplan - inténi o Stri
° ist das A ¥ Aufgepasst! Pflegeberufe sind alles andere als einténig. Also unter'm Strich:
und O. Bei Spezialisierungen satt. Auch Fir dich 4§?
uns im Team
S en Wi i ach der Grundausbildung ——_  AuBerdem ermdglicht dir eine Spe-
einander ein, wenn L ~— . .
. . kannst du dich in Gber 30 ver- zialisierung, in herausfordernden
es eng wird, und ich . . T~ . . -
. schiedenen  Fachrichtungen ~—_ Bereichen wie der Notfallmedizin
habe genug Freiraum, . . o . .
i weiterentwickeln und spezialisieren. ——~_ oder der psychischen Gesundheit
um meinen Tag selbst .. N . .
. Egal, ob du mehr Uber Anésthesie- T~ zuarbeiten.
zu gestalten. So kann ich fl koloai UDfl ~
flexibel auf die Bediirfnis- pflege, Onkologie, Intensivpflege T~ T
’ . oder Kinderkrankenpflege lernen NEUE WEGE FUR DEINE KARRIERE
se meiner Patienten ) L . T~
inaehen.” mochtest — es gibt Fir fast jedes In- ~——
YLl Kl teresse eine passende Option. So ——__ Diese vertieften Qualifikationen
. nial, bleibst du nicht nur am Puls der Zeit, T~ erdffnen dir ganz neue Karriere-
es gibt feste Ab- . . *o TP —_ - . .
. . . sondern kannst deinen Arbeitsalltag < moglichkeiten und machen dich zu
[aufe, aber jeder Tag bringt neue . . - - * *\ . . .
) gezielt auf deine personlichen Star- * * >+ einem echten Profi auf deinem Ge-
Herausforderungen. Pflege ist . . * . .
. . . ken und Vorlieben ausrichten. * ‘\ biet. Abchecken lohnt sich!
weit mehr als nur Routinearbeit. ~

Ich unterstiitze Menschen in
schwierigen Situationen, nutze
modernste Technik wie Infusi-
onspumpen und digitale Uber-
wachungssysteme, und lerne je-
den Tag Neues dazu. Kein Tag ist
wie der andere, und genau das

macht den Job so spannend!”

y

| < o Search @

Reha-Zanirum

: ] Fir die Schulabganger 2025 bieten wir
Search ! Stimmt es, dass man in der Ausbildungsplatze in den folgenden Bereichen an:
Pflegeausbildung bereits jetzt schon
mit VR-Brillen arbeitet? Also sowas

wie ein Gaming-Mode fiir die Pflege? * Kaufleute fiir Buromanagement

e Medizinische/r Fachangestellte/r
e Koch/Kochin
e Fachkraft fiir Gastronomie und Kiiche

SCAN ME!

JInzwischen verdiene ich besser
als viele meiner Freunde in Bi-

Hey @. Ja, genau! Damit iiben Azubis
komplexe Situationen, bevor sie

Das Reha-Zentrum Bad Steben ist eine

) . das erste Mal mit echten Patienten Einrichtung der Deutschen Rentenversi- o=y o
roberufen. Zudem gibt es vie- arbeiten # . cherung Bund (DRV Bund). In den beiden Klinik Auental
le Weiterbildungsmoglich- ’ Fachkliniken werden vor allem Erkrankun-

gen der Bewegungsorgane behandelt. Das SCAN ME!

keiten, mit denen ich mich
schnell weiterentwickeln
kann — von Fachkursen
bis zu Spezialisie-
rungen.”

Reha-Zentrum bietet Platz fir 360 stationare
sowie ambulante Rehabilitand*innen.

23 junge Menschen befinden sich derzeit
bei uns in der Ausbildung! Werde auch du
eine*r von ihnen!

Die Ausbildungsdauer liegt je nach Aus- ; .
bildungsberuf zwischen 2 und 3 Jahren oder Klinik Franken
kann auch verkurzt werden.

berufe sind
schlecht
bezahlt...”

Ubrigens: Der Pflegebereich ist nicht
mehr nur ,Frauen-Sache” 39: In den
letzten Jahren hat sich der Anteil an
mannlichen Azubis fast verdoppelt!

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann schicke deine
Bewerbung an:

Rehabilitationszentrum Bad Steben

Frau Sabine Elinger

FrankenwaldstraBe 33, 95138 Bad Steben . e
Telefon: 09288 60-364 o gen'tnl

#Search, beantworte mir... 0

001345889 99902 88769-99907654

oot ||

I Hinr i s === = - i
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andel hat mehr zu bieten als
H Regale einrdumen! Wer Enga-
gement zeigt, kann sich schnell
hocharbeiten: Vom Azubi zur Filiallei-
tung oder sogar in den Einkauf und

das Management. Viele grofRRe Ket-
ten bieten interne Weiterbildungen

~ | und Azubi-Férderprogramme an. So
/ schaffst du es von der Kasse bis in den
‘ Chefsessel — in Rekordzeit!

en Satz, den man standig
Nhért, aber was bedeutet

das heute eigentlich noch?
Friher hieR es, den Kunden um
jeden Preis glicklich zu machen.
Doch moderne Kunden wollen
nicht mehr nur héfliche Behand-
lung und ein ,Ja" zu jeder ihrer
Forderungen. Sie erwarten echten
Service, der auf ihre Bedirfnisse
eingeht. Heute bedeutet ,Kunde
ist Kénig" vielmehr: Zuhoren, auf
Augenhéhe begegnen und indivi-
duelle Lésungen finden. Es geht
darum, Vertrauen aufzubauen und
auch mal ehrlich zu sagen, wenn
etwas nicht geht. Authentizitdt
und Qualitdt sind gefragt, nicht
blinder Gehorsam. Denn wer heu-
te mit Personlichkeit punktet und
echte Erlebnisse schafft, bleibt
langfristig im Gedachtnis.

Also: Es geht nicht mehr nur da-
rum, den Kunden zu bedienen -
sondern darum, ihn als Partner zu
gewinnen!

Und Action! Der
Handel hat mehr
als nur Jobs an der

Kasse - und perfekt
fr Multitasking-
Champions!

< o Search

Sag mal Search &, kannst du mir ein
paar Fun Facts zum Thema ,Handel"
geben? Irgendwas, was man so normal
einfach nicht weiR &9?

Klar @! Die groRte Supermarktkette der
Welt hat zum Beispiel iiber 2 Millionen
Mitarbeiter! Und in Deutschland gibt es
rund 300.000 Einzelhandelsbetriebe!

Hier habe ich einen weiteren Fakt &:
Ein Mensch verbringt durchschnittlich
6 Monate seines Lebens damit, an der
Supermarktkasse zu warten.

#Search, beantworte mir... 0

MANCHMAL CRAZY..

jemand 5 Kilo Gummibar-
chen fir einen ,Gummib&renturm*
einkauft oder nach einem ,miden
Salatkopf” fragt — Azubis im Ser-
vice konnen was erzahlen! Solche
kuriosen Momente machen den
Arbeitsalltag spannender und sor-
gen fir gute Lacher im Team!

unden kommen wirklich auf
Kdie verriicktesten Ideen: Ob

MOVE THE WORLD. [l
MOVEYQUR FUTUR

Wir bilden ab sofort in Hof aus:
B Kaufmann (m/w/d) fiir Spedition und Logistikdienstleistung

B Kaufmann (m/w/d) fur Digitalisierungsmanagement

B Bachelor of Arts (m/wrd)
Verkehrsbetriebswirtschaft und Logistik

Starte mit DACHSER in deine Zukunft.

Du Uberlegst noch, wo du beruflich hin willst? Oder du weiBt es schon ganz genau?
DACHSER ist in jedem Fall die richtige Adresse flir dich. Denn wir helfen dir, den
passenden Einstieg in die Berufswelt zu finden.

Bewirb dich jetzt
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.de/karriere

DACHSER SE e Logistikzentrum Hof ¢ Ute Zentgraf
Thomas-Dachser-StraBe 1 ¢ 95030 Hof © Tel.: +49 9281 6290 1300 * ute.zentgraf@dachser.com
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FOMO the future: Hast du Angst? |

7

B Zukunftsangst... so normal wie der tagliche Kaffee. Ehrlich, O Q V

selbst wir fiihlen uns manchmal im Labyrinth gefangen...

s ist kurz vor Mitternacht. Du
Eliegst wach im Bett, starrst an

die Decke und in deinem Kopf
drehtsich alles: ,,Was macheich nach
der Schule? Werde ich einen Job fin-
den, der mir SpalR macht? Was, wenn
alles schiefgeht?” Willkommen im
Club — du bist nicht allein. Die Angst
vor der Zukunft kennt jeder, vor al-
lem, wenn alles unsicher scheint.
Aber was steckt eigentlich hinter
dieser Angst und wie kommen wir
aus dieser Gedankenspirale raus?

Und jetzt mal ehrlich... wir alle ho-
ren eine ganz bestimmte Frage seit

dem wir klein sind: ,Was willst du
mal werden?” Aber was antwortest
du da... besonders in Zeiten, wo al-
les moglich ist.

WENN DAS HERZ IMMER
SCHNELLER SCHLAGT...

Zukunftsangst — das ist dieses mul-
mige Geflhl, wenn die Gedanken

N

\\\\ull//,/
A

I\

—
i

- _

o P

wie ein unaufhaltsamer Strom kom-
men und du nicht weilRt, wohin mit
ihnen.

Uns wurde immer gesagt: ,Du
kannst alles schaffen!” Aber wie soll
man entscheiden, wenn wirklich al-
les moglich ist? Manchmal scheint
es, als wiirde jede Entscheidung den
Rest unseres Lebens bestimmen.
Und genau das kann einen ganz
schon einschichtern. Denn was,
wenn die getroffene Entscheidung
die falsche ist?

MEHR AUF SEITE 41!

Es scheint, als hatten alle um
dich herum ihren Plan schon
perfelit im Kopf: Studivm,
Avsland, Ausbildung, eigene
Projekte - und was ist mit dir?
Die fingst, etwas 2v verpossen,
kommt vor allem, weil wir
standig die vermeintlichen Er-
folge der anderen sehen. Insta
& Co. verstarken dieses Gefiihl
noch. Es ist wie ein riesiger
Wettbewerb, und jeder scheint
die Nase vorn 2v haben. Aber
Spoiler: Die 2eigen auch nur,
wos gut lauft!

[ ¥
Alles zum Themao
Zukunﬁmngsf?

Einfach scanen!

ERTRAD DEIWEM
RAUCHGEFUHL!

Don't panic: dv musst
nicht sofort wissen,
wos dv in 10 oder 20
Jahren machst!

Dein Leben ist ein
wenig wie ein Multi-
versum. Ehrlich, wenn
Plan A nicht kloppt,
versuch's mit Plan R,
Im Grunde ist es sogor
2ziemlich klug, mehrere
Optionen zv hoben!

o
g
g
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1) Dein Schreibtisch
sieht aus..

0) Perfekt sortiert, alles hot
seinen festen Plotz.

b) Ein kreatives Chaos, aber ich
finde trotzdem alles wieder!

¢) Wechselt standig: Mal top
avfgerdumt, mal unordentlich.

L du am liebsten?
0) Kalender oge, Plany
' hgs-
Wie Notion oger Trel/o.g e

b) Notizzette/ yny mein
Bauchgefin/

0) 'Whifeboard und alles, wopmi+
ich ldeen visvalisieren kann

i\ ‘ MEISTENS A:

‘ 7‘ DER PERFEKTE PLANER

Du liebst es, strukturiert und

+ { organisiert zu sein! Du verlierst
? nie den Uberblick und gehst

fg systematisch an jede Aufgabe
}Q heran. Deine Starke ist deine

% Prazision. Perfekt fiir Berufe wie

Projektmanager oder Eventko-

ordinator!

9) Welches Tool nytyt

WENN DAS CHAOS HERRSCHT...

erter Ploner oder doch der
habe in unserem Team

v WOS Sie gehb'ren - Long Story

e ——

Ob Chaos-Genie, strukturi
kreative \mproviso+or: |ch
mal nochgeﬁ'og’r, 2

St T8

short: Sie hatten alle keine Ahnung, also haben die

Designer und Mediobero
20gen. Rist dv mutig genug,
stellen?

2) Wie plonst du
deine \/JOChe-?

0) ch hobe einen festen Wochen-
plan und liebe To-do-Listen.

b) Spon’ron! \ch mache, WS
gerode ansteht.

) Ich setze mir grobe Ziele,
aber bin flexibel.

5) Deine Freynde

_ bitten diCh) eine Poﬁ-g
2U organisieren. Was
tust do?

a) filles wird bis ins Detail geplant:
Motto, Musik-Playlist, Delo.,

b) Spontiinitat ist das A und 0
= ich schav mol, was der Abeng
bringt.
¢) Ich habe ejn Grundgeriist, aber
lasse Platz fijr Uberraschungen.

MEISTENS B:

DAS KREATIVE CHAOS
Ordnung ist fiir dich Nebensache
—Hauptsache, du kannst deine
Ideen sofort umsetzen! Du bist
spontan und findest selbst in
stressigen Situationen kreative
Losungen. Berufe wie Marketing,
Eventgestaltung oder Medien-
arbeit passen ideal zu dir.

ter sich einem Test unter-
dich den selben Fragen zv

B gl

3) Dein Handy klingelt,
_und es gibt ein Prob-

“lem. Was machst dv?

1 0) Sofort eine Checlliste erstellen,

um dos Problem 2u losen.

b) Erstmal ruhig bleiben und
improvisieren - irgendwie
wird’s schon klappen.

¢) Kurzer Uberblick, dann
iberlegen, was am meisten
Sinn macht.

UND WELCHER
TYP RIST DU?

MEISTENS C:

DER FLEXIBLE MACHER

Du hast deine Grundstruktur,
ldsst dir aber immer Raum Fir
spontane Anpassungen.

Du kannst gut priorisieren und
entscheidest situationsabhéan-
gig. Ideale Jobs fiir dich wdren
Teamleiter Coach oder Berater!
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DINGE, DIE DIR

HELFEN, DEINEN ALLTAG BESSER

ZU ORGANISIEREN

To-Do-Listen-App
Perfekt, um den Uberblick (iber Aufgaben
und Deadlines zu behalten.

Bullet Journal

Kreative und analoge Methode, um
dep Tag zu planen und gleichzeitig
deine Gedanken festzuhalten.

FEEE

Timer-Apps .
Fiir deine produktiven Arbeitsphasen

und Pausen im richtigen Rhythmus!

L Smartwatch
Benachrichtigungen j
' Cloud-spe; |
Termine und Fitnessziele Fu?udd Speicher 3 ? m 3 [y ﬂy
einfach am Handgelenk. ment €N Zugriff auf Wichtige Dok AT
€ und Notizen, egal wo dy bi;’t u- ” o § P
et
Planer-APPS @ AUF
Alle Stundenplan€, 7= Kabellose Kopfhérer mir n..:
. in . er mit N - o
gaben und prifungen Fr konzentriertes Arbeitenzl;: Canceling

einer App verwalten. in lauten Umgeby r Entspannen

ngen.

Organisations-Apps
Teams oder Gruppenprojekte effizient
planen und koordinieren.

Whiteboard oder Pinn-
wand Fiir Zuhause

Um deine Ziele visuell im
Blick zu behalten.

Wasserflasche mit Zeitmarkierungen
Bleib den ganzen Tag (iber hydriert -
fGr mehr Energie und Konzentration.



STAY
CONNECTED

¢2 Stressiger Alltag, fehlendes Social Life... Wir haben hier fiir
dich den ultimativen Freundschafts-Booster « ¢ !

So pflegst du Freundschaften auch im hektischen Alltag:

\4 Plane regelmaRige Catch-ups

\4 Schicke Sprachnachrichten

4 Uberraschungspost

\4 Gemeinsam zocken oder Serien schauen

#friendship #friendshipbooster o Q V

#funnymemes #you! mehr

ie goldenen Re-
geln der Freund-
schaft... Gibt's so-

was Uberhaupt? Also klar,
manchmal struggelt man
mit dem Social Life mehr,
als man zugeben mochte,
aber ehrlich: Feiere die klei-
nen Erfolge! Gratuliere zu
neuen Jobs, bestandenen
Prifungen oder anderen
tollen Momenten. Und frag
wirklich nach! Zeige echtes
Interesse an Erlebnissen
und Gefihlen. Es gibt nichts
Schlimmeres, als wenn man
eine Maske aufzieht und nur
so tut. WeilRt du, da kommen
wir eigentlich zu dem Punkt,
dass man Probleme nicht ver-
schweigen sollte. Wenn dich
etwas stort, sprich es an, an-
statt die Freundschaft still ver-
kiimmern zu lassen. Und das
geht flr deine Freunde auch!

E

SEE THE WORLD!

@ () Fernweh? Aber euer Geldbeutel ist chronisch leer? Kein Problem!
Wir haben fiir dich ein paar Travel-Hacks mit denen du fast Fiir lau reist !

GUNSTIG UM
DIE WELT

GUATEMALA CITY, GUATEMALA

Entdecke die Maya-Kultur ohne
dein Budget zu sprengen.

~o -

Ruche Lost-
Minute-Fluge

Ginstig und spontan - perfelt
fur flexible Plane.

N\

CC

Pack fur’s
Abentever

Zelt, Isomatte, Mini-Kocher -

so seid ihr flexibel.

KRAKAU, POLEN

Erkunde historische Gassen und
gonn dir glnstige Piroggen.

AN . -' ,’ e
' .
) N
i *\ 4
; ¥
BUDAPEST, UNGARN S !
Low-Cost Hostels, hippe Ruinen- HANOI, VIETNAM
bars und glnstiges Streetfood. .
StraBenessen fiir 1 Euro und
glinstige Unterkiinfte.
Free WO/l(ing
r\N\N\l Tours
C "
[
hen In-Irinkgeld,
Hosi‘el—KOC
d bringt
Selbst wochen SPOﬁ U:Y\man, { 4
ouch ols Gruppe 2082
l I l..A AT Y
1
Teilt Unterkinfte
o
Als Gruppe spart ihr bei Airbnb
und Co. viel mehr als bej o
Einzelbuchungen!
o ©°

CHIANG MAI, THAILAND

Backpacker-Paradies mit extrem
niedrigen Lebenshaltungskosten.

4

) §
(&
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| < o Search

Du Search... ich habe bald ein
Vorstellungsgesprach und ehrlich - ich habe
mega Angst. Hast du ein paar Tipps Fiir mich,
wie ich das Gesprach rocken kann; ohne mich zu
blamieren oder so?

COOL
BLEIBEN &
ABRAUMEN

Adrenalin in den Adern,

die Angst Fast greifbar... Im
Vorstellungsgesprach zahlt
jede Sekunde. So rockst du und
raumst ab!

STANDARD

So schreibst du ein Bewerbungsanschreiben, das wirklich hangen bleibt

SEI EINFACH
DU SELBST

Hey! Keine Angst, ich habe Ffiir dich ein paar
Tricks, die dir helfen kénnen: Klassische Bewerbungsanschrei-

Bereite dich richtig vor
Was reizt dich an dem Job?
Mach deine Stirken klar!

ben? Ziemlich outdated. Die Per-

sonalabteilungen von morgen
suchen keine Standardphrasen mehr a
la ,Mit grolRem Interesse habe ich lhre
Stellenanzeige gelesen...” — sie wollen
Ecken, Kanten und Personlichkeit! Wie
sieht also ein Anschreiben aus, das di-

Die ersten 90 Sekunden sind entscheidend, ob
dich jemand sympathisch findet. Also: Der erste

#tcyberworld #cybersecurity

#ITinnovations #you mehr

u sitzt da, schwitzige Hande,
Dder Kopf voller Gedanken —
wir kennen’s! Aber keine Pa-
nik: Mit ein bisschen Vorbereitung

und den richtigen Tricks kannst du
locker durchstarten.

Wir salsen alle einmal da: Aufgeregt,
wussten nicht ganz, was wir sagen
sollten. Das Herz galoppierte in der
Brust und die Stimme kurz vorm
Versagen. Aber: Das Vorstellungs-
gesprach zu rocken ist leichter als
du denkst!

VORBEREITUNG IST KING

Lies dir alles Uber die Firma rein,
aber nicht nur die Fakten — checke
auch, was sie gerade bewegt. So
zeigst du Interesse und hast direkt

Eindruck zahlt wirklich — ein offenes Lacheln

hilft dir locker zu bleiben, denn die meisten
wollen sehen, wie du unter Druck reagierst!

#Search, beantworte mir... 0

Smalltalk-Stoff parat. Wissen gibt
Sicherheit! Und - ganz, ganz wich-
tig — kenne dein ,Warum®. Klar, du
willst den Job — aber warum genau
diesen? Dein Antrieb zadhlt mehr als
ein aufgesetztes Lacheln. Frag dich:
Was reizt mich wirklich? Wenn du
das rdberbringst, wirkt's authen-
tisch. Denn jeder hat was drauf!

Schreib dir auch deine besten Skills
auf und Uberleg dir Beispiele, wo
du sie schon erfolgreich eingesetzt
hast. Das gibt dir Selbstvertrauen
und zeigt den Personalern, dass du
bereit bist.

ATMEN, LACHELN, DA SEIN

,und meine groflte Schwache ist
Schokolade”, lachte die Schiilerin,

wahrend sie nervos am Hoodie nes-
telte. Und ja, das ist ein echtes Zitat,
aus einem echten Bewerbungsge-
sprach. Also: Wenn die ,Schwéachen-
Frage” kommt, bloR nicht ins
Schwitzen kommen. Nenn eine ech-
te Schwache (aber keine kritische!)
und wie du daran arbeitest. Das
zeigt Reflexion und Entwicklung.

Gerade vor Ort - tief durchatmen,
ldcheln und das Ganze als Austausch
sehen. Die wollen dich kennenler-
nen, nicht grillen! Sei offen und du
selbst, das ist die halbe Miete.

rekt ins Schwarze trifft?

KOPF AUS DEM SAND:
KREATIV SEIN!

Vergiss die steifen Formulie-
rungen. Schreib, als wiirdest du
einem guten Freund erklaren,
warum genau dieser Job zu dir
passt. Sei authentisch, locker
und zeig, wer du wirklich bist.

KURZ, KNACKIG, Wow!

SKILLS STATT
WORTHULSEN

Kein ,Ich bin ein Teamplayer”, sondern ,Bei Pro-
jekt XY habe ich das Team erfolgreich durch die
heilse Phase gefiihrt —und es hat uns allen richtig
SpalR gemacht!” Packe konkrete Beispiele rein,
die zeigen, dass du nicht nur redest, sondern
auch machst.

VIDEO, WEBSITE ODER
GRAFIK?

Keiner will einen Roman lesen. Maximal eine hal-
be Seite — und jede Zeile sollte Mehrwert brin-
gen. Alles, was nach Fillwort klingt, raus damit.
Lass deine Worte wirken und mache neugierig
auf mehr.

i t vor allem

schreiben der 2ukunft hot .

Z?nssagersb’nlichkei‘r! Mach dich sichtbor, §f;”e
du selbst - und zeig, worum dv und die

ein Motch seid!

Warum nicht mal experimen-
tieren? Ein kurzes Bewerbungs-
video, eine kreative Webseite
oder eine coole Infografik Giber
deine Fahigkeiten - je nach
Branche und Job macht genau
das den Unterschied. Wichtig:
Immer auf den Stil der Firma
achten, damit es passt.

ot d ]
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Heyy hier ist Milana!
Ich bln 16 Johre alt und
hab diese Sejte wahrend
., Mmeines Praktikum ge-
- - = stoltet. Ich hoffe dir
gefol +Sle

e (

LERNEN
MIT TAKTIK

Nachste Woche schreibe ich meine erste
Arbeit nach dem Ferien, aber ich kann mich
iiberhaupt nicht zum Lernen motivieren und
verliere stindig meine Konzentration... &

Kennst du schon die Pomodoro-Technik?

Sie ist mega effektiv!! Du musst nur Flr
25min konzentriert lernen, dann 5min Pause
einlegen so lange bist du wirklich nicht mehr
kannst. ¢ |l

Tutoriol

Lege deine Aufgaben fest y (J_Erjb Lege deine 5min Pause ein

l ‘
Z ite fil ! 5 Nach 3mal Wiederholen hast du 75min
. Arbeite fiir 25min . Kiebiete

- 3 E Notiere deinen Fortschritt

X
X
X
X

3

Hew, ch b|

e ahre 0t und studiere
edtendesfgn Da ich

dieses Johr Ab gemacht

pi habe, 2¢ige ich auf dieser

eite wos ihr alles fur

v Optionen habt )

CIAO
GERMANY

bschluss in der Tasche, aber du weil3t
nicht weiter? Hast du dir schon mal
Uberlegt ein, Orientierungsjahr an

einer Uni zu machen, weil du nicht weif3t, N A .
welches Studienfach zu dir passt. & Orientierungsjahr:

Oder doch erst mal ein Jahr Pause vom Ler- ,Studieren auf Probe”
nen, aber trotzdem Geld verdienen? Mit dem Orientierungsjahr kannst du verschiedene

. Vorlesungen an der Uni besuchen. Teste dich durch
Dann probier doch mal Work & Travel aus. Vorlesungen und erlebe die Praxis hautnah mit. So kannst

du entscheiden was Dich interessiert!

& Work & Travel:

Entdecke die Welt auf einer ganz anderen Ebene. Du

kannst nicht nur deine Sprachkenntnisse fordern, sondern

von interkulturellen Erfahrungen profitieren. Reise und <
arbeite in verschiedenen Bereichen.

Einmol um die Welt
fUr manche ejn Travm

for dich die Wirl/ 1chl<el+7
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TRIFF DEINE NEUEN
WORKBESTIES

Susanne Wesche | Redakteurin &

Ich sorge dafiir, dass du den Uberblick in Sachen Ausbildung,
Beruf und Karriere behaltst — ohne langweiligen Biiro-
Sprech und mit einer Prise Humor! Egal, ob du deinen
Traumberuf finden willst, Tipps fiir die Bewerbung brauchst
oder einfach nur wissen willst, was im Job-Alltag abgeht -
ich hab die Infos fiir dich

p

Paulina Miiller | Designerin

Hey, wahrend Sue fleiRig in die Tasten haut und dich mit
Artikeln versorgt, kampfe ich den Bossfight mit Pixeln und
Farben 3¢ - also im Grunde sorge ich dafiir, dass das Heft
hier schick aussieht. Dabei surfe ich Stunden im Netz, suche
irgendwelche Bilder und hére die meiste Zeit Musik. Und
bevor du fragst: Ja, Designer sitzen im Dunkeln.

Jordan Meisel | SoMe-Managerin

Ich bin durchgehend online — und kiimmere mich darum,
dass geiler Social Media Content produziert wird. Zusammen
mit unserem Team poste ich auf TikTok und Insta alles rund
um Ausbildung, Studium und Berufsorientierung £ . Schon
reingeschaut €?

KREATIVITAT TRIFFT KARRIERE
Ausbildung, Praktikum, duales Studium an der U
DEIME :unun\-l " ‘ HPRESS U H
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Grofies Sortiment heginnt
schon hei den Johchancen.

Eine Adresse, unzédhlge Moglichkeiten, fiir dich: EDEKA

QR-Code scannen und easy bewerben!

TOP 100
Attraktivste Arbeitgeber
2023

Mehr Infos:
www.ausbildung.edeka




