Zustellung per Deutsche Post Q an alle Haushalte Ausgabe 01 | FEbruar 2023

MEDUDERS
' Karneval
im Eichsfeld

o

g

= 1' Duderstadter
Duderstadt- b 4 Neuer TSD- sy
App Vorstand dildes= markte




Ich trage das,
was du

nicht siehst!

Und das 1st

SO00 klein!

Kleine,
fast unsichtbare
im-Ohr-Horgerate

0€

draeger © heerhorst

DAS AUGE DES EICHSFELDES

§ * Bei Vorlage efner H(irgér;ité-\?’erérgiﬁuﬁg. TRl
. Gesetziche Zuzahlung 10-€: Privat: 750 € pro Gerdt.”

DRAEGER+HEERHORST GMBH & CO. KG
MARKTSTR. 39 # DUDERSTADT # T 05527 94 36 66
BAHNHOFSTR. 25 # LEINEFELDE # T 03605 538 7033

WWW.DRAEGERUNDHEERHORST.DE



MONDUDERSTADT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

drei Jahre lang haben wir alle auf vieles verzichtet.
Doch fiir 2023 sehen die ersten Prognosen bereits
sehr vielversprechend aus. Nicht nur Karneval
darf wieder ausgiebig gefeiert werden, auch fiir
weitere Grofdveranstaltungen wie die Duderstad-
ter Musiknacht und das Mingerdder Musikfestival
haben die Organisatoren bereits die Termine be-
kanntgegeben. Es geht also wieder rund!

Ein Thema, das ebenfalls die Gemditer erregte, war
die Nachfolge von Hubertus Werner als Vorsitzen-
der beim Treffpunkt Stadtmarketing Duderstadt
e.V. (TSD). Immerhin setzt sich der Verein fiir lo-
kale Handler und Gewerbetreibende sowie fiir die
Steigerung der Attraktivitdt der Innenstadt ein.
Bei den Vorstandswahlen, wo Hubertus Werner
nach 20 Jahren im Amt nicht mehr antrat, zeig-
te sich dann eine Verjiingung der gesamten Vor-
standsriege. Nun blicken die Duderstddter voller
Erwartung auf das neue TSD-Team mit Andreas
Biebermann an der Spitze. Die grofien Themen-

Editorial 3

markte, die Duderstadt weit iiber seine Grenzen

bekannt gemacht haben, bleiben auch in Zukunft "
Bestandteil im Jahreskalender. Was dann neu und -

anders wird beim TSD, werden wir erfahren. Claudia Nachtwey

Redakteurin

0177 3983891

nachtwey@mundus-online.de

Mit diesen und vielen weiteren Themen aus
der Region starten wir optimistisch durch
und wiinschen Thnen viel Vergniigen mit
unserer ersten Ausgabe von
meinDUDERTADT im Jahr 2023.

Dariiber hinaus moéchten wir noch ein herzliches
Dankeschon an alle Geschéftspartner, die unser
Weihnachtsgewinnspiel mit ihren Sachspenden
und Gutscheinen grofziigig unterstiitzt haben,
richten. Und natiirlich geht auch ein grofses
DANKE an unsere Leser und alle Teilnehmer.

Nadine Rohpeter,
Verkaufsleitung

05541 95799-15
rohpeter@mundus-online.de

Ihre Claudia Nachtwey

Sie erreichen unseren Verkauf und unsere Redaktion unter: 05541 95799 -0

Pflegefamilie werden

Zustellung per an alle Haushalte

Sie wollen meinDuderstadt als Werbefldche nutzen?
Unsere Mediaberater helfen Ihnen gerne
und freuen sich auf Ihren Anruf

Geben Sie Kindern ein Zuhause

Mehr Infos unter:

»Als Pflegeeltern braucht man
viel Geduld, Gelassenheit und
natiirlich viel Liebe —

ohne Wenn und Aber.”

Jugendhilfe S0d-Niedersachsen eV, -J5 N -

Verbund sidniedersachsischer Jugendmbsr

19 & FullService-Werbeagentur
1. 05541 957990
niine.de
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Der neu gewdbhlte Vorstand des TSD.
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Andreas Biebermann ist
neuer Vorsitzender beim TSD

hat einen neuen Vorstand gewahlt. Erster Vorsitzen-

der ist ab Januar 2023 der Tiftlingerdéder Fahrrad-
handler Andreas Biebermann. Er setzt vor allem auf Team-
arbeit — fir Duderstadt und die Region.

Der Treffpunkt Stadtmarketing Duderstadt eV. (TSD)

Andreds Biebermann (4S) ist
von Beruf Metalbaumeister und
betreibt in seinem Heimatort
TiFtlingerode einen Fahrrad-
handel Zuvor hatte er auch an
der IGS St. Ursula und an den
RS in Duderstadt unterrichtet.
Seit Mitte danuar 2023 wurde
er zum heuen Vorsitzenden
des TrefFpunkt Stadtmarketing

Duderstadt e\ gewdhit.

Jahrzehntelang haben
Hubertus Werner als
Vorsitzender und An-
ka-Maria Walther als
Vorstandsassistentin
die Geschicke des

TSD geleitet. Nun wollen beide der jlingeren Generation den
Vortritt lassen. Auch die bisherigen stellvertretenden Vorsit-
zenden Karsten Ley und Herbert Schmalstieg hatten zuvor
angekiindigt, bei den Wahlen nicht mehr zu kandidieren. Die
neuen Stellvertreter heiBen Friederike Depuhl und Michael
Boning. AuBerdem wurde Simon Renziehausen als stell-
vertretender Vorsitzender wiedergewahlt und vertritt somit
auch die Duderstadter Stadtverwaltung im Vorstand.
.Formell gibt es zwar den ersten Vorsitzenden auf dem
Papier, aber wir werden als Vorstandsteam gleichberech-
tigt arbeiten und entscheiden®, sagte Andreas Biebermann
bei seinem Amtsantritt. Hubertus Werner und Anka-Maria
Walther sagten dem neuen Vorstandsteam in der Einarbei-
tungszeit besondere Unterstiitzung zu.

Weiterhin wurden Marina Lilhmann (Sparkasse Duderstadt)
als Schatzmeisterin und Florian Hartleib (VR Bank Mitte) als
Schriftfihrer wiedergewahlt. Kassenprifer fur ein Jahr ist
Jirgen Grollmisch, fiir zwei Jahre Karl Wistefeld. Als Bei-
ratsmitglieder unterstitzen den Vorstand die Geschéftsleute
David Gerlach, Stefan Beckmann und Jennifer Schéafer.

Standing Ovations gab es fur Hubertus Werner, der seit
20 Jahren den Vorsitz innehatte. 2003 wurde der TSD ge-
griindet, der sich vor allem fiir Handel und Stadtentwick-
lung stark macht. Zu den Vereinszielen gehdren u.a. die
Steigerung der Attraktivitdat Duderstadts, Forderung und Er-
halt des kulturellen Angebots und die ErschlieBung
neuer touristischer Potenziale.



MEIMDUDERSTADT

Andreas Biebermann im Interview
mit MEMDUDERSTADT:

Worin sehen Sie die Potenziale fiir Duderstadt?

Duderstadt hat als Wirtschaftsstandort im landlichen Raum
viele Vorteile gegenliber groBeren Stadten. Seien es die kur-
zen Wege, die ausreichenden Parkplatze zu vergleichsweise
geringen Preisen oder die Gemeinschaftlichkeit. Man kennt
sich untereinander. Wenn ich etwas in meinem Geschaft
nicht anbieten kann, weiB ich, wohin ich die Kunden weiter-
empfehlen kann, um die gewtinschte Ware zu bekommen.
So bleibt die Kaufkraft in der Innenstadt und die Kunden
freuen sich Uber guten Service.

Was liegt Ihnen persénlich bei der Arbeit im TSD
besonders am Herzen?

Ich mochte mit dem gesamten Vorstand im engen Team zu-
sammenarbeiten. Unser Ziel ist, das, was unsere Vorganger
aufgebaut haben, zu erhalten und weiterzufiihren. Die gro-
Ben Themenmarkte sollen auf jeden Fall weiter stattfinden.
Die haben ja Strahlkraft weit Uiber die Stadtgrenzen hinaus.
Aber wir wollen uns auch den heutigen Zeiten anpassen
und gemeinsam neue Konzepte und Kooperationen voran-
treiben, damit wir Leerstdnde vermeiden und die Attraktivitat
der Stadt bewahren.

Save the dates:
Die Duderstadter
Themenmarkte 2023

Die groBen Duderstadter Themenmarkte des Treffpunkt
Stadtmarketing Duderstadt eV. (TSD) sind weit lber die
Stadtgrenzen hinaus bekannt. Im Mittelpunkt stehen regio-
nale Produkte, kurze Lieferketten, Nachhaltigkeit und eine
groBe Vielfalt bei den Angeboten.

Kulinarisches kann gleich vor Ort gekostet werden, aber
auch Dekoration fiir Haus und Garten, Produkte zur Forde-
rung der Gesundheit und Mobilitdt sowie touristische Ange-
bote werden prasentiert. Die Handler und Hersteller stehen
direkt vor Ort fiir Fragen, Beratung und Gesprache bereit.

Die Daten fir die groBen Duderstadter Themenmaérkte im
Jahr 2023 stehen bereits fest. An den jeweiligen Sonntagen
haben auch die Geschéfte in der Innenstadt gedffnet.

FRUHLINGSMARKT 25./26. Marz
GARTENMARKT 6./7. Mai

APFEL- UND BIRNENMARKT 7./8. Oktober
EICHSFELDER WURSTMARKT 11./12. November

DUDERSTADTER WEIHNACHTSTREFF Dezember 2023

Zur Stadtentwicklung gehéren viele Einzelmodule,
Institutionen und Ideengeber. Wie wollen Sie Netzwerke
aufbauen, bzw. erhalten?

Der TSD hat schon immer gut und eng mit der Stadtverwal-
tung zusammengearbeitet. Das soll auch weiterhin so blei-
ben. Insbesondere beim Thema Tourismus und Social Media
wollen wir die Zusammenarbeit intensiver ausbauen, um die
Stadt einerseits bestmoglich zu prasentieren, andererseits
aber nicht alles doppelt darzustellen.

Dennoch sollte der TSD auch einen eigenen Instagram-
Account unterhalten, um eigene Themen darzustellen und
eine groBere Zielgruppe zu erreichen. Gesprache sind auch
denkbar mit den Betreibern der touristischen Ziele rund um
Duderstadt wie z.B. die Heinz-Sielmann-Stiftung.

Wir wollen uns nicht gegenseitig Konkurrenz machen,
sondern die jeweiligen Schwerpunkte miteinander verbin-
den. AuBerdem mdchten wir die Hausbesitzer mit ins Boot
holen. Hier halte ich auch den engen Austausch flr wichtig,
damit flir Gewerbetreibende die Mieten bezahlbar bleiben
und die Hausbesitzer Leerstande vermeiden kénnen.

Aktuell 5

Gesundheit Fitness Mobilitat

25. & 26. Marz in Duderstadt

Verkaufsoffener Sonntag
von 13:00 - 18:00 Uhr
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Die Karnevalsrufe

im Eichsfeld
feuern die Jecken an

Das Eichsfeld gilt als die Karnevalshochburg in Sud-
niedersachsen. Nach dreijahriger pandemiebedingter
Pause ist die Freude bei den Karnevalsvereinen riesig,
endlich wieder loslegen zu kdénnen. Mancherorts sind
die Buttenabende bereits zum Start der Session nach
dem 11. 11. gelaufen — und waren komplett ausverkauft.
Weitere finden rund um den Rosenmontag statt, der
2023 auf den 20. Februar fdllt.

Mit viel Liebe zum Detail, groBer Kreativitdt und einem
humorvollen Blick auf die Absurditdten unserer Gegen-
wart wurden auch die Karnevalswagen wieder aufge-
baut und dekoriert. Damit man sich nicht gegenseitig
die Zuschauer abspenstig macht, finden die groBen
Umziige am Sonntag, 19. Februar und direkt am
Rosenmontag zu verschiedenen Uhrzeiten statt. Tradi-
tionelle Ausnahme ist Krebeck, wo die Narren schon
am Sonntag, 12. Februar, durch das Dorf ziehen.

KARNEVALSFEIERN UND UMZUGE:

WAS, WANN, WO?

DUDERSTADT

Rosenmontag (vormittags) — GroBer Umzug der
Eichsfelder Karnevalsvereine, anschlieBend (10.30 Uhr)
Rathaussturm und Ubergabe des goldenen Schliissels
der Stadt Duderstadt an die Narren.

SA. 18. FEBRUAR | 15 — 18 Uhr
Kinderfasching im JuFi- Mehrgenerationenhaus
(6 — 12 Jahre)

MEIMDUDERSTADT

*RULAU! HAHLAY!
ROLAU!™

Hohepunkt des Eichsfelder Karnevals ist — eben-
falls nach dreijahriger Pause — der Rathaussturm in
Duderstadt, wo die Karnevalsvereine der Region nach
dem spektakuldren Umzug durch die Innenstadt bis
zum Aschermittwoch die Macht dbernehmen werden.
Biirgermeister Thorsten Feike fligt sich der héheren Ge-
walt und wird dann den goldenen Schlissel der Stadt
aushandigen:

,Endlich konnen wir in diesem Jahr wieder unseren tra-
ditionellen Karneval in Duderstadt feiern. Beson-
ders freue ich mich auf Rosenmontag, an dem
ich alle Duderstadter Jecken herzlich zum Em-
pfang in den Birgersaal unseres Rathauses einlade®,
gibt der Birgermeister bekannt.

#

DESINGERODER CARNEVAL CLUSB (DCC)
(Veranstaltungen im Saal Freckmann)
SA. 18. FEBRUAR | 2011 Uhr | Kappenball

SO. 19. FEBRUAR | 13 Uhr | GroBer Umzug
Rosenmontag | 15 Uhr | Kinderkarneval
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H1LkeRODER CARNEVALS VEREIN (HCv)

(Veranstaltungen im Saal ,,Prinz im Holztal*)

SA. 18. FEBRUAR | 20.11 Uhr

Kostimparty mit Preiskostimierung

SO. 19. FEBRUAR | 13.30 Uhr

GroBer Umzug und Zugparty

ROSENMONTAG | 15.00 Uhr | Kinderkarneval
DI. 21. FEBRUAR | 10.00 Uhr

Katerfrihstiick und Narrengericht

IMMINGERODER KARNEVALSGRUPPE

SA. 1. FEBRUAR | 20 Uhr
Blittenabend im Sporthaus

KARNEVALS GESELLSCHAFT KREBECK

(Veranstaltungen im Birgerhaus)

SO. 12. FEBRUAR | 14 Uhr

GroBer Umzug durch das Dorf

16 Uhr | Zugparty mit DJ Alex

DO. 16. FEBRUAR | 19.30 Uhr | Ladies Night

FR. 17. FEBRUAR | 21 Uhr

Karnevalsdisco der Jugend

SO. 19. FEBRUAR | 19.30 Uhr | Maskenball
ROSENMONTAG | 8.30 Uhr

Aussenden der Doktoren

13.00 Uhr | Frihstiicken | 19.30 Uhr | Bittenabend
DI. 21. FEBRUAR | 14 Uhr

Abholen der Kindergarde

14.30 Uhr Kinderkarneval | 20 Uhr | Abschlussparty
23.50 Uhr | Heringsbegraben

MINGERODER CARNEVALS VEREIN (MCV)

(Veranstaltungen im Dorfgemeinschaftshaus
Mingerode)

SA. 18. FEBRUAR | 20.00 Uhr | Kostlimfete
SO. 19. FEBRUAR | 11.00 Uhr | Wirstesammeln
ROSENMONTAG | 14.00 Uhr

GroBer Umzug, anschlieBend Party im DGH

ROLLSHAUSER CARNEVAL VEREIN (RCV)

(Veranstaltungen in der Mehrzweckhalle Rollshausen)

SO. 19. FEBRUAR | 13.30 Uhr | GroBer Umzug
Rosenmontag | 10 Uhr | Frihstiick

14.30 Uhr | Kinderkarneval

DI. 21. FEBRUAR | 19 Uhr | Heringsbegraben

RUDERSHAUSER CARNEVALS CLUB (RCC)

(Veranstaltungen in der Mehrzweckhalle Riidershausen)

SA. 18. FEBRUAR | 19 Uhr | Maskenball
So. 19. Februar | 13 Uhr | Kinderkarneval
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Rosenmontag | 11 Uhr
GroBer Umzug, anschlieBende Party

SEEBURGER CARNEVALSVEREIN

Fr. 17. Februar | 2111 Uhr

Karnevals Disco im Sporthaus

SA. 18. FEBRUAR | 1911 Uhr

Biittenabend mit anschlieBender Party im Sporthaus
SO. 19. FEBRUAR | 12.00 Uhr | Wirstesammeln
14.00 Uhr | Kinderkarneval im Sporthaus
ROSENMONTAG | 10 Uhr

Abholung der Gefangenen

12.00 Uhr | Das Hohe Narrengericht tagt

in der Gaststatte Streicher

17 Uhr | Gemeinsames Wurstessen

Di., 21. Februar | 19 Uhr

Heringsessen fir alle Vereinsmitglieder

in der Gasstatte Streicher

WeSTERODER CARNEVAL CLUB (WCC)

(Veranstaltungen im Schiitzenhaus Westerode)

FR. 17. FEBRUAR | 1911 Uhr | Erster Blittenabend
SA. 18. FEBRUAR | 1911 Uhr | Zweiter Buttenabend
SO. 19. FEBRUAR | 1411 Uhr | GroBer Umzug
ROSENMONTAG | 14.30 Uhr | Kinderkarneval

FASTNACHTSVEREIN WOLLBRANDSHAUSEN

(Veranstaltungen im Dorfgemeinschaftshaus)

SO. 19. FEBRUAR | 14 Uhr | GroBer Umzug

15 Uhr | Kinderprogramm im Dorfgemeinschaftshaus
ROSENMONTAG | 9 Uhr

Generationenfriihstiick im DGH

14 Uhr | Rasieren der Piepgodssel im DGH,
anschlieBend Kinderprogramm im DGH

20 Uhr | Fastnachtsball im DGH
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QUARTIER HOTEL GOTTINGEN
NORDSTADT

Internationaler Treffpunkt auf

historischem Gelande: Mit dem
FREIgeist Gottingen Nordstadt
wurde das zweite Design Hotel™
inder Stadt ero6ffnet

Vor einem halben Jahr eréffnete die FREIgeist Hotel Gruppe
ihr zweites Haus in Gottingen. Das A Member of Design
Hotels™ FREIgeist Géttingen Nordstadt mit Tagungs-

und Konferenzraumen sowie Sauna- und Fitnessbereich
vereint auergewohnliches Design mit einem modernen
Nutzungskonzept und innovativen Gastro-Angeboten auf
dem ehemaligen Werksgelande der Sartorius AG.

Das sogenannte Sartorius Quartier umfasst knapp 2,3 Hek-
tar und wurde mit dem renommierten Brownfield24 Award
in der Kategorie Wohnen ausgezeichnet.

FREIgeist Homes

www.freigeist-nordstadt.de
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it seiner schlichten Steinfassade und grofden Sprossenfenstern im Industri-

elook strahlt das neue Design Hotel™ eine urbane Coolness aus. Im Inneren

Uberzeugt das Haus mit hochwertigen Designmdbeln, ausgewahlten Vin-
tage-Objekten und edlen Naturmaterialien. Hier trifft man sich im Viani Alimentari zu
Cappuccinound Cornetto, im East of Italy zu Mezze und echter neapolitanischer Pizza
undinder Weights & Measures oder Skybar auf einen After-Work-Drink. Néhere Infor-
mationen sind unter www.freigeist-nordstadt.de zu finden. Wie schon beim FREIgeist
Gottingen in der Innenstadt liegt auch beim FREIgeist Gottingen Nordstadt ein be-
sonderer Fokus auf dem Thema Design. Ziel von Georg Rosentreter, geschaftsfuhren-
der Gesellschafter der FREIgeist Hotels, war es, den kosmopolitischen und modernen
Look des Stadthotels mit warmen Elementen zu kombinieren. Innenarchitektur und
Einrichtung des Hotels greifen dabei die Historie des Standorts auf. Entstandenist ein
individueller und vor allem authentischer Industrielook.

Restaurant East of [taly. Levante Kiche trifft auf Italien: In der offenen
Showkuche des Restaurants East of Italy bereitet das internationale Kichenteam
eine lebensfrohe levantinische Kiiche mit Einfllissen aus Israel, Syrien, Jordanien und
dem Libanon zu - und kombiniert diese mit dem italienischen Klassiker schlechthin:
Der Pizza. Aber nicht irgendeiner, sondern der echten neapolitanischen Pizza mit luf-
tigem Rand und saftigem Teig. Damit diese gelingt, hat der Pizzaiolo des East of Italy
den besten Pizzaofen Italiens zur Verfligung - einen 500 Grad heifsen Ofen von Moret-
ti.Es gibtalsoviel zu entdecken im East of Italy. Und das nicht nur kulinarisch. Auch das
Interieur ladt dank des gekonnten Zusammenspiels von roughem Industrie-Charme
und mediterran anmutenden Akzenten zum Staunen und Geniefien ein.

We/ghts & Measures Bar & Skybar. In der Weights & Measures Bar gehen

die Gaste auf eine Reise durch den 6stlichen Mittelmeerraum. Wer etwas Besonderes
ohne Alkohol sucht, wird ebenfalls bei den Signature Cocktails flindig. Auerdem pra-
sentiert die Getrankekarte eine grole Auswahl an schottischen und deutschen Whis-
keys. Hoch hinaus geht es in der Skybar im sechsten Stock des Hotels. Hier geniefien
Hotel- und Quartiersgaste gemeinsam mit Locals ihren After-Work-Drink mit Blick
auf Gottingen und die Umgebung. Gemutliche Loungemdbel von Gommaire, Pflanzen
und Sonnenschirme laden dazu ein, entspannte Stunden Uber den Dachern der Stadt
zu verbringen.

FRE/geist Homes. Ein zweites Zuhause bieten auch die FREIgeist Homes. Die
insgesamt 114 Apartments zwischen 18 und 52 Quadratmetern verfigen Uber eine voll
ausgestattete Kuchenzeile mit Induktionskochfeld und Kihlschrank, Mikrowelle mit
Backofenfunktion, Kaffeemaschine und Wasserkocher. Ein Schreibtisch und High-
Speed-WLAN sorgen flr gute Arbeitsbedingungen. Wer mag, bucht ein Apartment
mit Balkon und genief3t auterdem die Vorteile des Hotels mit seinen beiden Bars und
dem Restaurant sowie dem italienischen Feinkostgeschaft Viani Alimentari zum Ein-
kaufen & Geniefen vor Ort. Nur eines ist ganz exklusiv fUr die Gaste der FREIgeist Ho-
mes: Eine 120 Quadratmeter grofie Dachterrasse mit Blick auf das Quartier. Kochen
in Gemeinschaft verspricht die 150 Quadratmeter groRe Quartierskiche im FREIgeist
Homes, die komplett mit Miele-Markengeraten ausgestattet ist und viel Raum fur
gute Partys und gelungene Meetings bietet. Hier kann man sich mit Familie, Freun-
den oder den Kollegen einmieten und an einem FREIgeist-Kochkurs teilhaben. ,Mit
unseren Appartements bieten wir ein weiteres wichtiges Angebot auf dem modernen
Areal, das Leben, Genuss, Wohnen und Arbeiten verbindet”, sagt Rosentreter.

FREIgeist Gottingen Nordstadt
Weender LandstraRe 100 | 37075 Géttingen
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WISSEN HOTEL GOTTINGEN
INNENSTADT

A Member of Design Hotels™
FREIgeist Gottingen Innenstadt

icht am Zeitgeist. Bereits im Juli 2018 hat die Stadt der Denker

und Philosophen Hotelzuwachs mit dem FRElgeist Géttingen

Innenstadt bekommen. Getreu seinem Namen ist das Haus ein
Ort fur Freidenker. FUr Menschen, die sich durch ungewohnliche Orte
inspirieren lassen und urbane Konzepte moégen. Und dank der Auf-
nahme in das renommierte Portfolio handverlesener Design Hotels™
zudem Reiseziel fur internationale Designliebhaber und Freunde indi-
viduell gelebter Gastfreundschaft.

Gemeinsam mit dem ,Forum Wissen" der Universitat - dem neu ent-
standenen Wissens-Museum- sowie dem Sparkassen-Neubau bildet
das Haus ein lebendiges Innenstadtquartier inklusive Restaurant und
Bar - perfekt gelegen zwischen dem Hauptbahnhof und der Innen-
stadt. Und egal, wo man sich als Gast aufhalt: Man splrt im gesamten
Haus die Leidenschaft flr Design. 118 Zimmer verteilen sich auf die
funf Stockwerke des Hauses. Sie alle sind im nordischen Design ge-
halten, schnérkellos und mit hochwertigen Materialien gebaut. Die
Zimmer sind vollklimatisiert und verflgen tber Smart TV, Safe und
Minibar.

Restaurant INTUU. Teilen ist das neue Haben. Wer teilt, kann
mehr probieren. Deshalb sind die Gerichte im Restaurant INTUU so
konzipiert, dass man sie wunderbar teilen kann - aber naturlich nicht
muss. Kichenchefs Dennis Divel & Stefan Wiede prasentieren im
INTUU eine moderne Nikkei-Kiiche - also das Beste aus Japan und Sud-
amerika.

Sushi und Sashimi, Ceviche sowie Gemduse, Fisch und bestes Fleisch
vom Josper-Grill stehen auf der Karte und werden auf Serax-Geschirr
serviert. Die offen einsehbare Kuche mit Sushi-Tresen erlaubt Gas-
ten, dem Kuchenteam bei der Arbeit zuzuschauen. Ein grof3er, runder
Tisch fur bis zu zehn Personen garantiert ein lebendiges Miteinander
in entspannter Atmosphare. Im Sommer kann auch drauf3en gegessen
werden. Der Innenhof bietet eine Restaurantbestuhlung, gemutliche
Lounge-Ecken und eine Container-Bar.

HERBARIUM Bar. pflanzengeist im Glas. Durch die HERBARIUM
Bar zieht sich eine lange Theke. Kupferne, schwebende Sitzbanke und
klar designte Sessel bestimmen das Interieur. Wer seinen Drink gerne
am Feuer geniefRen will, lasst sich in der Lounge mit ihrem kupfer-
nen Kamin nieder. Im Mittelpunkt der Bar steht die grine, vertikale
Wandinstallation aus Pflanzen und Krautern, von der Barchef Yannick
Bertram viele der verwendeten Zutaten direkt vor den Augen der
Gaste erntet. Barchef und Konzept sind einzigartig, sodass Bertram
und sein Team sich im Oktober 2022 Uber die Auszeichnung ,Bes-
te Hotelbar Deutschlands” vom FALSTAFF freuen durfte. Die Dach-
terrasse ist bei gutem Wetter einer der schénsten Orte Géttingens.
Feinkérniger Sand, Holzdielen und ein Sonnensegel lassen dort ech-
tes Beach-Feeling aufkommen. Wer mag, entspannt also bei einem
Boule-Spiel oderin einer der Hingematten und verbringt lassig-scho-
ne Stunden tber den Dachern der Stadt.

FREIgeist Géttingen Innenstadt
Berliner StraRe 30 | 37073 Gottingen

Reduziert und zeitlos elegant. 118 Zimmer ver-
teilen sich auf die funf Stockwerke des Hauses. Sie alle
sind im nordischen Design gehalten, schnérkellos und
mit hochwertigen Materialien gebaut. Eichenholz-Béden
bringen Warme in die Zimmer, Boxspringbetten mit einem
Eschenholz-Kopfteil sorgen flr hochsten Schlafkomfort.

Individuell ausgesuchte Designobjekte, wie Beton-Indus-
trielampen von Serax, handgefertigte Sessel des nieder-
landischen Labels pols potten und Beistelltische von
Notre Monde, bringen das gewisse Extra und geben dem
Haus einen unverwechselbaren Charakter. Besonderer
Blickfang sind die eigens entworfenen Kleiderschranke in
Retro-Kuhlschrank-Optik. In den Badern mit Betonstein-
fliesen dominieren die Duschen mit ihrer blauen Glasrick-
wand. Die individuellen Waschtische aus Esche tragen ein
Vallone-Waschbecken, die Pflegeprodukte kommen aus
dem Hause L:A BRUKET, einer rein biologisch arbeitenden,
schwedischen Kosmetikfirma.

HERBARIUM Bar

www.freigeist-goettingen.de
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MEINDUDERSTADT

,Duderstadt entdecken” —
Tourismusangebote per App
fur Gaste und Einheimische

it einer neuen Duderstadt-App ,Duderstadt entde-
cken® flir Smartphones und Tablets ist es jetzt noch
einfacher, sich Uber die verschiedenen Angebote

M

der Stadt zu informieren. Erreicht werden sollen vorranging
Gaste, aber auch Einheimische. Um die App bekannter zu
machen, lauft bis zum 15. April 2023 ein Gewinnspiel.

Stadtkdmmerer Gerald Werner, Fachdienstleiterin Tourismus Sophie
Kahlmeyer, Biirgermeister Thorsten Feike und Stefan Burchard
(Duderstadt 2030). Foto: Wille

ANDROID-

GERATE GERATE

In der App sind Termine und Veranstaltungen wie beispiels-
weise Stadtfuhrungen, Themenmaérkte und mehr zu finden.
Im Newsfeed wird aktuell Uber das kulturelle und touristi-
sche Geschehen in und um Duderstadt informiert. Das Herz-
stick der ,Duderstadt entdecken®-App ist das interaktive
Touren-Angebot. Mittels GPS ist es mdglich, sich durch die
Duderstadter Innenstadt navigieren zu lassen und auf dem
Weg weitere Informationen durch Texte oder auch Videos
zu erhalten. Sophie Kahlmeyer, Fachdienstleiterin Tourismus
der Stadt, betont allerdings, dass dieses digitale Angebot
keinesfalls die personliche Fiihrung ersetzen kann.

Die App solle viel mehr Appetit machen, die schénen und
vielleicht unentdeckten Ecken Duderstadts mit den eigenen
Sinnen zu erkunden.

Entstanden ist die App in Zusammenarbeit zwischen der
Tourismus-Abteilung der Stadtverwaltung und der Duder-
stadt 2030 gGmbH. Das urspriinglich zu Beginn der Coro-
na-Pandemie entstandene App-Projekt, das zunachst lber
Impfangebote und aktuelle Inzidenzen informierte, wurde im
Jahre 2022 mit finanzieller Unterstiitzung der NBank durch
das Forderprogramm ,Perspektive Innenstadt® mit einer
Fordersumme von 96.200 Euro zu seiner jetzigen Aus-
richtung weiterentwickelt.

Grundlage war ein Beschluss des Rates der Stadt Duder-
stadt vom 16. Dezember 2021 fiir das Vorhaben.

Um die Bekanntheit der App zu steigern, hat die Stadt ein
kleines Gewinnspiel bis zum 15. April gestartet.

Wer im Apple-Store oder im Google-Playstore eine Bewer-
tung abgibt und diese per Screenshot an die E-Mail-Adresse
app@duderstadt.de sendet, hat die Moglichkeit, einen histo-
rischen Stadtrundgang, eine Themenfiihrung, eine Erlebnis-
fuhrung oder Karten fir Veranstaltungen zu gewinnen.

Die Teilnahmebedingungen finden sich online unter: https://
www.duderstadt.de/teilnahmebedingungen-gewinnspiel.
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Foto: Agentur fiir Arbeit Géttingen

Ausbildung und Beruf:

140 Aussteller
informieren

Gottinger Berufsinformationstag (GoBit)
am 25. Februar in der Lokhalle

der GoBit, die gréBte Messe zur Orientierung am Ubergang

Schule und Beruf, seine Pforten. Von 10 bis 15 Uhr wird die
Gottinger Lokhalle, Bahnhofsallee 1, zum Treffpunkt flir Schile-
rinnen und Schiler, Ausbildungs- und Studieninteressierte sowie
Betriebe und Bildungseinrichtungen. 140 Aussteller informieren in
diesen funf Stunden an insgesamt 160 Standen.

Q m Samstag, 25. Februar, ist es wieder soweit! Dann 6ffnet

Mit ihren Kindern werden viele Mitter und Vater auf Entdeckungs-
reise gehen, schlieBlich gibt es auf dem GoBit auch fir Eltern jede
Menge Neues zu erkunden. Und wer seine Kinder bei der Berufs-
wahl unterstitzen méchte, braucht aktuelles Know-how. SchlieBlich
ist die Zeit in der Arbeitswelt nicht stehen geblieben. Viele Beru-
fe, die beispielsweise friher korperlich anspruchsvoll waren, sind
heute in hohem MaBe automatisiert. Und kein Beruf kommt heute
noch ganz ohne IT aus. Flr andere Berufe wurde aufgrund der
technischen Entwicklung eine Spezialisierung notwendig, so dass
es in manchen Ausbildungen inzwischen sogar mehrere Fachrich-
tungen gibt.

Organisiert wird der GOBit, der in diesem Jahr unter dem Motto
,Barrieren Uberwinden — zueinander finden® steht, von der Volks-
hochschule Goéttingen-Osterode gGmbH, den Géttinger Berufsbil-
denden Schulen Il und der Agentur fiir Arbeit Goéttingen. Mit von
der Partie sind am 25. Februar 140 Ausstellerinnen und Aussteller,
die an rund 160 Sténden ihre Ausbildungs- und Studienangebote
prasentieren. Aber auch weitere Angebote, wie etwa Freiwilligen-
dienste, Auslandsaufenthalte oder allgemeine Berufsberatung, ste-
hen zur Verfigung. Ergéanzt wird das Programm mit Aktionen wie
kostenlosen Bewerbungsfotos oder einem Berufswahltest fur Un-
entschlossene, dazu gibt es ein spannendes Vortragsprogramm.

Ubrigens: Berufsberatung ist nicht nur ein Thema fiir Jugendliche.
Erwachsene, die sich neu orientieren mochten oder wieder ins Be-
rufsleben einsteigen wollen, erhalten auch auf dem G&Bit Informa-
tionen unter anderem am Stand der Berufsberatung.

START FREI
IN DEINE
ZUKUNFT

lejadlyle Sl Berufsinformationstag

p NextPharma

GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
7 GOTTINGEN

UNIVERSITATSMEDIZIN U M G
GOTTINGEN

. P F H PRIVATE UNIVERSITY

of Applied Sciences

Expect the best. REFRATECH N I K

Wir Schulen fiir morgen.
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12 BIT

Bereite dich gezielt auf
deinen GoBit Besuch vor!

FERTIG MIT DER SCHULE
und keine Ahnung, wie's weiter geht?

Starte deine Zukunft bei uns und informiere dich jetzt!

https:/; i umg.eu | i d.uni-goetti .de

Besuchen Sie uns
auf der GoBit 2023!
‘

B PFH | e

Jetzt Traumstudium #
sichern! :

Unsere Bachelor-Studiengénge : i—. >
* Psychologie 2
* General Management

* Business Administration

« Wirtschaftspsychologie
 Wirtschaftsinformatik (dual)
* Wirtschaftsrecht

) Beratung 0551 54700-600
(O WhatsApp Chat 0151 55001803
£ E-Mail beratung@pfh.de www.pfh.de/studium

ur Jugendliche, die kurz vor der ent-

scheidenden Berufswahl stehen, lohnt es

sich allemal, sich ein wenig auf den Be-
such des GOBit vorzubereiten. Welche Berufe
interessieren dich und welche Aussteller sind
interessant? Schau dir die Berufeliste an und
wahle entsprechend deiner Berufswiinsche
Aussteller aus! Informiere dich im Vorfeld tber
die Aussteller, die dich interessieren!

Uberlege dir Fragen, die du den
Ausstellern stellen mochtest!

W Welcher Schulabschluss ist fiir die
Ausbildung/Studium erforderlich?

B Welche Fahigkeiten soll ich mitbringen?

B Wie sieht das Auswahlverfahren aus?

B Gibt es Bewerbungsfristen?

B Konnen Sie mir etwas zu den Ausbildungs-
inhalten / Inhalten des Studiums sagen?

B Welche Kosten kommen auf mich zu?
B Wie hoch ist die Ausbildungsvergiitung?

B Wie sehen bei Ihnen Ubernahmechancen
nach der Ausbildung aus?

M Kann ich bei lhnen ein Praktikum
absolvieren?

Zur weiteren Unterstiitzung kannst du hier:
die Checkliste runterladen, ausdrucken
und direkt ausfiillen. So bist du perfekt
vorbereitet!

~

ieladlyv =l Berufsinformationstag Checkliste
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Aktionen und Vortrage

issenswertes dber Ausbildung und Beruf gibt es
\Nauf dem GOBIt nicht nur an den Standen der 140

Aussteller, sondern auch im Rahmen zahlreicher
Aktionen und Vortrage.

Zu den ganztagigen Aktionen zahlen unter anderem kos-
tenlose Bewerbungsfotos (Stand AO01, bis 12.30 Uhr), Skulp-
turen aus Zucker erstellen — erlebe die Welt der Konditoren
(DO7), Quiz mit AR-Brillen (HO), Vermittlung von Stellen ftr
Ausbildung und duales Studium (F11), Berufs- und Studien-
beratung, Bewerbungsmappencheck, Zuschisse zu Be-
werbungs- und Vorstellungskosten (E15), VR-Brillen — unter-
wegs mit der Bundespolizei (F14), Ein XR-Lab stellt sich vor
— die digitale Welt ganz real erleben (B16) oder auch die —

4 s ® -
Sondersendung live vom GOBIt durch das StadtRadio Got- L3
¥ o . -
[ <8 »
4

= g

tingen (CO8).

Die Vortrage finden in den Raumen 1, 2 und 3 statt. Dazu
gehort auch das Thema ,Ich weil3 nicht, was ich werden will

— ein Berufswahltest flr Kurzentschlossene (10 bis 13 Uhr,
Raum 1). In Raum 2 gibt es verschiedene Vortrage zu The-
men wie ,Jetzt noch in die Ausbildung® (10.45 bis 11.15 Uhr),
L1ipps fur eine gelungene Bewerbung® (12 bis 12.30 Uhr),
LAbi oder Fachhochschulreife* (12.45 bis 1315 Uhr), ,Trans-

formation und ich® (13.15 bis 14 Uhr) oder ,Hand in Hand Bar-
rieren Uberwinden®
sind

(14 bis 14.30 Uhr). Themen in Raum 3

JInklusiv im Alltag, inklusiv in die Ausbildung® (10 bis

10.45 Uhr), ,Jetzt noch in die Ausbildung” (11 bis 11.30 Uhr),
.Fragerunde Fachpraktiker” (11.30 bis 12 Uhr), und ,Person-
lichkeit statt NC — Management, Law und Psychologie in
Gottingen studieren® (12 bis 12.45 Uhr).

Da es kurzfristig zu Anderungen der Aktionen und Vortrédge
kommen konnte, lohnt sich ein Blick auf die aktuelle Uber-
sicht unter www.goebit.de/aktionen.

LAY Y

1 Zu Risiken.und NebenWirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage
oder starten Sie lhre

Ausbildung bei NextPharma

—~ f N .
- *_'_"_".
Wir suchen unsere NextGeneration am Standort Gottingen: NextPharma

- Industriemechaniker (m/w/d)

- Elektroniker Betriebstechnik (m/w/d)

- Chemielaborant (m/w/d)

- Pharmakant (m/w/d)

- Fachlagerist (m/w/d)

- Industriekaufleute (m/w/d)

- Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)

o T

JiP

i
O3

#speed #passion #service
www, nextpharma.com
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Ab in den Beruf: So klappt der
Ausbildungsstart nahezu sorgenfrei

Nach der Schule direkt ins Berufsleben zu starten, kann
sich auch mal Uberwaltigend anfihlen. Mit diesen Kniffen
fallt der Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt leichter:
Aufregung in den Griff bekommen: Tiefenentspannt geht
wohl keiner am ersten Tag in den Ausbildungsbetrieb. Ein
wenig Lampenfieber kbnne naber sogar ein gutes Zeichen
sein, sagt Carolin Klaus, Coachin aus Augsburg. Am besten
spreche man die Nervositat direkt an. ,Man ist ja zurecht
ein wenig aufgeregt.“ Das sei besonders flr junge und eher
schichterne Lehrlinge ein guter Weg, mit ihrer Unsicherheit
umzugehen.

Hallo, ich bin die Neue! Anschluss im Team finden

Neugierig auftreten: Je offener und neugieriger ein junger
Mensch ist, desto leichter falle ihm der Einstieg in den neu-
en Kollegenkreis, sagt Carolin Klaus. ,Als Azubi bin ich in
einer Position, in der ich noch nicht so viel weiB, aber das ist
auch in Ordnung.” Mit Interesse an die neue Tatigkeit heran-
zugehen, kann schon ein wichtiger Beitrag sein. Zum Bei-
spiel, indem man viele Fragen stellt.

Anschluss im Team finden: Wer offen auf das neue Team
zugeht, wird meist auch herzlich aufgenommen. ,Oft sind es
auch Gruppen von Azubis, die anfangen - ein enges Netz-
werk bilden und sich gegenseitig unterstitzen®, sagt Klaus.

Aber auch mit Kolleginnen und Kollegen, mit denen man
etwa Gemeinsamkeiten teilt, lasst sich schnell Kontakt
kntpfen.

Hilfe, alles wird zu viel! Neue Strukturen schaffen

Uberforderung vermeiden: Carolin Klaus empfiehlt, stets
Block und Stift zur Hand haben. Gerade zu Beginn missen
sich Azubis mit einer Fille an neuen Informationen ausein-
andersetzen. Da sei es vollig normal, sich nicht alles merken
zu konnen. Entscheidend sei, Engagement zu signalisieren
und die Informationen zu strukturieren.

Klaus rat auBerdem, den Feierabend bewusst zur Entspan-
nung zu nutzen. Am besten fragen sich Azubis, was ihnen
als Ausgleich zum neuen Arbeitsalltag guttut - sei es Sport,
Freunde oder ein gutes Buch.

Das hab ich mir anders vorgestellt! Mit Enttauschung um-
gehen

Mit Stress umgehen lernen: Nimmt die Belastung in der Aus-
bildung Uberhand, empfiehlt Beraterin Klaus, das Gespréach
mit anderen Auszubildenden oder Freunden zu suchen.
Wer sich mit der neuen Situation zunehmend Uberfordert
fihlt, konne das Problem auch mit dem Ausbildungsleiter

ICAYSER

AUTOMOTIVE SYSTEMS

KARRIERE FANGT
MIT KK AN!

#startyourfuture

Erlebe die spannenden Herausforderungen der weltweiten
Automobilindustrie und starte mit uns in dein Berufsleben.
An unseren 12 internationalen Standorten in Europa, Asien
und Amerika entwickeln und fertigen wir innovative
Produkte fur Hybrid-, Brennstoff- und E-Fahrzeuge sowie
fur klassische Antriebsarten.

Deine Ausbildungsmaoglichkeiten (m/w/d):

Mechatroniker

Industriekaufmann

Fachkraft fur Lagerlogistik

Fachinformatiker fir Systemintegration
Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung
Verfahrensmechaniker Kunststoff und Kautschuk

Duales Studium Mechatronik
Duales Studium Business Administration
Duales Studium Wirtschaftsinformatik

our

#ﬁa M
Y

A. Kayser Automotive System GmbH - Hullerser LandstraRe 43 - 37574 Einbeck



besprechen und um Feedback bitten. ,Das gibt wieder Si-
cherheit, weil man haufig positives Feedback bekommt.*

Mit Enttduschung klarkommen: Azubis mussen sich im Kla-
ren sein, dass es auch Momente im Job geben kann, die
langweilig sind oder keinen SpalB machen. Dann ist es rat-
sam, zundchst in sich hineinzuhorchen: Macht die Arbeit an
sich SpaB3? Womaoglich handelt es sich nur um ein Motiva-
tionstief.

Wer merkt, dass der Beruf an sich nicht das Richtige ist,
sollte rechtzeitig handeln. Klaus empfiehlt ein Gesprach mit
den Eltern und im Anschluss mit dem entsprechenden Aus-
bilder.

Auch das noch! Papierkram gehért dazu

Die Finanzen im Blick: Mit dem ersten Schritt ins Berufs-
leben gilt es auch, die eigenen Finanzen zu regeln. Laut
Julian Uehlecke, Referent fur Berufsausbildung bei der Ju-
gendabteilung des Deutschen Gewerkschaftsbunds (DGB),
brauchen Azubis vor dem ersten Arbeitstag ein eigenes
Bankkonto und sollten sich mit ausreichend zeitlichem Vor-
lauf um eine Steueridentifikations- und Sozialversicherungs-
nummer kiimmern. Die missen sie dann dem Arbeitgeber
mitteilen.

Wer auf finanzielle Unterstitzung angewiesen ist, hat Ueh-
lecke zufolge zwei Mdglichkeiten. Zum einen gibt es die Be-
rufsausbildungsbeihilfe der Bundesagentur fur Arbeit. Zum
anderen kénnen Azubis in schulischer Ausbildung Bafog
beantragen. Fiur Azubis, die alleine wohnen, gibt es unter
Umstanden Wohngeld. dpa

T

.«Barrieren Uberwinden, zueinander finden!

Bei uns sind noch Platze frei!

“Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJIBFD im
Kinderhaus e.V.

Informiere Dich jetzt und nutze Deine Chance
zum Einstieg.

Erfahre mehr unter: www.khgoe.de/fsj.html
Melde Dich unter fsj@khgoe.de oder ruf an:
0551.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! 25.02.2023,10: UU bis 15:00 Uhr
Lokhalle Gottingen, Bahnhofsallee 1

\/' Gefordert vom: iz
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# weliagnd MNeben Schilerinnen und Schiilern sind auch Eltern,

ey frE
: ; st
Lehrerinnen und Lehrer willkormnmen ! pef e

gene Welt entdecken, =
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Was will ich werden?

Vor Ausbildung Uberbriickungsangebote nutzen

er sich nach der Schule unsicher tUber den weite-
Wren Berufsweg ist, kann ein Uberbriickungsange-

bot wahrnehmen. Darauf weist die Bundesagentur
fur Arbeit auf ihrem Portal ,Planet-Beruf® hin.

Zu diesen Uberbriickungsangeboten zéhlt zum Beispiel die
Berufsvorbereitende BildungsmaBnahme (BvB). Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer kdnnen sich in Praktika Eindriicke

STUDIERE
SOZIALWISSENSCHAFTEN
IN GOTTINGEN

GEMEINWOHLT/\

e atnumcasel
Bkt

OKONOMIE
Mitgliedsunternehmen

bester
natiulich foar midh

Besuch uns online unter:
www.beckers-bester.de

von verschiedenen Betrieben und Berufsfeldern verschaf-
fen und bekommen auch theoretischen Unterricht.

Laut ,Planet-Beruf ist die BvB zum Beispiel fur junge Men-
schen empfehlenswert, die nicht mehr berufsschulpflichtig
sind und noch keinen Ausbildungsplatz haben.

Mit Einstiegsqualifizierung auf Ausbildung vorbereiten

Daneben lasst sich auch mit einer Einstiegsqualifizierung
(EQ) die Zeit bis zur Ausbildung tberbrticken. Laut ,Planet-
Beruf“geht es hier um eine Art Praktikum zur Ausbildungs-
vorbereitung. Die EQ eigne sich fur Jugendliche, die schon
wissen, was sie werden mochten, aber noch keinen Ausbil-
dungsplatz gefunden haben. Sie kénnen dann ein langeres
Praktikum in ihrem Wunschberuf machen und sich so darauf
vorbereiten.

Wer noch gar nicht wirklich weiB, was der Wunschberuf ist,
oder ob es Uberhaupt eine Ausbildung sein soll, kann auch
Uberlegen, ob ein Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwil-
liges Soziales Jahr (FSJ) eine gute Alternative zum Ausbil-
dungsstart ist. dpa

expect e best. REFRATECHNIK

Wir brennen fur d|ch Auch ] demer Nahe

! ¢l TR BT

bieten wir spannende Ausbildungsberufe an.
= A1

Wir sind dabei!

Golsiha

Ausbildung

Technische'r Assistent’in

Infotage ETo0

11.02. + 13.05*

samstags, 11-14 Uhr

Wir Schulen fiir morgen.

A
Akademie
Gottingen

Private Berufsfachschulen
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GLUCK LASST SICH EINRICHTEN
schiller.

kiichen firs leben

Schiiller Kiiche
Front A112 Polymerglas titanio
metallic matt

WH BECHER PUCCINI 310ml 6,95 €
LD BECHER PUCCINI 560ml 6,95 €
WEIBWEINGLAS PUCCINI 560ml 6,95 €
SEKTGLAS PUCCINI 280ml 6,95 €
ROTWEINGLAS PUCCINI 750ml 6,95 €

blomus

Brotkorb -DESA- Moon-
beam

versch. Farben und Grof3en,
pulverbeschichtet Stahl.

SizeS 34,95 €
SizelL 39,95 €

Pfeffer- / Salzmiihle
Yono

GroBe 15cm 45,90 €
GroBe 19 cm 55,90 €

macht g[uckl/ch

www.moebel-jaeger.de

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRBe 19e, 37213 Witzenhausen



EXKLUSIV IN GOTTINGEN & WITZENHAUSEN

Mit seinen organisch-sanften
HOLF Formenkonzentriert sich Rolf
\ BENZ Benz Kumo darauf, Sie und lhren

Wohnraum zu umarmen. |

-

++ EXKLUSIV ++ EXKLUSIV ++

5.998,

ROLF
BENZ

Sofa Rolf Benz 322

Das Sofa Rolf Benz 322 hat immer
einen starken Auftritt. Egal, ob in
einem grof3ziigigen Grundriss oder
in kleinen Rdumen, es bietet tberall die
ideale Basis zum stilvollen Wohnen und
Wohlfiihlen.

Als Kunst der Gegensatze lasst
sich das Zusammenspiel des kom-
pakten Korpus mit der weichen
Linienfihrung des Klassikers Rolf Benz
322 wohl am treffendsten beschrei-
ben. Harmonisch fligen sich die schrag
gestellten, markanten  Aluminiumfi-
Be in die geschwungenen Seitentei-
le. Das Ergebnis: spannendes Design
flr unvergleichbare Entspannung. Ca.
210 cm breit.

1.898,-€

nur solange der Vorrat reicht!

Ledersofa MERA

ohne Dekokissen, solange Vorrat reicht

-€, nur solange der Vorrat reicht!

MOBEL

0 JAEGER

f Mobel Jaeger @ moebeljaeger @ guels-wohngefluester



EXKLUSIV IN GOTTINGEN & WITZENHAUSEN

Premium

QrAarcENr

ECHTES
LEDER

ZUM STOFFPREIS!

Bei allen Sesseln.* t‘%
o Y
1.':" A

e

b

Profitieren Sie jetzt von unserer Leder-Aktion:

z.B. Stressless® Sunrise (M) mit Classic Untergestell
und Hocker in Leder ,Paloma“ zum Stoffpreis:

— jetzt 2.399,- EUR statt 2.899- eur

i,
1 &
-

sparen!

*Vom 01.02. bis zum 31.03.2023 erhalten Sie die Lederkategorien ,Batick®, ,Paloma“ und ,Cori“ zum attraktiven Stoffpreis.
Giultig beim Kauf eines Stressless® Sessels inkl. Hocker (ausgenommen Urban Collection: Stressless® Rome, Metro, Paris, London, Tokyo, Berlin).
"UVP des Herstellers.

www.stressless.com

www.moebel-jaeger.de

CJ Mébel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener Strae 19e, 37213 Witzenhausen




EXKLUSIV IN GOTTINGEN

Longueville Landscape
Belgisches Handwerk

mit italienischem Flair,

Sofa mit drehbarer Armlehne

A u“ i

i

’“I 'LHHT

ol

- .-'.1'* =
fj e e il
CUBE BOLD Sideboard
ca.300cm x 87 cm x 50 cm
Breite x Hohe x Tiefe
Korpus und Front : Malve
Fugenprofil : Rosenquarz

GEPRUFTE QUALITAT

CONSETA Leder Dreisitzer Schwarz Sofa Couch

Conseta ist nicht nur ein Sofaprogramm, sondern auch ein Ele-
mentmaobelprogramm mit unzahligen Moglichkeiten. Eine Viel-
zahl an Typen und Elementen kombiniert mit den Armlehnen-
formen, 133t einen Gestaltungsspielraum zu, der flr fast jede
Raumplanung die passende Einrichtungslosung bietet.

B: 235 cm, H: 82 cm, T: 89 cm, Sitzhohe

45 cm, Leder, schwarz

SINUS
Ledergruppe 100, mit Armlehnen und Hocker

Sinus ist ein moderner Klassiker von 1976, der damals
schon seiner Zeit voraus war. Mit schwingenden Fe-
derstahlkufen, deren Form ihm den Namen gab, und
einer ungewohnlichen Polsterung. Ledergurte halten
beim Sitz und im Ricken die runden Polsterelemente.
7.444,- €

f Mobel Jaeger @ moebeljaeger @ guels-wohngefluester



EXKLUSIV IN GOTTINGEN

CONSETA Wohnlandschaft

L
294 cm x 181 cm, Bodenfrei, Stoff : 10071 Grapefruit u 2@
Dieses neue Liegeelement mit 120 cm Kissenbreite ist p
der beste Platz, um mit Lieblingsmenschen bequem zu
limmeln und zu flazen.

QrarcEs

Sofa Roro (wie abgebildet)

: die opulent weichen Polster von Roro soft bieten

Moule Medium Ecksofa (wie abgebildet) Gemlitlichkeit und Wohlgeftihl, wahrend die klare

mit puristischem Designs ausgestattet mit High-

End-Multikomfort und einer breiten Auswahl an
kombinierbaren Elementen. Stoff 20.

6998,-

Formsprache es leicht macht, Roro zu kombinie-
ren.BxTxH: 65x65x76cm.

37077 Gottingen-Weende
Lutteranger 10
Tel.: 0551 38360-0

(S) de Sede

Montagjist
Klimatag!

DS-167/30 Green Monday
Modulares Sitzsystem Di. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr

verschiebbare Riickenlehne, besonders strapazierfahig, pflegeleichtes

Finsish, 1,5 bis 1,7mm Starke Sa. 09:30-18:00 Uhr

37213 Witzenhausen

Miindener Str. 19e

Tel.: 05542 / 603 - 25 MBntag,st
Klimatag!

Green Monday

Di. - Fr. 09:30 - 19:00 Uhr

Sa. 09:30-16:00 Uhr

MOBEL www.moebel-jaeger.de

O JAEGER

CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mdbel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraRe 19e, 37213 Witzenhausen
Bei allen Preisen in diesem Prospekt handelt es sich um Abholpreise ohne Zubehér, Dekoration - wenn nicht anders ausgezeichnet. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Fir Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung.
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Der Kia Sportage gehort zu den beliebtesten SUV-Modellen und macht in jedem Detail Innovation erlebbar.
Uberzeuge dich selbst im Auto und Garten Gottschalk e.K.

Der Kia Sportage gehort zu
den beliebtesten SUV-Modellen
und macht in jedem Detail
Innovation erlebbar.

Uberzeuge dich selbst Auto und Garten Gottschalk e.K.

Technologie, die dich weiterbringt.

Schon seit Jahren ist der Kia Sportage bei vielen SUV-
Fans die erste Wahl. Mittlerweile hat bereits die fiinfte
Generation des Kia Bestsellers die Strafien erobert. Sie
bringt noch mehr von allem mit, was die Kunden schon
lange am Kia Sportage begeistert: technischen Fortschritt
fiir ein unvergessliches Fahrerlebnis. Am deutlichsten
zeigt sich das beim Blick auf die Antriebsformen, denn
mit dem Sportage geht Kia den Weg der Elektrifizierung
konsequent weiter. So ist neben Benzin- und Diesel-
varianten mit moderner 48-Volt-Mildhybridtechnolo-
gie dank der neu entwickelten Plattform nun auch eine
Plug-in-Hybridversion verfiigbar. Die 132 kW (180 PS)
des starken 1,6-Liter-Turbobenziners ermoglichen zu-
sammen mit dem 66,9-kW-Elektromotor eine kraft-vol-
le Systemleistung von 195 kW (265 PS). Effiziente und
schadstoffarme Turbobenziner und Turbodiesel, teils mit
48-Volt-Mildhybridtechnologie, komplettieren die Palette
und sorgen bei Kunden fiir eine umfangreiche Auswahl.

Mehr Entscheidungsspielraum bieten dariiber hinaus
Handschalt- und Automatikgetriebe sowie Zwei- oder
Vierradantrieb, wobei sich der Allradantrieb dank der neu-
en ,All-Terrain Mode“-Funktion im Plug-in Hybrid optimal
an unterschiedliche Untergriinde (Sand, Matsch, Schnee)
anpasst. Der einfachste Weg, diese Vielfaltkennenzulernen?
Ein Besuch im Auto und Garten Gottschalk e.K.

Dynamik in jedem Detail.

Der Kia Sportage begeistert nicht nur durch State-of-the-
art-Technologien. Schon auf den ersten Blick beeindruckt
auch seine dynamische Prisenz. Basierend auf der Kia
Designphilosophie der ,vereinten Gegensatze, gelingt
dem SUV ein gleichermafien markanter wie emotionaler
Auftritt, der fiir Aufmerksamkeit sorgt. Das beginnt an
der Front mit dem grof? dimensionierten, hochwertigen
schwarzen Kiihlergrill sowie weiteren Blickfang-Elemen-
ten wie dem LED-Tagfahrlicht in Bumerang-Form und ad-
aptiven LED-Scheinwerfern. Dass sein Name Programm



ist, beweisen auch die sportlich gepragte Silhouette und
das kraftvolle Steilheck, das durch die verbindende Leiste
zwischen den innovativ gestalteten Riickleuchten noch an
optischer Breite und Selbstbewusstsein gewinnt.

Ein Look, der Jan Apel vom Auto und Garten Gott-
schalk e.K. schwiarmen lasst: ,Der Kia Sportage zeigt fiir
mich, wie man ein bekanntes und beliebtes SUV auf den
Weg in die Zukunft bringt - optisch wie technologisch.
Hinter seinem unverwechselbaren Design verbirgt sich
modernste Antriebstechnik mit verschiedenen nach-
haltigen Optionen.”

Bereit fiir mehr.

Wer entspannt unterwegs ist, findet immer wieder
neue Augenblicke der Inspiration - und genau dar-
um geht es im fahrerorientierten Innenraum des Kia
Sportage. ,Mit ihm erlebt man Komfort und Konnekti-
vitat auf einem vollig neuen Niveau®, freut sich Jan Apel
vom Auto und Garten Gottschalk e.K. und verweist ins-
besondere auf das beeindruckende neue Panoramadis-
play: Mit zwei 12,3-Zoll-Bildschirmen macht es das
Cockpit zur digitalen Kommandozentrale.

Ein exklusives Ambiente, in dem auch Ergonomie
und Funktionalitit grofdgeschrieben werden - unter
anderem durch ein flexibles Laderaumvolumen von
bis zu 1.780 Litern' (je nach Antriebsvariante). Dass der
Kia Sportage das gute Gefithl seiner Insassen
auch durch eine umfangreiche aktive und passive
Sicherheitsausstattung bewirkt, versteht sich bei diesem
modernen SUV von selbst.

Freiraum fiir Ideen.

Mit neuen und teilweise verbesserten Assistenz-
systemen unterstiitzt der neue Kia Sportage seinen
Fahrer in vielen Aspekten des Alltags - und zeigt gleichzei-
tig, wie miihelos Mobilitat sein kann.

Ein Plus an Bequemlichkeit und Sicherheit, das den SUV
fir Jan Apel vom Gefdhrt zum Gefidhrten werden lasst:
,Mit intelligenten Helfern wie dem Blind-Spot-View-Mo-
nitor?, dem Autobahnassistenten? der navigationsba-
sierten adaptiven Geschwindigkeitsregelanlage? oder
dem Kollisionsvermeidungsassistenten? fiirs Ausparken
bringt der neue Kia Sportage starke Unterstiitzung an
den Start!“ Und erganzt: ,Es ist schon beeindruckend,
wie viel Fortschritt in diesem Fahrzeug steckt. Selbst als
Auto-Fachmann ist man immer wieder aufs Neue
tiberrascht.”

Auto 23

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Das Faszinierende an modernen Technologien: Sie geben dir alle
Méglichkeiten und eine ganz neue Freiheit. Ob du im Kia Sportage mit
effizientem Verbrennungsmotor oder alternativem Antrieb unterwegs sein
willst - du hast die Wahl. Folge einfach deinen Zielen, immer mit dem guten
Geflhl, dass infelligente Assistenzsysteme dich auf jeder Fahrt begleiten.
Erlebe den Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision, 110 kW (150 PS), schon fur € 279,- monatlich'

Fahrzeugpreis € 28.255,- 48 mtl. Raten a €279,
Einmalige Leasingsonderzahlung € 1.442,88 Gesamtbetrag €14.549,28
Laufzeit in Monaten 48 Effektiver Jahreszins 5,99 %
Gesamtlaufleistung 40.000 km | Gebundener Sollzinssatzp.a. 5,83 %

Kia Sportage 1.6 T-GDI Vision (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW
(150 PS): Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 7,3; auBerorts 5,2;
kombiniert 5,9; CO,-Emission kombiniert 136 g/km. Effizienzklasse: A.2

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 / 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

1 Einunverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer

icherung. Al i Modell kann zuséatzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und
Sonderzubehér enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berticksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen
den Beispielwert des nach § 17 Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller
voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Vertrége dar. Bonitat vorausgesetzt.
Uberfiihrungskosten in Héhe von 999,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giiltig
bis 31.03.2023.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Kia Sportage 1.6 T-GDI AWD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 132 kW (180 PS): Kraftstoff verbrauch in 1/100 km:
innerorts 7,0; auflerorts 5,4; kombiniert 6,0; CO2-Emission kombiniert 137 g/km. Effizienzklasse: A.?

Kia Sportage 1.6 T-GDI 2WD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 132 kW (180 PS): Kraftstoff verbrauch in 1/100 km:
innerorts 6,6; auflerorts 5,2; kombiniert 5,7; CO2-Emission kombiniert 130 g/km. Effi zienzklasse: A.?

Kia Sportage 1.6 CRDi 48V AWD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 100 kW (136 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: innerorts 4,7; auRerorts 4,7; kombiniert 4,7; CO2-Emission kombiniert 124 g/km. Effizienzklasse: A+.°

Kia Sportage 1.6 CRDi 48V 2WD DCT GT-line (Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 100 kW (136 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: innerorts 4,6; auferorts 4,4; kombiniert 4,4; CO2-Emission kombiniert 117 g/km. Effizienzklasse: A+

Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWD AT (Benzin/Strom, 6-Stufen-Automatikgetriebe), 195 kW (265 PS): Kraftstoff verbrauch in
1/100 km: kombiniert 1,1; Stromverbrauch: kombiniert 16,9 kWh/100 km; CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effi zienzklasse: A+++.3

! Nach VDA, bei umgeklappter Riicksitzbank. ? Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur standigen Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.
3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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Outdoor-Hochzeiten liegen im Trend

Hochzeitstrends andern sigr‘?ﬁdes Jahr und 2023 verspricht, keine Ausnahme zu sein

ahrend einige Traditionen weiterhin beliebt blei-
ben, werden auch neue Trends die Art und Weise

beeinflussen, wie Paare ihre Hochzeit planen und

"--.|..~"1
SAMSTAG
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Konfirmation | Abiball | Beruf | Hochzeit | Feiern

DER STILSICHER & COOL.

PERFEKTE | \{icks o

ANLASSE.

;ackenrodt
?ANZIEHEND MANNLICH

Itendorfer Str.10 | 37574 Einbeck

F“, Tel. 05561-6838 « www.mackenrodt-mode.de
4 3

feiern. Einer der groBten Trends fur 2023 wird die Rick-
kehr zur Natur sein. Immer mehr Paare entscheiden sich flr
Outdoor-Hochzeiten in atemberaubenden nattrlichen Um-
gebungen wie Waldern, Garten und auf Farms. Diese Art
von Hochzeiten bietet den Géasten nicht nur eine wunder-
schone Umgebung, sondern auch die Mdglichkeit, sich von
der Hektik des Alltags zu erholen.

Ein weiterer Trend, der in 2023 an Bedeutung gewinnen
wird, ist die Personalisierung der Hochzeit. Paare werden
immer mehr darauf achten, dass ihre Hochzeit ihre Person-
lichkeit und ihre Geschichte widerspiegelt. Dazu gehort die
Wahl von farbenfrohen und ungewdhnlichen Blumenar-
rangements, die Verwendung von personlichen Fotos und
Erinnerungsstiicken, sowie die Gestaltung eines individuel-
len Hochzeitsmendus.

Ein weiterer Trend, der zunehmend an Bedeutung gewinnt,
ist die Umweltfreundlichkeit. Immer mehr Paare achten
bewusst darauf, dass ihre Hochzeit nachhaltig und um-
weltfreundlich ist. Dazu gehort die Verwendung von biolo-
gischen und lokalen Produkten, die Verwendung von recy-
celtem Papier fir die Einladungen und die Vermeidung von
unnotigem Plastik.

In Bezug auf die Unterhaltung werden in 2023 auch neue
Trends zu beobachten sein. Immer mehr Paare entscheiden
sich fur interaktive Unterhaltungsformen wie Escape
Rooms oder Live-Escape-Spiele, die sowohl unter-
haltsam als auch erinnerungswiirdig sind. In Bezug jit
auf die Mode werden wir in 2023 auch neue Trends
sehen. Immer mehr Paare entscheiden sich flr
unkonventionelle Brautkleider, die ihre Person-
lichkeit und ihren individuellen Stil wider- :
spiegeln. Auch der Trend zu farbenfro-
hen Anzigen und Kombinationen aus
Anzug und Kleid wird weiter an Bedeu-
tung gewinnen.

SR
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Auf dem Weg zum Standesamt:
Kutsche oder Limousine?

Es gibt viele verschiedene Arten von Hochzeits-Mobilen,
die fur jeden Geschmack und jeden Geldbeutel geeignet sind.

der Hochzeit sein und bietet Braut und Brautigam eine

romantische Moglichkeit, zum Traualtar zu gelangen.
Eine der beliebtesten Arten von Hochzeitskutschen ist die
Pferdekutsche. Sie wird von einem Pferd oder einem Pfer-
degespann gezogen und eignet sich besonders flr Hoch-
zeiten im Freien oder in 1&ndlichen Gebieten.
Eine weitere beliebte Wahl ist die Vintage- oder Oldtimer-
Kutsche. Diese Art von Kutsche ist ideal fur Paare, die einen
klassischen und eleganten Look bevorzugen. Sie kann in
vielen verschiedenen Stilen und Farben gebucht werden,
von einem eleganten Rolls Royce bis hin zu einem charman-
ten VW Kafer. Fur Paare, die einen modernen und luxurio-
sen Look bevorzugen, eignet sich eine Limousine. Sie bie-
tet viel Platz und Komfort fur Braut und Brautigam und kann
mit zusatzlichen Annehmlichkeiten wie einer Bar oder einer
Musikanlage ausgestattet werden. Eine weitere Option sind
Oldtimer-Busse, die sich besonders flur Paare eignen, die
einen einzigartigen und unvergesslichen Auftritt haben
maochten. Sie kdnnen in verschiedenen GrofRen und Farben
gebucht werden und bieten Platz fur die gesamte Hoch-

Eine Hochzeitskutsche kann ein stilvoller Bestandteil

| HOCHZEIT
| KONFIRMATION
| ABIBALL

FEIERN konnen Sie!
ANZIEHEN konnen Wir!

RADZIWINSKI

M A E R M O D

/\/\EN—SHOP

Stark in Ubergrissen!
Lange StraBe 71 | Hann. Miinden | Tel. 055412873

zeitsgesellschaft. Es gibt auch
neuere Trends wie das Mieten
von Fahrradern oder Elektrorol-
lern als Hochzeits-Mobil, diese
sind besonders flir Paare ge-
eignet, die einen nachhaltigen
und umweltfreundlichen Ansatz
bevorzugen.
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Diamonds Graded

GIA

STAD 34

37269 ESCHWEGE TEL. D5651-70859
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Tagsuber Prinzessin,

abends Partyqueen

ute Nachrichten fur alle Braute, die an ihrem groBen Tag
besonders glamourds aussehen mochten: Das «Prinzessin-

nenkleid» ist zuriick. Und zwar mit viel Till, sagt Susan Lip-
pe-Bernard, Chefredakteurin des Magazins ,Braut & Brautigam®
Die Kollektionen fur die Festsaison 2023 setzen auf eine elegante
Weiterentwicklung des Bohemian-Stils, der in den vergangenen Jah-
ren die Brautmode mit Understatement-Schick, grober Spitze und
gehakelten Mustern dominiert hat. Lippe-Bernard nennt das «Boho-
Glamp».

Voluminése Rocke und zarte Spitze

Zum Boho-Glam gehort vor allem ein Modell: Das Brautkleid mit
Corsage und voluminds ausgestelltem Rock, auch als Prinzessin-
nen- oder Duchesse-Kleid bezeichnet. Ein weiteres Merkmal ist TUll,
wohin man nur blickt. Weite, zarte Tullrocke, Glitzertull-Elemente,
bestickte Tullschleppen. Dazu feine Spitzendetails. Anders als beim
Original-Boho-Look aber eher nicht aus Hakelspitze, sondern zart
und filigran.

Elegant ist auch die Trendnuance der kommenden Saison: Champa-
gner. Ein schimmerndes, abgetontes Wei3 mit leichtem Goldhauch.
Dazu passt das opulente Trendaccessoire, der Schleier, aber etwas
anders als zuletzt. ,Vor funf Jahren haben wir noch sehr viele el-
lenbogenlange Schleier gesehen», sagt Kerrin Wiesener vom Bund
deutscher Hochzeitsplaner. Jetzt hei3t es oft: «Wenn Schleier, dann
lang.» Und zwar gerne weit Uber die Schleppe hinaus. Bezeichnet

| 8

o)

Wir sind ein Designerlabel und Store mit Spezialisierung auf Hochzeitsmode.

Du kannst aus Uber 200 Modellen im Store wéhlen und deinen Stil in der Anprobe finden - zusatzlich kannst Du sogar mit designen oder
komplett nach Zeichnung eine Anfertigung bekommen und so dein absolutes Traumkleid oder deinen perfekten Maféanzug finden!
Fur Hochzeitsgaste und Events haben wir auch eine grofe Auswahl —auch hier hast Du Ubrigens die Mdglichketit,
dein Abendkleid nach deinen Winschen zu bekommen. Unsere Designs gibt es Ubrigens nur bei uns in Duderstadt!

Deine Individualitat ist uns besonders wichtig. Wir finden gemeinsam dein perfektes Outfit - ohne Kompromisse!

_'Lur—.—.—... . ...____." —- :

Jeden Mittwoch haben wir unseren Walk-in- Wednesday

zwischen 15-18 Uhr kannst Du ohne Termin vorbeikommen

und Abendkleider anprobieren oder einen Termin vor Ort vereinbaren
Braut- und Anzuganproben sind bei uns immer mit Termin!

Fur viele weitere Informationen und um deinen persénlichen Beratungstermin bei uns
zu vereinbaren, schau gern auf unserer Website oder besuche uns beim Walk-in-Wednesday!

BrRODANI

.let us find and create the outfit of your dreams together!

Ohne den abnehmbaren
Uberrock wird das Braut-
kleid (Style 66257) von
Lilian West zum tanz- 4"
baren Partylook. |
Foto: Lilian West/
dpa-mag

Ak
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werden diese auffélligen Stlcke auch als Kathedralschleier. Susan
Lippe-Bernard rét, einen Schleier zu wéhlen, der die Spitzenele-
mente des Kleides aufgreift. <Es kommt nattrlich gut, wenn sich die
gleiche Spitze, die zum Beispiel an den Spitzenarmeln zu sehen ist, =
auch auf dem Schleier zeigt.» Entsprechende Kombinationen biete
viele Brautausstatter auch an.

Puffarmel zum Abnehmen

Ein weiterer Hingucker in den Kollektionen der Designer sind Corsa-
genkleider mit ,Dornréschendrmeln®. So nennt Susan Lippe-Bernard
die nach unten hin gerafften Puffarmel. Der Clou dabei: Die Schul-
tern bleiben frei. Die auffalligen Armelkreationen setzen erst auf hal-
ber Hohe des Oberarms an, das nackte Schliisselbein wird betont.

Die Zeitschrift ,Vogue® nennt diesen Brautmodentrend ,die schons-
te Kombination® fiir alle, die schulterfreie Kleider bezaubernd, aber
vielleicht zu freizligig finden. Der Rat von Kerrin Wiesener flr die
Anprobe: ,Einmal den Test machen, ob man die Arme gut heben
kann. Denn das wird man oft machen am Hochzeitstag, zum Um-
armen, zum Jubeln.® Wer sich fragt, wo bei so viel Till, Rock und
Schleier die Beinfreiheit zum Tanzen bleibt, darf beruhigt sein. ,Was
man jetzt viel mehr sieht, sind Kleider mit abnehmbaren Elementen®,
sagt Kerrin Wiesener. ,Abnehmbare Armel, abnehmbare Schleppen,
abnehmbare Uberrécke, abnehmbare Schleifen. Also zwei Looks in
einem quasi.“ Oder wie Susan Lippe-Bernard gesagt: ,Tagslber Prin-
zessin.“ Und abends wird die Braut dann ,zur Partyqueen.®

Hier findest Du uns und dein Traumoutfit:

BRODANI
Musikantenweg 6
37115 Duderstadt/ Gerblingerode

[ brodani_design
@ www.Brodani.de




Topthema Energiesparen

Baumesse Goéttingen vom 17. bis 19. Februar in der Lokhalle

die Baumesse fur alle Hausbesitzer, Bauherren und

alle Interessierten, die von den eigenen vier Wanden
traumen. Die Messe rund um das Bauen, Wohnen, Renovie-
ren und Energiesparen deckt alle Fragen zum Thema Haus-
bau ab, von der Baufinanzierung bis hin zu den Themen wie
Haustechnik, Renovierung oder Dekoration und Einrich-
tung. Die Baumesse Gottingen gibt es bereits seit 2016, in
dieser Zeit hat sich an diesem Messe-Standort Energiespa-
ren als Top-Thema etabliert. So sind auch bei der Baumes-
se Gottingen 2023 besonders viele Betriebe vertreten, die
Losungen zum energetischen Bauen und zur Verbesserung
der Energieeffizienz anbieten.

Q m 17. Februar startet in der Gottinger Lokhalle wieder

Von Freitag bis Sonntag, 17. bis 19. Februar, treffen die Be-
sucher in der Lokhalle aber auch auf viele Handwerks- und
Dienstleistungsbetriebe aus den Bereichen Bauen, Wohnen
und Renovieren, rund 140 Aussteller prasentieren ihre Pro-
dukte und Dienstleistungen und stehen fur alle Fragen drei
Tage lang zur Verfugung.

Gottingen war der erste Baumesse-Standort in Niedersach-
sen. Die Menschen in der Universitatsstadt schatzen das
Baumesse-Konzept nach Einschatzung des Veranstalters
Baumesse GmbH ganz besonders. ,Denn traditionell set-
zen wir wahrend der Messe-Vorbereitung alle Hebel in Be-
wegung, maglichst viele etablierte Betriebe aus der Stadt
und der Region als Aussteller zu gewinnen. Und das gelingt
uns ausgesprochen gut!‘, so Marketingleiter Tim Erlei.

Dipl.-Ing. . &N it 7
Ralf Desenritter o -

Hoch- & Tiefbausanierung

R im Maurer k

¢ Fachwerkrestaurierung bau

¢ Innenddmmung

. Kanalsanlerungsarbelten Herzberger StraBe 85
¢ Kellerwandabdichtung 37136 Ebergdtzen
¢ Lehmbauarbeiten Tel. 0 55 07 /9991 65
* Pflasterarbeiten Fax 0 55 07 /9991 48
e Maurer- und Putzarbeiten Web: www.sanierung-desenritter.de

TOOLBROTHERS

YOUR POWER TOOLS

GOTTINGEN EROBERT DIE WERKZEUG-WELT!
Die Plattform rund ums Werkzeug & DIY aus Géttingen

1 Busch Mukltu & Co!

elling %

mtoolbrothers G 0 o

Bauen und Wohnen 27

Mehr als eine reine Wirtschaftsschau

Interessierte konnen sich also darauf freuen, dass sie fur
ihre konkreten Fragen gleich mehrere Expertinnen und Ex-
perten finden werden und so direkt mehrere Angebote ver-
gleichen kénnen. Mit dem Besuch der Baumesse Gottingen
unternehmen die Besucher die ersten Schritte, um ihre ge-
planten Bau-, Renovierungs- oder Verschonerungsprojekte
erfolgreich umzusetzen.

Die Baumesse ist mehr als eine bloBe Wirtschaftsschau.
Sie will ihren Géasten auch die jeweils aktuellsten Informa-
tionen zu den Fragen liefern, die Hauslebauer und Woh-
nungseigentimer gerade bewegen. Deswegen sollten die
Besucher keinesfalls die kostenfreien Fachvortrage im Vor-
tragsraum versaumen. In Kooperation mit der Energieagen-
tur Region Gottingen haben die Veranstalter an allen drei
Tagen einen bunten Reigen spannender und informativer
Themen zu vielen wichtigen Bau-Themen auf die Beine ge-
stellt. Tickets gibt es unter www.baumesse.de.

BAUEN

WOHNEN BAUMESSE
RENOVIEREN 17.-19.02.
ENERGIESPAREN s e

1 Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt fir eine Person,

REIKART

Als TB Club Mitglied

=1 Baumesse am TRLOZ -

:' Bt 4 Fur Ihre papierlose Eintrittskarte El El
i besuchen Sie unsere Internetseite. El
HHH
b de/
falatiestumiinaians Freikartennummer p» 27578

1202 (Lokhalle Géttingen)
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Modernisierung macht sich bezahlt

Warum sich eine Modernisierung lohnt, was MaBnahmen kosten und warum Sie
auf Foérderprogramme nicht verzichten sollten.

Luftaichtigheit (2]

Warmedamemurg rund um
das Hau [Fassade, Dach,

O Korrollisrte
Be- und Entkiftung

B&dan, Dacka)

Gut mokerie Ferster - am
besten mit drefacher
Varglaiurs

Warmesrzeuger = moghchst
auf Bais emmasrbiarer Enargien

Wer sein Haus energetisch saniert, spart. Aber es gibt noch
mehr Grlinde, einen Energieberater ins Haus zu holen. Was
treibt die Deutschen dazu, eine Sanierung in Angriff zu neh-
men? Eine groBe Bausparkasse hat nachgefragt: 57 Prozent
der Befragten nennen Kosteneinsparungen als wichtigstes
Motiv, 51 Prozent den Werterhalt und 43 Prozent den Klima-
schutz. Und die Befragten haben in allen Punkten Recht:
W o,

w,

4, \%\ . Ingenieurbiiro
Dipl.-Ing. (FH) Ralf Desenritter

Immobilienbewerter (IfS)

Gutachten

Baubetreuung
o
Immobilienbewertung Herzberger Strale 85

37136 Ebergdtzen

Tel.: 05507 /9991 65
Fax: 05507 /9991 48
Mitglied der

Inigeniciarkammer 'fﬂa?

info@baugutachter-goettingen.de
Miedersachsen

www.baugutachter-goettingen.de

professionelle
Dachreinigung uql
-heschichtung it

gmweltvertraglichen

Substanzen

e —

Ihr Berater vor Ort:

Tel.: 06621/7994710 » Mobil: 0151 /16765490
E-Mail: info@dabetec.de ® www.dabetec.de

Reduzierang
dir Warmabrlicken

Klima

Was furs Wohlbefinden wertvoll ist, lasst das Klima aufat-
men. Weniger Energie aus Gas oder Ol spart Treibhausga-
se. In Hessen sind rund 1,4 Millionen Wohngebé&ude flir 26
Prozent aller CO2-Emissionen verantwortlich. Jede Sanie-
rung ist ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.

Jowng

ountr
HAUS )

. ehor iwh” foly el

Raud aud

Jetzt informieren! Telefon: 0551-5053000

www.meineregion365.de

lhr Partner
im Stralen- und Tiefbau

seit 75 Jahren

Killmer Bau

Im Lindenhof 2

37287 Wehretal

Telefon +49 5651 9498 0
Fax +49 5651 949894

info@kuellmer-bau.de

www.kuellmer-bau.de




Kosteneinsparung

Seit 2021 gibt es die CO2-Steuer: Perspektivisch steigen
die Energiepreise. Je langer Immobilienbesitzende mit einer
Sanierung warten, desto starker sind sie vom Anstieg be-
troffen. Jedes Jahr friiher z&hit.

Neue Fenster, effizientes Heizsystem, gedéammte Gebaude-
teile — klinftige K&aufer wissen, sie sparen Arbeit und Kosten.
Das lassen sie sich etwas kosten.

Wohnklima

Dank der neuen Fenster zieht es nicht mehr, die Kellerdecke
ist gedammt, der FuBboden warm. Aber nicht nur die Warme
zahlt: Gut gedammte Dacher machen heile Sommertage er-
traglicher. Die Hitze bleibt drauBen und nachts schlaft’s sich
gleich viel kihler.

Altersvorsorge

Viele Menschen sehen in den eigenen vier Wanden eine
Altersvorsorge, wenn das Haus im Alter entschuldet dasteht
und sie von ihrer Rente weder Kredite abstottern noch Miete
zahlen missen. Was viele Ubersehen: Die Rechnung geht
nur auf, wenn die Heizkosten im Alter auch gering sind und
nicht plotzlich kostspielige Sanierungen anstehen.
(Quelle:www.lea-hessen.de)

SchimmelFuchs

g;}«fﬁcﬁl !C-[‘tﬁ"- sanert

Die SEITVTE LSTIA

hei

N """“‘éﬁ“

NASSENM KELL

nUSBLOHUNGEN
SCHIMMEL

Bauen und Wohnen

Treppen in ihrer schonsten Form

LEINETAL
Das Original

www. treppen-leinetal.de Tel.:

Braunschweig | Kassel
Kreiensen | Hildesheim

05563 - 5092

meineregion365.de

MS-Bautenschutz GmbH

Regionalhiiro Nordhessen
Heinrich-Hertz-StraBe 11- 34123 Kassel
Telefon 05 61 - 500 499 84

Kostenfreie Servicehotline: 0800-03 004 05

www.ms-bauwerksabdichtung.de
info@ms-bauwerksabdichtung.de

Erleben Sie lhr Bad

schon im Voraus hautnah!

\ 3D-Planung mit virtueller Brille
lu
L 4

I
Unsere Leistungen
im Uberblick:
Fliesen-, Platten- und
Natursteinverlegung
Komplettbadbau
Treppen
Steinteppiche

Herstellung von
Fliesen Formteilen

Bodenbeldge
Beratung und Verkauf
Spanndecken

lhr Fliesenlegermeister

Steinweg 12, 37287 Wehretal | Tel.: 0151 / 73047817
Mail.: info@fliesen-lukas.de | www.fliesen-lukas.de
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ADVERTORIAL
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EUROPAS BELIERTESTE PFERDESHOW
IST ZURUCK IN GOTTINGEN

gesamt 450.000 Besuchern startet Europas belieb-

teste Pferdeshow CAVALLUNA mit einem neuen
Programm in die Saison: ,Geheimnis der Ewigkeit" ist seit
Oktober auf Tour und gastiert am 22. und 23. April 2023 mit
insgesamt vier Shows in der LOKHALLE in Géttingen!

N ach der letzten Show ,Legende der Wste* mit ins-

Mit einem einzigartigen Zusammenspiel von 53 edlen Pfer-
den, Europas besten Reitern sowie einem internationalen
Tanz-Ensemble begeistert CAVALLUNA seit nunmehr 20
Jahren das Publikum und berthrt die Herzen von GroB und
Klein. Ob frohliche Comedy, actionreiches Trickreiten oder
die magische Freiheitsdressur — es ist flr jeden etwas da-
beil Atemberaubende Inszenierungen mit verschiedensten
Reitdisziplinen und spektakuldren Show-Acts, unterstitzt
von beeindruckenden Masken und Kostimen vor traumhaf-
ten Kulissen, bescheren jedes Jahr aufs Neue Jung und Alt
unvergessliche Showerlebnisse.

Das Konzept fiir die neue Show ,Geheimnis der Ewigkeit®
wurde auch diesmal von dem erfahrenen CAVALLUNA-
Kreativteam rund um den Emmy-nominierten Regisseur und
Komponisten Klaus Hillebrecht erarbeitet und umgesetzt,
der sich bereits fir die erfolgreichen Programme der letzten

CAVALLUNA &

PASSION FOR H®RSES
ERTESTE
OW

L\
EUROPAS BEC
\ST lURU(\(\.

GEHEIMNIS |+
DER EWIGKEIT

.-23.04.23 Gottingen
LOKHALLE Gottingen
vww.cavalluna.com

SO T [ S HNA

Jahre verantwortlich zeichnet. Auch die aktuelle Inszenie-
rung sorgt wieder flir emotionale Momente und leuchtende
Augen bei den Zuschauern: ,CAVALLUNA - Geheimnis der
Ewigkeit® fiihrt das Publikum diesmal in die Weiten Mittel-
amerikas, wo sich die beiden Protagonisten Mamey und
Joaquim auf eine abenteuerliche Mission um ein uraltes
Geheimnis begeben: Der Stein der Ewigkeit muss an seinen
Ursprungsort zurlickgebracht werden, um das alte Volk der
Guyavos zu retten. Mit treuen Pferden an ihrer Seite treten
die beiden die spannende Reise an und mussen unterwegs
einige Hindernisse uberwinden und ihrem Widersacher Ar-
turo mutig die Stirn bieten. Werden sie es mit vereinten Kraf-
ten schaffen, ihr Ziel zu erreichen?

»CAVALLUNA - Geheimnis der Ewigkeit*
ist in der LOKHALLE Géttingen an folgenden
Tagen zu sehen:

Samstag, 22.04.2023 um 15:00 Uhr und 20:00 Uhr
Sonntag, 23.04.2023 um 13:00 Uhr und 17:30 Uhr
Informationen und Tickets .

zur Show unter: www.cavalluna.com E E_.

und unter 01806 — 73 33 33
(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. aus dem deutschen Festnetz,
max. 0,60 €/Anruf inkl. MwSt. aus den Mobilfunknetzen).

www.cavalluna.com
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MASSANFERTIGUNG

Herrenausstatter | Schneiderei | Anderungsschneiderei

PASSGENAU — FUR MANNER MIT STIL

MaBanfertigung, Herrenausstatter und Anderungsschneiderei Gruhle

er das Geschéft in der Duderstadter MarktstraBe
W59 mit dem bezeichnenden Namen ,Passgenau*

betritt, bemerkt sofort, dass ein besonderes Flair
in der Luft liegt. HerrenmaBschneider Marco Gruhle vereint
hier Handwerk und Handel mit Wohlfuhlambiente — und
manchmal auch mit Musik. Hier gibt es maBgeschneiderte
und exklusiv konfektionierte Herrenmode flir Manner, die
ihren personlichen Stil schatzen — oder erst entdecken
mochten. Daflir steht der Chef mit Rat, Tat und Service
parat.

Auf dem schweren Eichentisch liegen MaB-
band, Schere, Manschettenknépfe und fei-
ne Zwirne. An Kleiderstandern hangen ele-
gante Anzluge, Sakkos und an der Wand
steht ein Klavier. Dort spielt der 17-jahri-
ge Pianist und Organist Jonah Gruhle
mit federleichter Hand ein Repertoire
von Swing und Jazz-Improvisationen bis
Klassik, zumindest an den Wochenenden,
wenn schulfrei ist. Das schafft Aufmerksam-
keit in der MarktstraBe, manch einer geht der
Musik nach und entdeckt das Geschaft.

Wenn Marco Gruhle von seinem von der Pike auf erlern-
ten Beruf erzéhlt, leuchten die Augen. Sein Handwerk ist fur
ihn gleichermaBen Berufung und Leidenschaft. Um einen
Anzug oder Hemd herzustellen, fligt er eine Reihe von ge-
nau durchdachten Details zu-
sammen, und der Kunde wird
an der Komposition beteiligt.
Die Mitgestaltung des Kun-
den an seinen neuen Anzug
ist Marco Gruhle sehr wich-
tig. Dem Kunden soll ja das
vollendete Werk nicht nur
perfekt passen, sondern auch
gefallen.

05527 849400

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Sa. 9 - 13 Uhr

massanfertigung-gruhle.com

Dazu muss er sich allerdings erst Mal vom Schneidermeis-
ter vermessen lassen. AnschlieBend geht es an die Aus-
wahl: Die Stoffe fur Anzug und Innenfutter, die Knopfe, die
Winkel der Taschen, mogliche Accessoires — all das und
mehr kann vom Kunden individuell und dank professionel-
ler Beratung perfekt zusammengestellt werden, sodass ein
passgenaues Unikat entsteht.

,Rund 2,5 Stunden kann das Vermessen und Auswahlen
dauern. Nach 6 bis 8 Wochen ist der maBgeschneiderte
Anzug fertig®, sagt Marco Gruhle.

Und Frauen? ,Wir haben immer wieder Anfragen, ob wir
auch Brautkleider andern oder kirzen. Das machen wir
natiirlich auch®, sagt der MaBschneider Gruhle. Die Ande-
rungsschneiderei, die im Geschaft integriert ist, lauft unter
dem Motto: Was nicht passt, wird passend gemacht! Hier
konnen jegliche Kleidungsstlicke fur alle Geschlechter
geandert werden.

TERMINVEREINBARUNGE"IE_
FUR MASSANFERTIGUNGEN: .

p -
H

MarktstraBe 59 | 37115 Duderstadt | Telefon: 0151 61605040
E-Mail: massanfertigung-gruhle@gmx.de



\Ean:i.ilienreisen: Welchen Pass
braucht mein Kind?

_Eltern kénnen fir ihren Nachwuchs zwischen Personalausweis, Kinderreisepass

‘und normalen Reisepass - wie es ihn auch fiir Erwachsene gibt - wéhlen.

rade im vollen Gange - oder gar schon abgeschlossen.

Doch mit der Buchung der Reise ist es nicht getan: Man
sollte auch rechtzeitig prifen, ob man fur das Urlaubsland die
notigen Ausweisdokumente hat. Das betrifft besonders auch
die Passe der Kinder. Sonst endet der Urlaub schlimmsten-
falls schon bei der Einreise.

Bei vielen Familien ist die Urlaubsplanung fur 2023 ge-

Fakt ist: Kinder wachsen schnell und gerade wenn sie kleiner
sind, andert sich ihr Aussehen in vergleichsweise kurzer Zeit
teils enorm. Das kann sich auf die Gultigkeit der Dokumente
auswirken. Was mussen Eltern beachten? Hier sind Antwor-
ten auf wichtige Fragen:

Welche Ausweise kann ich fiir das Kind beantragen?

Eltern konnen fur ihren Nachwuchs zwischen Personalaus-
weis, Kinderreisepass und normalen Reisepass - wie es ihn
auch fur Erwachsene gibt - wahlen. Zu beachten ist: Einen
Kinderreisepass gibt es nur fiir Kids unter zwolf Jahre. Kinder-
eintrage in den Reisepdssen der Eltern sind seit zehn Jahren

Py

nicht mehr gliltig, wie der ADAC erklart. Das gilt auch fir Rei-
sen innerhalb der EU. Jedes Kind braucht unabhangig vom
Alter sein eigenes Reisedokument, wenn es ins Ausland rei-
sen mochte.

Wie lange sind die Reisedokumente fiir Kinder giiltig?

Neu beantragte Kinderreisepdasse sind nur ein Jahr gtiltig. Fur
alle Kinderreisepasse, die vor 2021 ausgestellt wurden, gilt
hingegen die darin eingetragene Giiltigkeit. Innerhalb die-
ses Gilltigkeitszeitraums konnen die Dokumente verlangert
werden. Personalausweise und Reisepasse flur Kinder sind
maximal sechs Jahre lang gtiltig. Wobei es einen Haken gibt:
Gerade bei Sauglingen und Kleinstkindern kann sich das Au-
Bere innerhalb von sechs Jahren so stark verandern, dass sie
mit dem urspriinglichen Ausweisdokument nicht mehr klar zu
identifizieren sind. In diesem Fall wére der Ausweis vorzeitig
ungliltig. Sieht das Kind inzwischen deutlich anders aus als
auf dem Passbild, sollte man deshalb lieber auf Nummer si-
chergehen und rechtzeitig vor Reiseantritt einen neuen Aus-
weis oder Reisepass beantragen.

JETZT URLAUB FUR
2023 PLANEN!

Rendezvous mit Hexen und Teufeln

.; Wolfshdger Hexenbrut zu Gast — das Original!
£ Hexenbasar mit teuflischen Leckereien ab 13 Uhr

é Kinderwalpurgis mit Hexenumzug, Spielstationen
und Hexenfeuer ab 14.30 Uhr

& héllisch gute Live-Musik von ,,Re-Play™ und
der Showband ,Hit Radio Show"

}viele mystische Programmpunkte
& groRes Walpurgisfeuer

‘; spektakuldre Mitternachtsshow
mit H6henfeuerwerk

Hahnenklee Tourismus GmbH
Tel. 05325 5104-0 - E-Mail: info@hahnenklee.de
www.hahnenklee.de - www.walpurgis-harz.de

# () Hahnenklee.Bockswiese

Reisemobile mieten

fur @ Nachte, ink! ABAG 2= N TERCARAVANING
Servicepauschale und ab 6 | § KASSEL

1.800 Freikilometer

WOHNWAGEN

BECKER

Dérnbergstr. 15-17

Direkt an der B3 KS - GO www.wohnwagen-becker.de

MIETEN | KAUFEN | SERVICE | ZUBEHOR

34233 Fuldatal b. Kassel
Tel.0561/98167-0
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Wann geniigt welcher Pass?

Mit einem Personalausweis kann man innerhalb der Euro-
paischen Union problemlos mit dem Nachwuchs reisen. Ist
jedoch eine Reise auBerhalb der EU geplant, braucht das
Kind meist einen Kinderreisepass oder einen herkdommlichen
Reisepass. Und wie das geschilderte Beispiel Stidafrika zeigt:
Man sollte sich schlau machen, welches Reisedokument ge-
nau notig ist. Daflir sind die online verfligbaren Reise- und
Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes fiir das jeweilige
Urlaubsziel eine verlassliche Quelle.

Beispiel USA: Fir eine geplante Reise in die Vereinigten Staa-
ten sollte das Kind einen normalen Reisepass haben. Besitzt
es nur einen Kinderreisepass, bendtigt es namlich ein Visum.
Die viel einfacher zu erhaltende elektronische Einreisege-
nehmigung (Esta) kann man nur mit einem Reisepass beantra-
gen - das gilt auch fiir die Kleinen.

“;gru. W
:".r'l [ T

Wohin geht's? Viele Familien planen jetzt ihren Sommerurlaub. /
Foto: Christin Klose/dpa-mag :

SAVE THE DATE
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kassel airport 0

&
VORANKUNDIGUNG

EXKLUSIVE
LESERREISE

von Mundus Marketing & Interactive GmbH

Mehr Informationen unter: N

_______

Reisebiiro Ideal R 4
Inh. Elisabeth Burghardt
Tel. 05541 4456, WhatsApp: 0157 50396614, reisebueroideal@t-online.de

Reiseveranstalter: vianova GmbH, In der Buttergrube 1, 99428 Weimar

Vom Gewinnspiel zum

Traumurlaub

Alexandra Heinz aus Hann. Miinden hat unse-
rem Online Adventskalender Gewinnspiel auf Instagram
mitgemacht

und einen der Hauptpreise, eine 3-tdgige Kurzreise, ge-
wonnen. Der Preis wurde uns freundlicherweise vom
Reisebuiro Ideal zur Verfligung gestellt. Mitte April wer-
den die sympathische Miindnerin und ihre Begleitung in
das wunderbare Wellness-Hotel Miihl Vital Resort nach
Bad Lauterberg aufbrechen. Dort erwartet sie neben ei-
ner grof3en Wellnessoase mit zwei Pools und Saunaland-
schaft auch Bars & Lounges und eine Sonnenterrasse.

bei

Wir gratulieren Alexandra Heinz herzlich zu diesem
grof3artigen Gewinn und wiinschen Ihr eine entspannte
Auszeit im schénen Harz.

.- e i

[

b

: \ schauinsland
\ reisen

Agypten - Hurghada - Pickalbatros Neverland Resort *%%*%%
7 Tage - Premium Family Suite - All Inclusive
z.B. am 10.3.23 ab Kassel - p.P. ab 1.059

Fuerteventura - Jandia

R2 Alameda de Jandia Aparthotel
7 Tage - Appartement - Unterkunft
z.B. am 11.3.23 ab Kassel
p.P.ab 749€

o
i

kL

Kapverden - Boa Vista - Praia de Chaves
Iberostar Boa Vista *#%*%*%

7 Tage - Doppelzimmer - All Inclusive

z.B. am 23.4.23 ab Frankfurt - p.P. ab 1.379€

URLAUBSVORFREUDE GIBTS IN DEINEM REISEBURO

Reisebiiro Ideal

TUI TravelStar

Quedlinburger Str. 8

34346 Hann. Minden - Tel.: 05541-4456
Whatsapp: 0157-50396614
reisebueroideal@t-online.de

N -
T/ TUl TRAVELStar

Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh
StresemannstraBe 80 - 47051 Duisburg




Eine der schonsten K G Re. l i
22.03. bis 27.03.2023 :

(Y L)
w m UNSERE LEISTUNGEN: —

V" Fahrt im Komfortbus
i 1 Monaco — v' 4 x Ubernachtung in Diano Marina -
mlt Furstentum . Zimmer Dq/WC
A _ Ca n nes 4 x Frahsticksbuffet
San Remo - leza : v 1x 3-Gang-Abendmeni
v 2 x 3-Gang-Wahlmend mit Gemusebuffet
v 1x ligurisches 3-Gang-Abendmend
Als Riviera bezeichnet man den schmalen Kiistenraum des Mittelmeeres ' 1 xZwischenubernachtung in Feldkirch
von Marseille bis La Spezia. Das milde Klima, das blaue Meer, die groRartige " 1xAbendessen in Feldkirch
Gebirgsumrahmung, der sidliche Pflanzenwuchs, die vertraumten ¥ 1 xFrohstuck in Feldkirch
Fischer- und Hafenstadte, die mondanen Kurorte und die exklusiven ¥ 1x ganztagige Reiseleitung San Remo
Badeorte machen diesen Kiistenstreifen zu einer der schénsten Land- ¥ 1xganztagige Reiseleitung Furstentum Monaco
schaften und zu einem der Hauptanziehungspunkte des Mittelmeerraumes. v 1xganztagige Reiseleitung Cannes und Nizza
Diano Marina liegt geschiitzt in einer Bucht, die sich nach Siiden 6ffnet, v" Rundfahrten laut Programm
zwischen Imperia und Alassio am Stidabhang der Alpen. e [ i (7 € 62 5'_
Nith_nur weggn der gunstigen Ausgangslage fir unsere /j\usfll‘]g_e haben Einzelzimmerzuschlag: € 95,_
wir Diano Marina als Standort gewahlt. Der Badeort hat viel zu bieten:
Die Promenade am Meer, Strand, Vegetation und Anlagen, Pizzerien Eintritte nicht enthalten.
und Cafés, giinstige Moglichkeiten zum Einkauf und Unterhaltung. Anfallende Kurtaxe ist von jedem Gast

Hier werden Sie sich wohlfihlen. vor Ort zu entrichten.

IHR HOTEL:

. In Diano Marina wohnen
1. Tag: Anreise Sie im guten ***Hotel Residence
Anreise an die Blumenriviera nach Diano Marina. Mediterraneo. Das Hotel hat eine
hervorragende Lage in unmittelbarer
Nahe zum Ortszentrum und liegt
knapp 100 m vom Strand entfernt.

Zur Ausstattung gehoren Auf-
zug, Bar, Restaurant, Aufent-
halts- und TV-Raum, Dach-
terrasse mit Sonnenliegen.

Die Zimmer verfigen
Uber Bad oder Dusche

2. Tag: San Remo

Nach dem Frihstiick erwartet Sie lhr Reiseleiter fur den heutigen Ausflug.
Prachtige Parkanlagen, palmengesdumte Promenaden und elegante Geschafts-
stralRen kennzeichnen den Hauptort der Blumenriviera: San Remo ist der dlteste
Winterkurort dieser Kiste, und u.a. durch sein Spielcasino berahmt.

3. Tag: Nizza und Cannes

Heute geht es mit Ihrem Reiseleiter nach Sudfrank- WC, Telefon, SAT-TV,
reich. In Nizza erhalten Sie auf einer Stadtrundfahrt Safe und Balkon.
entlang des Hafens und vorbei am Luxushotel Klimaanlage gegen

Negresco einen Uberblick und bummeln dann aber
den bunten Blumenmarkt. Weiterfahrt in das elegante
Cannes, das vor allem durch das Filmfestival welt-
berthmt wurde.

Gebuhr.

Seine Lage und seine Luxushotels haben es
zum Jet-Set-Treffpunkt der ganzen Welt gemacht.

4. Tag: Furstentum Monaco und Monte Carlo

An diesem Tag erleben Sie mondanes Flair, wenn Sie in die Stadt der Schénen
und Reichen kommen. Das Furstentum Monaco liegt auf einem Felsen Gber

dem Meer, Gberragt vom Palast der Furstenfamilie und der Kathedrale.

Sie konnen den Exotischen Garten, das Ozeanische Museum oder das Spielcasino
(alles gegen Aufpreis) besichtigen - ganz nach lhrem Belieben.

5. Tag: Zwischenubernachtung
Nach dem Fruhstuck Fahrt in den Raum Feldkirch zur Zwischeniibernachtung.

6. Tag: Heimreise

unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen.de

07.03.-10.03.23 Seeluft tanken in Graal-Muritz an der Ostsee im IFA Hotel € 480 06.07.-10.07.23 ,Volle Kanne” nach Ulm, Augsburg & die Romantische Strae € 625
ds-KurerlebrisiaSwinemindeim"""* HoteHIHI1L 9 14.07.-16.07.23 Schiff Ahoi in Kénigswinter am Rhein - **** MARITIM Hotel € 399

Blumenriviera - Firstentum Monaco - Nizza - Cannes €625 20.07.-25.07.23 5-Flusse-Fahrt - Main, Mosel, Saar, Neckar und Rhein €754

22.03.-27.03.23

01.04. - 04.04.23 Sachsisches Vogtland - einzigartige Naturerlebnisse €433 27.07.-30.07.23 Unterwegs im ,echten Norden” Auf den Spuren des Landarztes € 535
06.04. - 08.04.23 Holland - Das Land der Millionen Tulpen - Keukenhof €415 06.08.-12.08.23 Traumziel Schweden - Ein Land mit vielen Gesichtern € 1099
11.04.-18.04.23  Fruhlingszauber in der Provence und die Lichter der Camargue € 1199 15.08.-20.08.23 Masurische Seenplatte - Das Land der 1000 Seen €749
20.04.-24.04.23 Malerischer Schwarzwald mit romantischem Elsass €639 22.08.-27.08.23 Abtenau im Lammertal im ****Superior Wellnesshotel Gutjahr € 769

26.04.-29.04.23 Wunderschénes Ostfriesland - Wiesmoor mit Insel Norderney € 516 04.09.-13.09.23 ,All-Inklusive” - Urlaub am Plattensee in Balatonfired € 1149
06.05.-11.05.23  Millstatter See - Das Juwel in Karnten - Hotel Seebodnerhof € 699 19.09.-21.09.23 Naturparadies Spreewald - Brandenburgisches Auenland € 409
17.05.-19.05.23 Die Perlen Flanders mit Antwerpen - Brussel - Leuven €416 24.09.-29.09.23 Luxus-Reise nach Ried in Tirol - Superior-Hotel Linde € 827
21.05.-26.05.23  Ein Hauch von Luxus am Gardasee - **** Hotel Savoy Palace € 796 03.10.-07.10.23 Naturerlebnis Insel Usedom - *** Hotel in Heringsdorf ~ € 540
28.05.-04.06.23  Kihlungsborn an der Ostseekiiste - Sand - Sonne - Meer € 1045  09.10.-15.10.23  Ein Hauch von Luxus am Gardasee - “*** Hotel Savoy Palace € 939
06.06. - 09.06.23  Schleswig-Holstein mit Schifffahrt auf dem Nord-Ostsee-Kanal € 546 18.10.-28.10.23 Erlebnisreise ,Griechenland-Rundreise” Kultur-Natur-Antike ~ € 1759
11.06. - 16.06.23  Die Schweiz - Matterhon - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont Blanc€ 827 01.11.-05.11.23  Kleine Auszeit auf der Sonneninsel Rigen IFA Hotel € 569
18.06. - 23.06.23  Zur Almrosenblite nach Schladming am Dachstein **** Hotel € 829

25.06.-26.06.23 Bundesgartenschau in Mannheim - BUGA 23 - Special €219 . I R . W\d\r'
28.06.-30.06.23 Uberraschungsfahrt nach ???? €422 Uhd V C\SCV\/ «

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 ¢« 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542-7 1777 | Fax: 05542 -7 13 84 | bus@apelreisen.de




MENDUDERSTADT
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o Reisebiiro

sonnenklarw

Fruhbucher sind im Vorteil

b Familienurlaub oder Honeymoon: ,Wer an Daten

gebunden ist, sollte so friih wie mdéglich seine Rei-

se buchen®, empfiehlt Isabell GroBRe, Inhaberin vom
Reisebiro sonnenklarTV in Duderstadt.

Bei den rasant steigenden Kosten gehen auch die Preise fiir
den Urlaub in die Hohe. ,Glinstiger als jetzt wird es nicht",
schétzt die Reise-Expertin die momentanen Entwicklungen ein.
Als Nachwirkungen der Pandemie sei zudem einerseits ein
Personalschwund in der Reisebranche zu verzeichnen, der
als Folge auch das Reiseangebot schmalert — andererseits
sei die Nachfrage deutlich gestiegen. ,Viele freuen sich,
endlich wieder verreisen zu kénnen.

Je eher gebucht wird, desto groBer ist die Chance, auch das
zu bekommen, was man sich vorstellt und von den Friih-
blicherrabatten zu profitieren®, sagt Isabell GroBe.

Eine Verdnderung bemerkt sie zudem in den Reisetrends:
s,Nach der Pandemie scheinen die Menschen unternehm-
ungslustiger geworden zu sein.

Wir verzeichnen eine groBe Nachfrage an exotischen
Reisen, nach z.B Israel, Japan oder mit dem Mietwagen
durch Island. Man mdchte wieder etwas erleben.

Fiir eine individuelle Beratung

wird um einen Termin gebeten:

Telefon 05527 9998873

E-Mail duderstadt@sonnenklartv.de
tagesaktuellen Angebote des
fuhrenden Reiseshoppingsenders

sonnenklar.TV - sowie Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Hotels,
Floge und Ferienhduser aus dem Programm
aller namhaften deutschen Reiseveranstalter.

Y
Rrauchen
Sie Urlov?

Jetzt wissen Sie, wie Sie
mit uns ganz einfach
Ihr n&chstes Reiseziel finden!

Bei uns erhalten Sie alle

Daher k&dnnen wir Innen fUr ihre Reise immer einen
optimalen Preisvergleich anbieten.

UND DAS BESTE:
Bei uns gibt es die persénliche Beratung noch on top.

Wir sind fir Sie da — Gerne vereinbaren wir einen persénlichen
Termin bei uns im ReisebUro, um gemeinsam mit lhnen

ihren Traumurlaub zu planen.

Sie erreichen uns auch auf Facebook, Instagram

und Tik Tok. AuBerhalb unserer Geschdftszeiten haben Sie
die Méglichkeit ihre Reise auf unserer Website
www.sonnenklartv-reisebuero.de/duderstadt zu buchen.

Marktstr. 69 | 37115 Duderstadt J
05527 - 999 8873
duderstadt@sonnenklartv.de

Reisebiire (. iy
&

sonnenklarTv




Verkehr

Verkehrsverbund Siid-Niedersachsen 0551 998099

Kultur + Tourismus

Heimatmuseum Duderstadt 05527 2539
Gasteinformation Duderstadt 05527 841200
Stadtbibliothek Duderstadt 05527 72091
Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 0551 19240
Gasnotruf 0180 270750
Krankentransport 0551 19222

Abfall

Abfallzweckverband Siidniedersachsen 05504 937930

Abfall-Beratung 0551 525 -2473 oder 525 -2474
a(*q,‘@a\g\a‘
Eduard® @ Am Euzenberg 2 — 4

37115 Duderstadt

KO C h Telefon 05527 2090
www.eduard-koch.de

Bedachungsgeselischaft mbH info@eduard-koch.de

Qualitat & Tradition in der 5. Generation

Ausfiihrung aller Dach-, Wand- und Abdichtungsarbeiten
Solar- und Photovoltaikanlagen
Schornsteinsarnierung Reparaturdienst Bauklempnerei

Kranwagenverieih Baumféliarbeiten

£in Dach NS 10w Foch .
I'y" \vl

Zimmerei und Holzbau

— Dornieden & Nolte GmbH
Bostal 21 - 37115 Duderstadt
www.dornieden-nolte.de

Tel. 05527/998778

Zustellung per OoutsehePost Qi ovchane Ausgabe 01 | Februar 2023
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Live in Duderstadt: Musikalische
Reise mit dem Gingko-Trio

Das Gingko-Trio gastiert am Sonntag, 19. Februar 2023, um
17 Uhr im Duderstéddter Rathaus. Luzia Ernst (Mezzosopran),
Eloy Medina (Violoncello) und Daniel Roth (Akkordeon) be-
geben sich auf eine musikalische Reise, im Gepéack haben
sie klassisches Liedgut, Tango-Variationen, der “kleine griine
Kaktus”, Bill Withers™ “Ain’t no sunshine” und mehr.
Veranstalter ist die Theater- und Konzertvereinigung Duder-
stadt (TKV).

Die Ensemblemitglieder lernten sich wahrend des Studiums
an der Hochschule fiir Musik Franz Liszt in Weimar kennen.
Als Stipendiat*innen von Yehudi Menuhin Live Music Now
Weimar elV. treten sie seit 2021 gemeinsam auf. Die auBer-
gewohnliche Kombination aus Gesang, Violoncello und
Akkordeon erdffnet eine groRe Bandbreite sowie neue Mog-
lichkeiten der Bearbeitungen vom Barock bis zur jiingsten
Moderne. Einen besonderen Hohepunkt bildete im Frihjahr
2022 eine einwdchige Konzertreise nach Dubai, in deren
Verlauf Luzia Ernst, Eloy Medina und Daniel Roth gemeinsam
mit weiteren Weimarer Studierenden den Freistaat Thiirin-

gen auf der Expo vertreten durften.

VHS startet ins Friihj ahr'

Das neue Frithjahrsprogramm
der VHS Gottingen ist da! Das
gedruckte Programmbheft gibt es
in den VHS-Geschiftsstellen in
Gottingen, Rosdorf, Duderstadt,
Osterode und Hann. Miinden.
Zudem liegt es in zahlreichen
Buchhandlungen, Lebensmittel-
geschiften, Cafés, Banken und
o6ffentlichen Einrichtungen aus,
online ist es unter www. vhs-
goettingen.de zu finden.

Was erwartet Interessierte in
diesem Friihjahr an der VHS?
Neben den gewohnten Kurs-
angeboten wurden auch neue
Projekte zum (Wieder-) Einstieg
in die Arbeitswelt entwickelt.
Auch in Bezug auf den Erwerb
von Grundkenntnissen im Lesen
und Schreiben beziehungsweise
eines Schulabschlusses oder
einer Hochschulzugangszulas-
sung werden Interessierte im
Programm der VHS fiindig.

Das Programm ist vielfaltig: Die
VHS bietet regelméfig Veran-
staltungen zu lokalhistorischen
Themen an. In diesem Semester
zur jlidischen Geschichte Duder-

| Maus Kurse
starten

stadts und zum Bau des Miin-
dener Tunnels. Wer sich lieber
selbst mit Geschichte beschaf-
tigen mochte, kann sich in
Archivrecherche und dem Lesen
alter Schriften schulen lassen
oder auch direkt Siitterlin er-
lernen. Ganz neu im Programm
sind EDV-Kurse fiir Menschen
mit geringen Deutschkennt-
nissen. Die VHS-Lehrkrifte ver-
mitteln Grund- und Aufbau-
kenntnisse in den gingigen MS
Office-Programmen und neh-
men dabei Riicksicht auf den
Sprachstand der Teilnehmen-
den. Und apropos Sprachen: es
starten wieder rund 190 Sprach-
kurse in 20 Sprachen.

Karten gibt es in der Duderstddter Gasteinformation im
historischen Rathaus oder online bei goeticket.de.

Bei Online-Tickets erhéht sich der Preis um die Bearbei-
tungsgeblihr.

Gingko-Trio (Foto Maik Schuck)

Dagneue

in Gottingen | Duderstadt|Hann. Minden | Osterode am Harz

JETZT ANMELDEN
vhs-goettingen.de

Semester beginnt
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Mindestlohn in der Pflege steigt

in diesem Jahr

Der Mindestlohn in der Pflege wurde eingefuhrt, um sicherzustellen,
dass Pflegekrafte angemessen entlohnt werden und um die
Attraktivitat der Branche zu steigern.

In Deutschland wurde der gesetzliche Mindestlohn in der
Pflege im Januar 2015 eingefiihrt. Er betrug zundchst
8,50 Euro pro Stunde und wurde seitdem mehrfach an-
gehoben. Ab Januar 2022 betrug der Mindestlohn in der

GEMEINSAM
STARK —

UND DAS SEIT
30 JAHREN

Altenpflege- und
E Y, Senioren- Wohnheim =

“Am Park"

SENIORENGERECHT WOHNEN IM HERZEN DUDERSTADTS
. ATE

Mit taglich wechselnder Ausfliige

Beschaftigungstherapie Gedachtnistraining

Themenwochen

und vieles mehr

Léwengasse 2 | 37115 Duderstadt | T. 05527 913-0
info@altenheimampark.de | www.altenheimampark.de

Pflege 10,45 Euro pro Stunde. Dieser Mindestlohn gilt fur
alle Arten von Pflegeeinrichtungen, einschlieBlich Kranken-
héusern, Alten- und Pflegeheimen sowie flir ambulante
Pflegedienste.

Q2
o |

Seniorenzentrum
Gottingen gGmbH
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Die Pflegekommission einigte sich im Herbst des vergan-
genen Jahres einstimmig auf eine weitere Erhéhung der
Mindestlohne fir Beschaftigte in der Pflege: Fir Pflegehilfs-
krafte empfiehlt die Pflegekommission eine Anhebung auf
1415 Euro pro Stunde, fir qualifizierte Pflegehilfskrafte eine
Anhebung auf 15,25 Euro pro Stunde und fir Pflegefach-
kréafte auf 18,25 Euro pro Stunde.

Auf Grundlage der Empfehlung der letzten Pflegekommis-
sion wurde eine Staffelung der Mindestlohne nach
Qualifikationsstufe vorgenommen.

Der gesetzliche Mindestlohn in der Pflege hat dazu beige-
tragen, die Lohne von Pflegekréaften zu erhéhen und

die Attraktivitat der Branche zu steigern. Es hat jedoch

auch dazu gefihrt, dass einige Pflegeeinrichtungen Schwie-
rigkeiten haben, ihre Kosten zu decken und dass die Pfle-
gebedirftigen hohere Kosten fiir die Pflege tragen mussen.
Einige Kritiker argumentieren, dass der gesetzliche Min-
destlohn in der Pflege nicht ausreicht, um eine angemesse-
ne Entlohnung fur Pflegekrafte sicherzustellen.

Sie fordern eine weitere Erhéhung des Mindestlohns, um
die Attraktivitat der Branche weiter zu steigern und die
Qualitat der Pflege sicherzustellen.

TREFFPUNKT AUSZEIT
bei den Maltesern

ie Malteser beabsichtigen, ab Méarz in den Raumen
D der Geschéftsstelle am Schitzenring mit einem neu-
en Angebot in den Frihling zu starten, das sich an
verschiedene Gruppen richtet. Die Idee dafiir wuchs durch

Gesprache und Kontakte im Rahmen der Schnelltestungen
im Malteser-TESTZENTRUM wéhrend der Pandemie.

Es ist ein Treffpunkt geplant, wo sich Alleinstehende, pfle-
gende Familienangehdérige, aber auch Interessierte und Be-
kannte bei Kaffee, Kuchen, Spielen und netten Gesprachen
austauschen, und sich flir einen Moment eine ,, Auszeit* vom
Alltag nehmen kdnnen. Geschultes Personal und Ehrenamt-
liche werden sich um das Wohl der Gaste kiimmern und
wenn notig Tipps und Hilfestellung anbieten.

Infos und Anmeldungen bei J.Haase Tel.: 05527 989260
oder H.-Jiirgen Bonitz 0170 77506009.

Pflege 39

PFLEGEMINDESTLOHNE AB 1. MAI 2023

Im Einzelnen sieht die Empfehlung der Pflegekommission
folgende Regelungen vor: Fir Pflegefachkrafte erhoht sich
der Pflegemindestlohn von derzeit 1710 Euro auf 17,65 Euro
und ab 1. Dezember auf 18,25 Euro; das bedeutet

bei einer 40-Stunden-Woche ein Grundentgelt

von 3.174 Euro monatlich.

Fur Pflegekrafte mit ein- bzw. zweijahriger Ausbildung steigt
der Mindestlohn von derzeit 14,60 Euro auf 14,90 Euro ab

1. Mai und auf 15,25 Euro ab 1. Dezember; damit kommen
dann Beschaftigte bei einer 40-Stunden-Woche auf ein
Monatsgrundentgelt von 2.652 Euro.

Fur Pflegekrafte ohne Ausbildung wird der Mindestlohn

von derzeit 13,70 Euro ab 1. Mai angehoben auf 13,90 Euro
und ab 1. Dezember auf 14,15 Euro; das entspricht bei einer
40-Stunden-Woche einem Monatsgrundentgelt von rund
2.461 Euro. Zudem erhoht sich der Urlaubsanspruch fiir
Pflegekrafte von derzeit 27 Tage auf 29 Tage bei einer
Flinftagewoche. (Angaben ohne Gewdhr/Quelle:verdi)

Die Malteser-Tagespflege -

weil Nahe zahlt
Malteser Hilfsdienst gGmbH Tagespflege

Der Alltag wird immer schwieriger, das Pflegeheim noch keine Option...
Warum nicht die Tagespflege?

Diese bietet Unterstlitzung, Begleitung, Entlastung und Beratung in familiarer
Atmosphare. Eigenstandigkeit, freie Wahl, eigene Entscheidung, Selbst-
bestimmung stehen bei uns an erster Stelle.

All diese kleinen, aber doch so wichtigen Wiinsche sind fiir die Zufriedenheit
von besonderer Bedeutung.

Und das Schone ist, am Abend kehrt man zuriick in das eigene Heim.

Unsere Leistungen:
Individuelle Versorgung
durch zusétzliche Betreuungskréfte

Einbeziehung der Tagesgéste

in Alltagsverrichtungen

Stimulation der Sinne durch vielféltige
Angebote z.B. Duftgarten

Bei Bedarf Grund- und Behandlungspflege
Einbeziehung und Integration der Angehérigen

www.malteser-duderstadt.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Jaqueline Haase (Dienststellenleiterin)

Malteser

...weil Nihe zéhlt.

Schiitzenring 6 - 37115 Duderstadt
05527 9892-60 - jaqueline.haase@malteser.org




Eine moderne Ausbildung mit Zukunft

Die Sparkasse Duderstadtist aktuellim laufenden Auswahlverfahren fur den Ausbildungs-
start August 2023. Viele Ausbildungsplatzsuchende wissen gar nicht, wie vielseitig
und interessant eine Ausbildung in einer Sparkasse ist,” sagt Ausbildungsleiterin
Katharina Conrady. Daher stellt sie potenziellen Bewerber’innen u. a. bei Berufs-
orientierungstagen und Ausbildungsmessen den Ausbildungsberuf Bankkaufmann/
Bankkauffrau (m/w/d) und den ausbildungsintegrierten dualen Studiengang zum
Bachelor of Arts vor.

L~Aber was kdnnte eine bessere Werbung fur uns sein, als ein Feedback unserer jungen

Kolleg“innen?”, meint Katharina Conrady. So hat sie einige der Auszubildenden und
den dualen Studenten gebeten, ihre Erfahrungen zu schildern.

Markus | 20 Jahre

dualer Student zum Bachelor of Arts

Vor dem Dualen Studium bei der Sparkasse Duderstadt habe ich am Eichsfeld
Gymnasium in Duderstadt mein Abitur gemacht. In der 11. Klasse war ich
zwei Wochen Praktikant bei der Sparkasse Duderstadt. Nach dem Abi wollte
ich gerne im Eichsfeld bleiben, da ich in meiner Freizeit Kirchenorgel spiele
und Keyboarder in einer Band bin. Und schon zu Schulzeiten war fur mich klar,
dass ich im Finanzbereich arbeiten mochte. Ebenso wollte ich gern auf eige-
nen Beinen stehen und weder von meinen Eltern abhangig sein, noch einen
Studienkredit aufnehmen. Daher war das Angebot des Dualen Studiums bei
der Sparkasse genau das Richtige far mich. Bereits im Schulpraktikum hatte
ich einen sehr positiven Eindruck vom Kollegium und der Arbeitsatmosphare.
Bei der Sparkassen-Finanzgruppe erhalt man eine sehr fundierte und hoch-
wertige Ausbildung. Am Dualen Studium gefallt mir besonders, dass ich das
theoretische Wissen direkt in der Praxis anwenden kann. Durch kleine Lern-
gruppen und strukturierte Ablaufe lernt man sehr schnell. Wenn ich wahrend
des Studiums in Hannover bin, unternehmen meine Kommilitonen und ich
nach dem Unterricht gerne noch etwas. Hier in der Sparkasse Duderstadt
herrscht eine sehr vertrauensvolle und harmonische Zusammenarbeit, was
ich extrem angenehm finde. Ebenfalls ein wichtiger Pluspunkt ist naturlich .
das Gehalt, das sich auf jeden Fall sehen lassen kann! ] S Ml

Isabell | 22 Jahre

frisch ausgelernte Angestellte

Ich habe mit 18 Jahren mein Abitur am Eichsfeld-Gymnasium in Duderstadt absol-
viert. Danach habe ich mich fur ein Rechtswissenschaftsstudium entschieden und
nach zwei Semestern bemerkt, dass ich gerne praktisch arbeiten und lernen wollte.
Deswegen habe ich mich bei der Sparkasse Duderstadt beworben. Ich wollte un-
bedingt einen Job in einem Buro erlernen und gleichzeitig so nah wie maoglich mit
Kund®innen arbeiten. Der Beruf Bankkauffrau ermaglicht mir diese enge Zusammen-
arbeit. In vielen Bereichen erhalt man Vertrauen und Verantwortung, wodurch man
auch im eigenen Leben mitwachst. Die Nahe zu meinem Heimatort Duderstadt war
mir bei meiner Wahl der Ausbildung sehr wichtig. Durch die Ausbildung konnte ich
zudem viele neue Leute kennenlernen. Bei der Sparkasse Duderstadt herrscht eine
familiare, teamorientierte Atmosphare.

Die Kolleg®innen sind alle nett und helfen einem weiter, wenn man Fragen hat.
Man bekommt von Anfang an ein Gefthl der Zugehorigkeit und erhalt viele Auf-
gaben, die man selbststandig bearbeiten kann und im Nachhinein gemeinsam
bespricht und erldutert. Besonders glucklich bin ich Gber meinen unbefristeten
Arbeitsvertrag im direkten Anschluss an meine erfolgreiche Abschlussprufung.




[ ]
5 s parkasse
Aktuell lauft das Bewerbungsverfahren D u d e rSta d t

fur den Ausbildungsstart August 2023

- Bewerbungen fir eine Ausbildung

zur Bankkauffrau / zum Bankkaufmann
(m/w/d) sowie fiur ein Praktikum

im Rahmen des Besuchs der Fachoberschule
Wirtschaft und Verwaltung

werden gerne entgegengenommen.

Schnell sein lohnt sich!

Louis | 16 Jahre
Auszubildender im 1. Ausbildungsjahr

Vor der Ausbildung bin ich zur Schule gegangen, hier in Duderstadt auf die
IGS St. Ursula. Dort habe ich dann meinen erweiterten Sekundarabschluss
erworben. Schon immer habe ich mich fur die Wirtschafts- und Finanzwelt
interessiert. Mein Wunsch ist und war, Menschen in diesen Angelegenhei-
ten zu beraten und zu unterstitzen.

Ich habe nach einem sicheren Beruf gesucht, der mir Perspektiven bietet,
der mir Spal macht und in dem ich mich verwirklichen kann. Die
Ausbildung bei der Sparkasse ist sehr abwechslungsreich. Man bekommt
wahrend der Ausbildung einen sehr guten Einblick in alle Bereiche der
Sparkasse. AuBerdem umfasst ein Grof3teil der Ausbildung den Kunden-
kontakt, sowohl mit Privatkunden als auch mit Firmenkunden.

Alles ist so, wie ich es mir vorgestellt habe.

Maja | 24 Jahre
Auszubildende im 1. Ausbildungsjahr

Vor der Ausbildung habe ich Antike Kulturen studiert und auf zahlreichen archao-
logischen Grabungen mitgearbeitet. Das war eine spannende Zeit, aber nichts, was
ich ein Leben lang machen wollte. Aus meinem Interesse am Thema Finanzen und
meiner Freude am Umgang mit Menschen ist schnell der Wunsch entstanden, Bank-
kauffrau zu werden. Da ich mich meiner Wahlheimat Obernfeld sehr verbunden fuh-
le, kam fur mich nur die Sparkasse Duderstadt als Ausbildungsstatte in Frage.

Hier erlebe ich die verschiedenen Abteilungen einer Bank aus erster Hand und durfte
schnell Verantwortung Gbernehmen. Bei der Arbeit, in der Berufsschule und auch bei
den Seminaren mit internen und externen Experten lernt man taglich Neues. Aul3er-
dem gibt es zahlreiche E-Learning Module zu den unterschiedlichen Ausbildungsin-
halten, die man in seinem eigenen Tempo durcharbeiten kann. Es besteht zudem in
jeder Abteilung die Moglichkeit fur Lehrgespréche, bei denen man von erfahrenen
Mitarbeiter®innen zu bestimmten Themen personlich geschult wird. Besonders ge-
fallt mir, dass die Ausbildung total praxisnah ist: Erst lernt man in einem Lehrge-
sprach alles was man z.B. iber Bausparvertrage wissen muss und anschlief3end darf
man auch gleich live dabei sein, wenn die Kund*innen zum Thema beraten werden.
Auch in der Berufsschule haben wir gleich in der ersten Woche viel Gber Beratungs-
gesprache gelernt und durften unser Wissen an Fallbeispielen testen.

Sparkasse Duderstadt | Bahnhofstr. 41 | 37115 Duderstadt | 05527 83-0
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Fachtagung: Praktische
Kardiologie und neueste
Entwicklungen bei der
Behandlung von Herzinsuffizienz

Dr. Michael Bomeke, Chefarzt von St. Martini, und sein
kardiologisches Oberarzteteam luden die niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen der Region zur Fachtagung zum
Thema Herzinsuffizienz nach Duderstadt ein. Mehr

als 60 niedergelassene Arztinnen und Arzte folgten

der Einladung. Die herausragenden Neuentwicklungen

in der medikamentosen Therapie der Herzleistungsschwa-
che haben die Therapieleitlinien in den vergangenen
Jahren entscheidend verandert.

Die Herzinsuffizienz gehort zu den haufigsten Erkrankun-
gen und Todesursachen, Tendenz steigend.

Professor Dr. med. Tim Seidler, leitender Oberarzt der
Kardiologie am Universitatsklinikum Goéttingen und ausge-
wiesener Experte auf dem Gebiet der Herzinsuffizienzthe-
rapie, zeichnete anhand von Fallbeispielen die historische
Entwicklung der medikamentdsen Herzinsuffizienztherapie
nach bis hin zu den heute glltigen Leitlinien.

Diese haben sich in den letzten zwei bis drei Jahren auf-
grund umfassender Studien rasant weiterentwickelt.
AnschlieBend stellten die St.-Martini-Oberérzte

Dr. med. Clemens Borkert, Dr. med. Yasien Alhamade und
Dr. med. Thomas Peter Fallbeispiele aus dem Duderstadter
Krankenhausalltag vor, diskutierten Symptomatiken

Kardiologisches Arzteteam: Tim Seidler, Michael Bémeke,
Thomas Peter, Yasien Ahlamade und Clemens Borkert (v.L.)

und Therapieoptionen und versetzten die Theorie
anschaulich in die Praxis. Es folgte ein intensiver Austausch
mit dem Fachpublikum.

#In der Wirkstoffentwicklung hat es in den vergangenen
knapp 40 Jahren, und insbesondere in den letzten Jahren,
Quantenspriinge gegeben im Hinblick auf die Reduktion
der Sterblichkeit. Es gibt weniger notwendige Krankenhaus-
aufenthalte und damit auch ein Mehr an Lebensqualitat fir
Betroffene®, resiimierte Chefarzt Dr. med. Michael Bomeke.
Die Leitlinien-Empfehlungen bdten willkommene Orientie-
rung bei der Auswahl der besten Medikamentenkombina-
tionen bei individualisierten Therapien.

Dr. Bomeke betont: ,Hier im Eichsfeld kdnnen sich
Patientinnen und Patienten auf eine hohe Qualitat
kardiologischer Behandlungsangebote verlassen. Neben
der pharmazeutischen und medizintechnischen Entwick-
lung liegt ein weiterer Erfolgsfaktor in der engen Abstim-
mung der behandelnden Arzte in Klinik und Praxis.

Wir an St. Martini stehen jederzeit auch telefonisch

fir unkomplizierte Abstimmungen bei Riickfragen

der niedergelassenen Arzte bereit*, so Bomeke.

Eine chronische Herzinsuffizienz entsteht meist
als Folge anderer kardiovaskularer Erkrankungen
wie Hypertonie, einer koronaren Herzerkrankung
und nach Herzinfarkten oder Herzmuskel-
entziindungen.

AuBerdem gibt es eine familiare Vorbelastung

bei manchen Formen der Herzmuskelerkrankung.
Eine Herzinsuffizienz kann durch einen korper-
eigenen Kompensationsmechanismus befeuert
werden. Der Korper stellt eine unzureichende
Pumpfunktion fest, gibt dann quasi ,Vollgas*“

und uberfordert das Herzen mit diversen
Enzymausschittungen. Dauerhaft kommt es damit
zu einer Uberlastung der Herzmuskelzellen.



Flir Sie da, flir Sie nah!

Mit KI im Darm
gegen Darmkrebs

Darmkrebsvorsorge und
Vorsorgeprogramm fur Sie

Darmkrebs ist eine der am haufigsten
auftretenden bosartigen Krebserkran-
kungen. Jedes Jahr erkranken nach
Schatzungen des Robert-Koch-Insti-
tuts mehr als 58.000 Menschen — Man-
ner sind dabei etwas starker betroffen
als Frauen. Die Krebsart gehort bei
Mannern zur zweithaufigsten Krebs-
todesursache, bei Frauen zur dritthau-
figsten.

L4

Die gute Nachricht

Je friher Darmkrebs erkannt
wird, desto besser ist er zu be-
handeln.

Deshalb gibt es Vorsorge-
programme der gesetzlichen

Krankenkassen. J

Sie konnen verschiedene Vorsorgeleis-
tungen in Anspruch nehmen, zu denen
flir Manner ab 50 Jahren und fir Frauen
ab 55 Jahren auch eine Darmspiege-
lung gehort —2x alle 10 Jahre.

Darmspiegelung

Der medizinische Fachterminus lautet
,Koloskopie®. Bei der Spiegelung des
Darms wird mit Hilfe eines Koloskops

der Darmtrakt untersucht, um verdach-
tige Schleimhautstellen (Lasionen) oder
Geschwulste (Polypen bzw. Adenome)
zu identifizieren. Dies zumeist gut-
artige Wucherungen werden dann mit
einer Schlinge oder kleinen Zange ent-
fernt, bevor sie bosartig mutieren und
zu Darmkrebs werden kdnnen.

Erfahrung und kiinstliche
Intelligenz steigern die Qualitat

Studien belegen die Erfahrung des Be-
handelnden und gleichzeitig den Ein-
satz modernster Technik als Erfolgs-
faktoren, die sich auf das Risiko an
Darmkrebs zu erkranken auswirken.
Es kommt darauf an, dass der Behan-
delnde alles Lasionen und Polypen er-
kennt und vorsorglich und so sauber
entfernt, dass kein verandertes Gewebe
zurlckbleibt. Im St. Martini Kranken-
haus unterstiitzt modernste Technik
die Augen der Gastroenterologen bei
der Untersuchung — dabei wertet eine
kiinstliche Intelligenz in sekunden-
bruchteilen die Bilder der Darmschleim-
haut aus und markiert dem Mediziner
mit dem bloBen Auge schwer erkenn-
bare Stellen zur Uberprifung.

Diese Technik unterstitzt dabei, die
Adenomdetektionsrate (ADR) zu er-
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ST. MARTINI KRANKENHAUS

DUDERSTADT

hohen. Schon der Anstieg der ADR um
1 Prozent ist laut aktueller Studien-
ergebnisse mit eine® Abnahme des
Intervall-Krebsrisikos: tim 3 Prozent
verbunden. Wir beantworten gerne
Ihre Fragen und soggen fiir zeitnahe
Koloskopie-Termine. Kassenpatienten
bendtigen dafir lediglich eine Uber-
weisung des Hausarztes (§115 bysta-
tionsersetzen@e®™alknahmen).

Ihr Kontakt

Dr. med. Andreas Press
Chefarzt Innere Medizin und

Gastroenterologie

Ambulanz Innere Medizin

Tel. 05527 842-300
Fax 05527 842-309
inn-amb@kh-dud.de

Sprechzeiten

Mo bis Do von
8.00 Uhr—14.00 Uhr
Frvon 8.00 Uhr—13.00 Uhr

Das St. Martini Krankenhaus

Duderstadt gehort zum

EV

= |

Elisabeth Vinzenz Verbund.
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Bewirb dich online und sichere dir einen
Ausbildungsplatz zur Bankkauffrau /
zum Bankkaufmann (m/w/d)! Infos rund
um das Thema Ausbildung und Bewerbung
findest du unter:
sparkasse-duderstadt.de/karriere
Ausbildungsstart: 1. August 2023

: Sparkasse
Weil‘s um mehr als Geld geht. Duderstadt




