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— Editorial —

herzlich willkommen zur November-
Ausgabe von meineRegion Göttingen! 
Auch diesmal haben wir wieder 
spannende Geschichten, interessante 
Menschen und besondere Ereignisse 
aus unserer Region für Sie zusammen-
gestellt. Unser Magazin wird von der 
Deutschen Post direkt an die Haus-
halte in Stadt und Landkreis Göttingen 
verteilt.

In eigener Sache freuen wir uns, Ihnen 
mitteilen zu dürfen, dass meineRegion 
Göttingen beim bevorstehenden REWE 
Juniorcup 2027 als Medienpartner 
dabei sein wird. Wir freuen uns schon 
jetzt auf dieses besondere Fußball-
ereignis! Doch zunächst erwartet Sie 

Liebe Leserinnen und Leser,
in dieser Ausgabe eine bunte Themen-
vielfalt. Für die 24-jährige Josephine 
Lange ist Rollkunstlaufen ein Stück 
Freiheit. Seit ihrer Kindheit gehört sie 
dem Rollkunstlauf-Club Göttingen an, 
der am 5. und 6. Dezember mit seinem 
Weihnachtsmärchen „Lost Christmas“ 
erneut die S-Arena verzaubern wird.

Sportlich geht es auch beim ASC Göt-
tingen zu: Das A-Tanzteam ist wieder 
erstklassig! Wir stellen die Mannschaft 
vor und berichten über die ersten 
Schritte bei der Deutschen Meister-
schaft. Außerdem lernen Sie den erst 
18-jährigen Tobias Clemm kennen. 
Der erfolgreiche Drachenbootsportler 
hat bereits zahlreiche internationale 

Auszeichnungen 
gewonnen und zeigt 
eindrucksvoll, wie weit 
man mit Talent, Leidenschaft 
und Ehrgeiz kommen kann. Viel Freude 
beim Lesen!

Ihr Bernard Marks, Redaktion
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VHS für Kurzentschlossene –  Noch wenige Plätze frei!

Yoga Nidra – Tiefenentspannung und innere Stabili-
tät im Alltag Leitung: Wiebke Siebert, Göttingen

Fr., 27.11.2026, 17.30–20.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7, 
Gebühr: € 28,00; Kurs 26H04214

Hilfreiche Punkte - Selbsthilfe mit Akupressur 
Leitung: Silke Schreiber, Metallbauerin, Heilpraktikerin 
für TCM Göttingen

Sa., 28.11.2026, 13.00–17.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 36,00; Kurs 26H08002

Die fünf Säulen des Hatha Yoga, Workshop Pranaya-
ma (Atemtechniken)
Leitung: Linda Laudin, Göttingen

Sa., 28.11.2026, 15.00–18.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 35,00; Kurs 26H04129

Die fünf Säulen des Hatha Yoga, Workshop Ernäh-
rung und Yoga-Philosophie 
Leitung: Linda Laudin, Göttingen

So., 29.11.2026, 9.00–12.15 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 35,00; Kurs 26H04130

Klangmeditation und Poesie - Wege in die Stille 
Leitung: Kathrin Leven-Keesen, Musikwissenschaftlerin, 
Klangtherapeutin, Göttingen

Fr., 04.12.2026, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 32,00; Kurs 26H04713

Yoga zum Jahresende: Zurückblicken – Loslassen –
Ausrichten Leitung: Linda Laudin, Göttingen

Sa., 12.12.2026, 10.00–13.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7, 
Gebühr: € 35,00; Kurs 26H04122

Brille weg mit Augen-Yoga?
Leitung: Annika Hesse, Göttingen

Fr., 20.11.2026, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7 , 
Gebühr: € 34,00; Kurs 26H04517
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After Work Atelier: „Me-Time“ kreativ - Buddha Me-
ditation Leitung: Sabina Reifenrath, Göttingen

Fr., 27.11.2026, 17.00–20.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 39,00,  inkl. € 10,00 für Material; Kurs 26H30202

Kerzen gießen leicht gemacht – Kreativworkshop 
Leitung: Milena Beckmann, Göttingen

Sa., 28.11.2026, 10.15–12.30 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 29,00,  zzgl. € 5,00-20,00 für Materialien an die 
Kursleitung (€5,00 pro Kerze); Kurs 26H32700

Texturmalerei - Ausdrucksstarke Leinwandkunst mit 
Struktur, Form und Tiefe 
Leitung: Marika Kardava, Göttingen

Sa., 12.12.2026, 10.30–13.30 Uhr, So., 13.12.2026, 
10.30–13.30 Uhr, 2 Termine

VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7
Gebühr: € 89,00,  inkl. € 10,00 Materialkosten; Kurs 
26H30800
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Ausführliche Kursbeschreibungen, weitere Angebote und Anmeldemöglichkeit unter: www.vhs-goettingen.de
VHS Göttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen

www.vhs-goettingen.de | info@vhs-goettingen.de | 0551 4952-0

Excel intensiv und kompakt – für Einsteiger*innen 
Leitung: Stephan Heidemann, Göttingen

Mo., 07.12.2026, 08.30–16.00 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7, 
Gebühr: € 230,00; Kurs 26H87412

Kopf frei trotz voller To-do-Liste – Mentale Entlas-
tung im Job Leitung: Niels Uhde, Göttingen

Fr., 11.12.2026, 08.30–12.30 Uhr, 1 Termin VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7, 
Gebühr: € 150,00; Kurs 26H87100Be
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A n sieben ausgewählten Sonn-
tagen bis Ende Februar er-
wartet die Besucher*innen in 

der VHS in Göttingen, Bahnhofsallee 7 
jeweils von 10 bis 13 Uhr ein vielfältiges 
Programm aus unterschiedlichen Be-
reichen. Dazu gehören beispielsweise 
Bewegung und Fitness, Kreativität, 
Sprachen, Digitales und Künstliche In-
telligenz sowie Spiel, Austausch und 
Angebote für Kinder und Familien. 

Das Programm variiert von Termin zu 
Termin. Erwachsene zahlen 15 Euro 
pro Sonntag, Kinder nehmen kosten-
los teil. Für Kinder ab fünf Jahren wird 
zudem eine kostenfreie Betreuung 
angeboten. Wasser, Tee, Kaffee und  

kleine Snacks stehen zur 
Verfügung. Die „Aktiven 
Sonntage“ finden zwi-
schen November 2026 
und Februar 2027 statt. 
Eine vorherige Anmel-
dung wird empfohlen; 
bei freien Plätzen ist 
auch eine spontane 
Teilnahme möglich. Die 
nächste Veranstaltung 
findet am 22.11.2026 statt. Kom-
men Sie vorbei!

Weitere Informationen, Termine, 
Programm und Anmeldung:  
www.vhs-goettingen.de/ 
aktiver-sonntag

Aktiver Sonntag
Mit dem „Aktiven Sonntag“ lädt die  

VHS Göttingen Osterode jeden 2. Sonntag im Monat zu 
abwechslungsreichen Vormittagen  

mit Bewegung, Begegnung und neuen Impulsen ein

Oshionwu mit TALISMAN ausgezeichnet
Ehrung in der Frankfurter Paulskirche: Oshionwus Einsatz für Vielfalt,  

Integration und Zusammenhalt gewürdigt.

Die Festrede hielt Entertainer Hape Kerkeling. Die Laudationen übernahmen der ehemalige Bun-
despräsident und niedersächsische Ministerpräsident Christian Wulff, der zugleich Vorsitzender 
der Stiftung ist, sowie drei Stipendiatinnen und Stipendiaten. Rechts: Onyeka Oshionwu auf der 

Bühne zusammen mit dem ehemaligen Bundespräsidenten Christian Wulff. Fotos DSI/Jana Kay 

Noch vor ihrem Amtsantritt als 
Göttinger Oberbürgermeiste-
rin ist Onyeka Oshionwu (Bünd-

nis 90/Die Grünen) bundesweit aus-
gezeichnet worden. Am 20. Oktober 
erhielt die 33-Jährige in der Frank-
furter Paulskirche den „TALISMAN für 
gesellschaftlichen Zusammenhalt“ der 
Deutschlandstiftung Integration. Ge-
würdigt wurde insbesondere ihr En-
gagement für Bürgerdialog, politische 
Beteiligung und eine offene Stadtge-
sellschaft. Die Preisverleihung fand an 
einem geschichtsträchtigen Ort statt: 
In der Paulskirche trat 1848 die erste 
gesamtdeutsche Nationalversammlung 
zusammen. Die Wahl des Veranstal-
tungsortes unterstrich die Botschaft 
des Abends, dass Demokratie und ge-
sellschaftlicher Zusammenhalt vor al-
lem vor Ort gelebt werden müssen.

Prominente Stimmen  
für Demokratie  

und Zusammenhalt

Die Festrede hielt Entertainer Hape 
Kerkeling. Er betonte: „Integration 
beginnt nicht bei der Nation, sondern in 
der Gemeinde und der Nachbarschaft.“ 
Zugleich warnte er vor Hass, Ausgren-
zung und gesellschaftlicher Spaltung. 
Der frühere Bundespräsident und nie-
dersächsische Ministerpräsident Chris-

tian Wulff, Vorsitzender der Stiftung, 
würdigte in seiner Laudatio den Mut der 
Ausgezeichneten: „Demokratie braucht 
Menschen, die mutig auf offener Bühne 
Verantwortung übernehmen.“ Neben 
Oshionwu erhielten Yannick Bares, 
Maria Helmis-Arend, Stephanie Rikl und 
die frühere Kölner Oberbürgermeisterin 
Henriette Reker den Preis. Auch drei 
Stipendiatinnen und Stipendiaten der 
Stiftung hielten Laudationen.

Der TALISMAN zeichnet Persönlich-
keiten aus, die sich für Integration, 
Vielfalt und gesellschaftliche Teilhabe 
einsetzen. Bereits unter dem früheren 
Namen „Goldene Victoria für Integra-
tion“ wurden herausragende Persön-
lichkeiten geehrt. 2019 erhielt die 
Holocaust-Überlebende Margot Fried-
länder den erstmals unter dem neuen 
Namen vergebenen Preis. Auch die 
Tagespresse berichtete über die Ver-
anstaltung. Die Frankfurter Allgemeine 
Zeitung veröffentlichte Kerkelings 
Rede und stellte dessen Warnung vor 
Hass und gesellschaftlicher Spaltung 
in den Mittelpunkt. Die Hessenschau 
thematisierte insbesondere zuneh-
mende Anfeindungen und Bedrohungen 
gegenüber politisch Engagierten. Der 
NDR hob Oshionwus kommunalpoliti-
sche Erfahrung und ihren Amtsantritt 
hervor.

Historischer Machtwechsel  
in Göttingen

Die 1993 in Göttingen geborene Politi-
kerin war zuletzt ehrenamtliche Bür-
germeisterin. Bei der Stichwahl am 27. 
September setzte sie sich mit rund 63 
Prozent gegen CDU-Kandidat Ehsan 
Kangarani durch. Zum 1. November 
übernahm sie die Verwaltungsspitze 
der Stadt. Göttingen erhält damit erst-
mals eine grüne Oberbürgermeisterin. 
Für Oshionwu ist der TALISMAN nicht 
die erste bundesweite Anerkennung: 
Bereits 2024 wurde sie mit dem 
Helene-Weber-Preis für 
kommunalpolitisches 
Engagement ausge-
zeichnet. bm

Onyeka  
Oshionwu beim 
Amtsantritt als 
Oberbürger-
meisterin im 
Göttinger 
Rathaus.

— Bildung —
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Auf Rollen in eine andere Welt
Für Josephine Lange ist Rollkunstlaufen ein Stück Freiheit. Seit ihrer Kindheit gehört  

die 24-Jährige zum Rollkunstlauf-Club Göttingen. Heute studiert sie Psychologie, läuft erfolgreich 
Formation und gibt ihre Begeisterung an den Nachwuchs weiter. Beim Weihnachtsmärchen  

„Lost Christmas“ steht sie wieder auf Rollen.  Von Bernard Marks

Psychologie als zweites 
Standbein

Neben ihrer sportlichen Leidenschaft 
beschäftigt sich Josie mit der mensch-
lichen Psyche. Ihren Bachelor in Psy-
chologie absolvierte sie in Göttingen. 
Für das Masterstudium ist sie nach 
Siegen in Nordrhein-Westfalen ge-
zogen. Beruflich möchte sie sich noch 
nicht festlegen. „Mich interessiert sehr 
die Neuropsychologie“, sagt sie. Ein 
Praktikum in diesem Bereich hat ihren 
Wunsch bestärkt, sich näher damit 
zu beschäftigen. Gleichzeitig reizt sie 
die Vielfalt ihres Fachs. „Ich kann mir 
eigentlich sehr vieles vorstellen, weil 
es einfach so weit gefächert ist.“ Neu-
gierig bleiben, Neues ausprobieren und 
sich nicht vorschnell festlegen: Diese 
Haltung prägt auch ihren Umgang mit 
dem Sport. Obwohl sie längst viel er-
reicht hat, sucht sie immer wieder neue 
Herausforderungen. Entscheidend ist 
für sie nicht allein der Erfolg, sondern 
die Freude an dem, was sie tut.

Seit 2003 an der Weltspitze

Eine, die diese Begeisterung teilt, ist die 
erste Vorsitzende Karin Limbach. Seit 
2003 führt sie den Rollkunstlauf-Club 
Göttingen. Sie begann selbst mit fünf 
Jahren zu laufen, zunächst im Einzel, 
später in der Formation. Als diese Dis-
ziplin vom Eis auf Rollen übertragen 
wurde, gehörte sie zu den ersten Akti-
ven. „Der Verein war ursprünglich eine 
Abteilung der TUSPO 1861 Göttingen und 
machte sich im Jahr 2000 selbstständig. 
Im vergangenen Jahr feierte er sein 
25-jähriges Bestehen“, berichtet sie. An 

Nachwuchs fehle es nicht. „Wir haben 
eine Warteliste für Kinder, die wir in 
den Verein aufnehmen sollen“, berichtet 
Limbach. Leider seien Hallenzeiten und 
Übungsleiter knapp. Auch interessierte 
Erwachsene müssten deshalb häufig 
vertröstet werden. Sportlich hat sich 
der Club international einen Namen ge-
macht. Das Dream Team gewann bereits 
Welt- und Europameistertitel, zuletzt 
2024 den Europameistertitel. Doch in 
Göttingen kennt man den Verein vor 
allem durch seine Weihnachtsmärchen. 
Dort können sich alle präsentieren, „von 
den Allerkleinsten bis zu den Großen“, 
wie Limbach sagt.

Wenn Weihnachten auf Rollen 
gerettet wird

Anfang Dezember verwandelt sich 
die Sparkassen-Arena erneut in eine 
Märchenwelt. In „Lost Christmas“ ist der 
Weihnachtsmann verschwunden. Das 
Mädchen Ella will das Weihnachtsfest 
retten und begibt sich gemeinsam mit 
Elf Ovi auf eine magische Reise. Auch 
die Zuschauer werden gebraucht. Für 
Josie haben diese Aufführungen einen 
besonderen Stellenwert. Einst war sie 
selbst eines der kleinen Kinder, die 
aufgeregt vor großem Publikum ihre 
Runden drehten. Heute erlebt sie als 
Trainerin, wie viel Mut und Stolz ein 
solcher Auftritt dem Nachwuchs geben 
kann. „Das ist irgendwie so das, was ich 
früher gefühlt habe“, sagt sie über die 
Begeisterung der Kinder. Sie selbst wird 
auch diesmal wieder auf Rollen stehen. 
Und vermutlich genau das spüren, was 
sie seit ihrer Kindheit begleitet: dieses 
Gefühl von Freiheit.

Der Weihnachtsmann ist verschwunden. Fällt Weihnachten jetzt aus? Nicht, wenn es 
nach Ella geht. Gemeinsam mit Elf Ovi und der Unterstützung des Publikums macht 
sich das mutige Mädchen auf den Weg, um das Weihnachtsfest zu retten. Mit fantasie-
vollen Kostümen, eindrucksvollen Choreografien und mitreißender Musik erzählt der 
Rollschuhclub eine Weihnachtsgeschichte für die ganze Familie.

Die magische Reise beginnt
„Lost Christmas“ – das Weihnachtsmärchen  

des Rollkunstlauf-Club Göttingen

Tickets bestellen unter www.rcgoettingen.de

S obald Josephine Lange ihre Roll-
schuhe anzieht, ist der Alltag weit 
weg. Musik erklingt, sie gleitet 

über den Hallenboden und lässt ihre Be-
wegungen für sich sprechen. „Ich habe 
mich da immer total wohlgefühlt, so 
richtig ein Freiheitsgefühl“, erzählt die 
Göttingerin. Das Rollkunstlaufen sei für 
sie bis heute ein „Wohlfühlort“ geblieben. 
Seit 2007 gehört Josephine, die von allen 
„Josie“ genannt wird, zum Rollkunstlauf-
Club Göttingen. Angefangen hat sie in 
einer Freizeitgruppe, die einmal wö-
chentlich trainierte. Schon als 
Kind stand sie bei den Weih-
nachtsmärchen auf Rollen. 
Weil sie in ihrer Gruppe be-
sonders klein war, durfte 
sie bei den Aufführungen 
mit den Wettbewerbsläu-
fern auftreten. Das weck-
te ihren Ehrgeiz: Sie woll-
te selbst an Wettkämpfen 
teilnehmen. Es folgten vie-
le Jahre im Einzellaufen, in 
denen sie sich bis in die 
höchste Leistungsklas-
se vorarbeitete. 2021 

beendete sie zunächst ihre Wettkampf-
karriere. Nach dem Abitur wollte sie sich 
auf ihr Studium konzentrieren. Doch lan-
ge hielt sie es ohne Wettkämpfe nicht 
aus. Bereits 2022 wechselte sie zum 
Formationslaufen.

Gefühle, die  
Bewegung werden

Heute gehört Josie zum Dream Team 
Skating, einer Formation mit Läuferin-

nen und Läufern aus mehreren Ver-
einen, vor allem aus Südnieder-

sachsen. Bei dieser Disziplin 
bewegen sich 16 Menschen 
synchron über die Fläche. 
Linien, Figuren und For-

mationswechsel müssen 
exakt aufeinander 
abgestimmt sein. Was 
fasziniert sie so sehr an 

diesem Sport? „Freiheit 
im Sinne von sich ausleben 

können“, antwortet Josie. 
Sie könne durch Choreo-

grafien ausdrücken, 
was sie fühle. 

„Ich finde, der Sport gibt einem einfach 
unfassbar viele Facetten.“ Je nach Mu-
sik entstehe ein anderes Gefühl. Dazu 
kämen Eleganz, Körperbeherrschung 
und Selbstbewusstsein.

Technisch unterscheidet sich Roll-
kunstlaufen vom Eiskunstlauf. Statt auf 
einer Kufe stehen die Sportler auf vier 
Rollen, die paarweise auf zwei Achsen 
angeordnet sind. Das verändert die 
Gewichtsverlagerung bei Sprüngen und 
Pirouetten. Der künstlerische Ausdruck 
und viele Elemente sind dagegen ver-
gleichbar. Für Josie ist das Rollkunst-
laufen längst auch eine Möglichkeit, 
anderen etwas mitzugeben. Sie arbeitet 
als Trainerin mit Kindern und engagiert 
sich als Schriftführerin im Vereinsvor-
stand. „Ich mache das auch einfach 
total gerne, um einfach diese Freude 
weiterzugeben an die Kinder“, sagt sie. 
Besonders bei den Weihnachtsauffüh-
rungen sei es schön, „die ganzen Augen 

leuchten zu sehen“.

Samstag, 5.12.2026, 15.30 h 
Sparkassen-Arena Göttingen

Sonntag, 6.12.2026, 15 h
Sparkassen-Arena Göttingen

Josephine Lange aus 
Göttingen steht schon 

seit ihrer Kindheit auf den 
Rollschuhen.



D ie Musik setzt ein, die Tanz-
paare gleiten über das Parkett. 
Eben noch bilden sie eine ge-

schlossene Linie, Sekunden später 
lösen sie sich und finden in einer neu-
en Formation zusammen. Schnelle 
Schritte, elegante Drehungen, präzise 
Bildwechsel – die A-Formation des ASC 
1846 Göttingen zieht die Blicke auf sich. 
Auf den Rängen verfolgen rund 500 
Zuschauer gebannt die Choreografie 
zur Musik von „Postmodern Jukebox“. 
Applaus brandet auf. Die Sparkassen-
Arena ist an diesem Samstagnachmit-
tag nicht nur eine Sporthalle, sondern 
eine Bühne voller Rhythmus, Eleganz 
und Emotionen.

Der Auftritt ist der Höhepunkt einer 
Präsentation, bei der sich die Göttinger 
Tanzteams ihrem Publikum vorstellen. 
Zuvor zeigen das B-Team und die neu 
gegründete Solo-Latin-Formation Aus-
schnitte ihrer aktuellen Programme. 
Doch die besondere Aufmerksamkeit 
gilt der A-Mannschaft: Nach dem Auf-
stieg in die erste Bundesliga will sie sich 
nun auch in der höchsten deutschen 
Spielklasse behaupten.

Eine Choreografie mit neuen 
Herausforderungen

Das Programm ist den Fans bereits 
aus der vergangenen Saison bekannt. 

Doch wer genauer hinsah, konnte zahl-
reiche Veränderungen entdecken. „Die 
Choreografie ist sehr stark angepasst 
worden“, erklärte Markus Zimmermann, 
Inhaber der Göttinger ADTV-Tanzschule 
Krebs und maßgeblicher Wegbereiter 
des Formationstanzsports beim ASC. 
Sie sei mit schwierigeren Elementen 
versehen worden, um den gestiegenen 
Anforderungen der ersten Bundesliga 
gerecht zu werden.

Auch das Training wurde intensiviert. 
Der grundsätzliche Aufbau sei aller-
dings schon in der zweiten Liga darauf 
ausgerichtet gewesen, den Sprung 
in die höchste Liga Deutschlands 

Mit Schwung zurück  
in die erste Bundesliga

Mitreißende Musik und eine A-Formation voller Energie:  
Bei der Saisonpräsentation in der Göttinger Sparkassen-Arena zeigte das Tanzsportteam  

des ASC 1846, wie viel Leidenschaft in seinem Sport steckt. Für die Aufsteiger  
war der Auftritt zugleich die Generalprobe für die Deutsche Meisterschaft in Nürnberg.

Text und Fotos: Bernard Marks 

bewältigen zu können. An der Spitze 
des Trainerteams stehen weiterhin 
Mieke Zimmermann und Anton Shukow. 
Weitere Fachtrainer unterstützen die 
Mannschaft in unterschiedlichen Be-
reichen. Auch personell setzt der ASC 
auf Kontinuität. Zwar gab es einige 
Wechsel, doch im Kern steht dasselbe 
Team auf dem Parkett, das den Aufstieg 
geschafft hat. „Wir versuchen das auch 
mit dem gleichen Team dann weiter zu 
stemmen“, erklärte Zimmermann.

Klassenerhalt ist  
das große Ziel

Am 7. November wartete mit der Deut-
schen Meisterschaft in Nürnberg die 
erste große Bewährungsprobe. Anders 
als in vielen anderen Sportarten wird 
der deutsche Meister im Formations-
tanzsport bereits vor der eigentlichen 
Bundesligasaison ermittelt, die von 
Januar bis April läuft. Das Tanzsport-
team des ASC belegte dabei den 5. 
Platz. Die Erwartungen an die junge 
Göttinger Mannschaft sind trotzdem 
realistisch. „Als Aufsteiger ist immer 
das erste Ziel Klassenerhalt“, betonte 
Zimmermann. Die Meisterschaft sei 
zunächst „erstmal eine Bestandsauf-
nahme“. In Nürnberg wolle sich das 
Team möglichst gut präsentieren und 
die Zwischenrunde erreichen.

Treue Fans  
als wichtige Stütze

Dass der Formationstanzsport in 
Göttingen einen besonderen Stellen-
wert besitzt, zeigte sich auch auf den 
Rängen. Viele Besucher waren über 
die Tanzschule Krebs oder den ASC mit 
dem Sport in Berührung gekommen, 
manche reisen sogar von außerhalb an. 
„Wir haben es in Göttingen geschafft, 
im Formationstanzbereich eine große 
Fangemeinde aufzubauen“, sagte 

Zimmermann. Besonders bemerkens-
wert sei, dass das Interesse trotz des 
zwischenzeitlichen Abstiegs und des 
anschließenden Neuaufbaus nicht 
nachgelassen habe. „Da sind wir auch 
sehr froh drüber und sehr dankbar.“

Dieser Rückhalt ist für die Mannschaft 
nicht nur emotional wichtig. Mit dem 
Aufstieg in die erste Bundesliga wach-
sen auch die finanziellen Herausfor-
derungen. Vor allem die Reisen zu den 
Wettbewerben und die Kosten rund um 
den Trainings- und Wettkampfbetrieb 
belasten das Budget. „Wir brauchen 
Geld, das ist tatsächlich der Punkt“, 
machte Zimmermann deutlich.

Dennoch verzichtete der Verein bei 
der Präsentation bewusst auf Ein-
trittsgeld. Ursprünglich sei die Ver-
anstaltung als Vorführung für Eltern 
und Angehörige entstanden und über 
die Jahre immer größer geworden. 
Diesen offenen Charakter wolle man 
bewahren. Stattdessen bat das Tanz-
sportteam um freiwillige Spenden und 
hofft auf weitere Sponsoren, die den 
Weg durch die erste Bundesliga unter-
stützen. Nach den Auftritten nutzten 
die Besucher beim „Meet and Greet“ 
die Gelegenheit, mit den Tänzerinnen 
und Tänzern ins Gespräch zu kommen. 
So wurde aus der sportlichen Präsen-
tation zugleich ein gemeinschaftlicher 
Nachmittag, der zeigte, wie eng Mann-
schaft und Publikum miteinander ver-
bunden sind.

Für die Göttinger A-Formation beginnt 
nun die entscheidende Phase der 
Saisonvorbereitung. Die Präsentation 
in der Sparkassen-Arena machte deut-
lich, mit wie viel Energie, Ehrgeiz und 
Zusammenhalt das junge Team seine 
neue Herausforderung angeht – ge-
tragen von einem Publikum, das auch 
abseits des Parketts hinter ihm steht.

Blindes Verständnis 
untereinander: Das 

Tanzsportteam des ASC 
zeigt eine eindrucksvolle 

Choreografie.

Topfit und konzentriert: Das Tanzsportteam des ASC-Göttingen 
päsentierte sich in Bestform. 

NUR NOCH 

19 WOHNUNGEN

VERFÜGBAR!

— Sport —
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Göttingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 
Öffnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 10:00 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 18:00 Uhr

Witzenhausen | Mündener Straße 19e | Tel.: 05542 603-25 
Öffnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday 
Di. – Fr.: 09:30 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 16:00 Uhr

www.moebel-jaeger.de

Besuchen Sie uns
auf Social Media

CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel GmbH & Co. KG,  
Mündener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

IHR KÜCHENPROFI
MIT ÜBER 100 JAHREN ERFAHRUNG

 auf Wunsch Heimberatung

 Aufmaß mit Passt-genau-Garantie

 Computerplanung mit 
 fotorealistischer Perspektive

	 flexible	Finanzierung

	 Installationsplan

 pünktliche Lieferung

 Elektro- und  
 Wasseranschluss

 Montage durch  
 eigene Tischler

SERVICE-VORTEILE

10 GRÜNDE FÜR IHREN KÜCHENKAUF BEI UNS:
Bei uns sind Sie in besten Händen bei Profis.

Wenn wir gehen, können Sie kochen!

Beste Qualitätsküchen Made in Germany.

Hervorragende Bewertungen bei Google.

Wir nehmen uns Zeit für Sie und Ihre Wünsche.

Alles aus einer Hand – Montage durch eigene Tischler.

Lieferung zum Wunschtermin ist bei uns Ehrensache.

Jahrelange Erfahrung, jährlich über 1000 glückliche Kunden.

Auf Wunsch kümmern wir uns um Ihre alte Küche  
und entsorgen sie umweltgerecht. 

Lebenslanger Kundenservice auch nach dem Küchenkauf.

0551 38360 109
Dieter Berger

Göttingen
05542 603 49
Marc Sippel

Witzenhausen

UNSERE KÜCHEN-PROFIS BERATEN SIE GERNE

10
JAHRE

GARANTIE
AUF MÖBELTEILEA

5JAHRE
GARANTIE
AUF ELEKTROTEILEB

Sichere 
dir deinen

ab einem Kaufpreis 
von 10.000 €.

1.000,-€ 

GUTSCHEIN

A,B mit AQUILO Schutzvertrag

Jetzt online

Termin vereinbaren



Ortstermin am Salinenweg 2a 
in Göttingen. Am Hauptsitz 
von Haberland herrscht reges 

Treiben. Lkw fahren ein und aus, Mit-
arbeitende beladen Container, die als 
Zwischenlager dienen. Der Betrieb ist 
in Bewegung – und hat sich auch in den 
vergangenen Jahren verändert. Anfang 
2021 übernahm Romina Wolff das Tradi-
tionsunternehmen. Heute führt sie die 
Haberland Möbelspedition gemeinsam 
mit Benjamin Wolff. Zusammen bau-
en sie das Angebot aus und gestalten 
die betrieblichen Abläufe zunehmend 
digital. „Wenn wir zurückblicken, ist es 
schon erstaunlich, was in den vergan-
genen Jahren alles passiert ist“, sagt 
Romina Wolff. „Im Tagesgeschäft merkt 
man oft gar nicht, wie schnell sich alles 
entwickelt.“

Digitalisierung als 
Wachstumsmotor

Die Grundlage für die Expansion legten 
die beiden frühzeitig. Sie investierten in 
moderne Software, digitale Lagerver-

waltung und vernetzte Verwaltungspro-
zesse. Entscheidungen, die sich heute 
auszahlen. „Die frühe Digitalisierung 
hat uns einen entscheidenden Vorteil 
geschaffen, um zu wachsen“, erklärt Ro-
mina Wolff. Wie wertvoll diese Vorarbeit 
war, zeigt das Jahr 2026. „So konnten 
wir Strukturen schaffen, mit denen sich 
neue Standorte und zusätzliche Unter-
nehmen wesentlich leichter integrieren 
lassen“, erklärt Benjamin Wolff.

Neuer Standort bei Kassel
Zum 1. Januar 2026 nahm Haberland 
einen neuen Standort in Lohfelden bei 
Kassel in Betrieb. Zwölf Beschäftigte 
kümmern sich dort um die Lagerung, 
Auslieferung und fachgerechte Mon-
tage hochwertiger Büroeinrichtungen. 
„Kassel ist für uns bereits nach kurzer 
Zeit ein wichtiges Standbein gewor-
den“, sagt Romina Wolff.

Beide Standorte ergänzen sich: Wäh-
rend Göttingen seine Erfahrung im 
Umzugsgeschäft einbringt, verfügt 

das Kasseler Team über spezialisierte 
Möbelmonteure. Ein digital verwal-
tetes Hochregallager ermöglicht die 
Abwicklung umfangreicher Projekte. 
Für Kunden bedeutet das: Lagerung, 
Transport und Montage lassen sich 
standortübergreifend aus einer Hand 
organisieren – auch bei größeren Um-
zugs- und Einrichtungsprojekten.

Allround Service übernommen
Im Mai 2026 folgte der nächste Schritt: 
Haberland übernahm die Göttinger All-
round-Service Logistics GmbH, einen 
langjährigen Partner im Umzugs- und 
Transportgeschäft. „Wir kannten das 
Team und wussten, dass wir uns auf 
die Mitarbeitenden verlassen können“, 
erzählt Benjamin Wolff. „Als sich die Ge-
legenheit zur Übernahme bot, haben wir 
sie nach sorgfältiger Prüfung genutzt.“

Mittlerweile sind die betrieblichen 
Abläufe am Haberland-Standort in 
Göttingen gebündelt. Das erleichtert 
den gemeinsamen Einsatz von Perso-

Mehr bewegen. Mehr möglich machen.
Romina und Benjamin Wolff entwickeln die Haberland Möbelspedition weiter.  

Zum klassischen Umzugsgeschäft kommen Neumöbellogistik, flexible Lagerlösungen  
und ein zweiter Standort bei Kassel.

Die Jungunternehmer 
Benjamin und 
Romina Wolff am 
Göttinger Hauptsitz 
der Haberland 
Möbelspedition.

— Anzeige —— Anzeige —

Haberland Möbelspedition GmbH 
Salinenweg 2a · 37081 Göttingen · Telefon: 0551 3707470 
E-Mail: info@haberland-umzuege.de 
www.haberland-umzuege.de

nal, Fahrzeugen und Betriebsmitteln. Perspektivisch soll sich 
Allround Service verstärkt auf gewerbliche Transporte und 
regelmäßige Logistikdienstleistungen konzentrieren. Damit er-
weitert das Unternehmen das gemeinsame Leistungsangebot 
insbesondere für Gewerbekunden, die regelmäßig verlässliche 
Transport- und Logistikleistungen benötigen.

Storage Hero schafft zusätzlichen Platz
Auch jenseits der bestehenden Geschäftsfelder gehen Romina 
und Benjamin Wolff neue Wege. Gemeinsam mit ihrem Ge-
schäftspartner Nick Huntgeburth haben sie mit Storage Hero 
ein modernes Selfstorage-Konzept in Göttingen entwickelt. 
Privat- und Gewerbekunden können dort Lagerboxen voll-
ständig online buchen. Ob Möbel, Akten, Sportausrüstung oder 
Warenbestände: Die gesicherten Lagereinheiten sind vielseitig 
nutzbar.

Buchung und Vertragsabschluss erfolgen vollständig online. 
Über einen persönlichen digitalen Zugang können Kunden ihre 
Lagereinheit rund um die Uhr selbstständig nutzen. Die kleins-
ten Einheiten sind bereits ab 29 Euro monatlich erhältlich. „Wir 
wollten eine unkomplizierte Lösung für Menschen schaffen, 
die zusätzlichen Platz benötigen und dabei flexibel bleiben 
möchten“, erklärt Benjamin Wolff. Besonders gefragt sind die 
kompakten Boxen. Diese Erfahrung soll auch in den geplanten 
zweiten Bauabschnitt einfließen.

Wachstum mit Verantwortung
Die Entwicklung lässt sich auch beziffern: Seit 2021 ist die Zahl 
der Lkw von sechs auf 12 gestiegen. Bei Haberland und Allround 
Service arbeiten heute zusammen 38 Mitarbeitende. Mit der 
Expansion steigen auch die Anforderungen an Organisation und 
Führung. Für Romina und Benjamin Wolff gehört deshalb zur 
Weiterentwicklung der Unternehmen immer auch die Entwick-
lung ihrer Teams. „Es geht nicht darum, einfach immer größer zu 
werden“, betont Romina Wolff. „Entscheidend ist, dass unsere 
Mitarbeitenden mitgenommen werden und die Qualität unserer 
Arbeit stimmt.“

Storage Hero
Jetzt freie Box finden und 
Lagerraum online buchen
www.storage-hero.de

Miete  
Lagerraum  
in Göttingen

24/7 
sicher  

und flexibel

Dein Self-Storage in Göttingen

Einfach online buchen
In wenigen Minuten buchen und ab  
deinem gewählten Einzugstag einlagern.

24/7 für dich da
Deine Box, deine Zeit: Zugang rund  
um die Uhr, 365 Tage im Jahr.

Sicher gelagert
Videoüberwacht, regelmäßig kontrolliert,  
nur für Mieter*innen zugänglich.

1-8 m² mieten im  
Maschmühlenweg 42.
Dein Lagerraum.  
Flexibel gemietet.

Umzug. Logistik. Lagerraum.
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— Anzeigen —

Ab Pflegegrad 1

Neue Dusche / Handläufe / Haltegriffe

Tag und Nacht per
WhatsApp erreichbar:
0157 - 80 39 63 70

 für innen und außen
 die neuen Handläufe werden  

 in den meisten Fällen bis zu  
 100% von der Pflegekasse  
 finanziell gefördert

 Beantragung und Abrechnung  
 mit der Pflegekasse durch uns

 Handläufe in das Untergeschoss
 Handläufe für das Badezimmer 

 und die Dusche 
 Handläufe in das Obergeschoss 
 2. Handlauf rechts oder links 
 Türverbreiterungen
 Automatische LED-Nachtbeleuchtung
 Barrierefreie Pflasterarbeiten  

 zum Hauseingang
 Sicherheit in Bereichen wie 

 Treppen und Fluren 
 Stürze vermeiden und das Risiko

 von Verletzungen reduzieren 

Sicher bis zur HaustürSicher bis zur Haustür

vorhandener Handlaufvorhandener Handlauf

Ein zweiter Ein zweiter 
Handlauf an der Handlauf an der 
Hauseingangstreppe Hauseingangstreppe 
wird oft durch die wird oft durch die 
Pflegekasse bezuschusst.Pflegekasse bezuschusst.

Ab Pflegegrad 1

Holz oder EdelstahlHolz oder Edelstahl

Sicher bis zur HaustürSicher bis zur Haustür

 05522 - 7693817

Wir arbeiten im 

Landkreis Göttingen, 

Altkreis Osterode am 

Harz sowie Nordhessen! 

jetzt kostenfrei informieren:

 05522 - 7693817

Keine Kosten für Angebot und Anfahrt!  

SCHON AB 
PFLEGEGRAD 1 BIS ZU

MEHR AUF 
SEITE 44

VON DER KRANKENKASSE 
FÜR DIE NEUE DUSCHE,  

HALTEGRIFFE ODER
HANDLÄUFE!

4180 €



Herbst-Programm  
im Deutschen Theater

Informieren Sie sich über das 
abwechslungsreiche Programm 

unter folgendem Link:

Seite 29

— Lokales —

DIE BRÜDER 
LÖWENHERZ
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Vom 26. bis 29. November 2026 laden der Weihnachtsmarkt auf 
dem historischen Marktplatz und der Kunsthandwerkermarkt 
im Rathaussaal zu regionalem Kunsthandwerk, Live-Musik und 
Aktionen für die ganze Familie ein. Zusätzlich lockt der „Witzenhäu-
ser Glückszauber“: Vom 9. November bis 24. Dezember erhalten 
Sie bei einem Einkauf ab 15 Euro in teilnehmenden Geschäften eine 
Glückszauber-Karte. Einfach ausfüllen, vor Ort einwerfen und mit 
etwas Glück gewinnen! Die Verlosung findet am 7. Januar 2027 statt. 
Die Gewinner werden persönlich benachrichtigt.

NOVEMBER / DEZEMBER 
INNENSTADT WITZENHAUSEN 

WEIHNACHTSZAUBER IN WITZENHAUSEN – 
EINKAUFEN, ERLEBEN UND GEWINNEN!

Das Wintermärchen für 
die ganze Familie

Es war einmal ein Stück Holz – ein wirklich besonderes 
Stück Holz, das mit uns eine zauberhafte Reise unter-
nimmt, die nichts weniger als eine der berührendsten 

Geschichten über Mut, Neugier und Menschsein unserer Zeit 
mit sich bringt. Der Holzschnitzer Gepetto schnitzt aus einem 
Stück Holz eine Puppe, doch kaum ist sie fertig, erwacht sie 
zum Leben. Neugierig, ungestüm und voller Tatendrang stürzt 
sich Pinocchio in eine Welt voller Verlockungen statt zur Schu-
le zu gehen und muss manchmal auch schmerzhaft erfahren, 
dass jede Entscheidung Folgen hat. Nicht zuletzt, dass man-
che Lügen vielleicht lange Nasen verursachen. Auf seiner 
Reise begegnet Pinocchio wundersamen Figuren, besteht 
Prüfungen und gerät immer wieder in Situationen, in denen 
Mut, Ehrlichkeit, Fantasie und Empathie gefragt sind. Mit viel 
Humor und ein wenig Melancholie erzählt »Pinocchio« eine Ge-
schichte, die alle Generationen bewegt. Seid dabei, wenn aus 
einem Stück Holz ein echtes Abenteuer wird!

Premiere am 21. November um 15 Uhr
Weitere Vorstellungen zur Weihnachtszeit
23.12. um 15 und 18 Uhr 26.12. um 15 und 18 Uhr 
Karten und Infos: Theaterkasse 0551.49 69-300
theaterkasse@dt-goettingen.de | www.dt-goettingen.de

ANZEIGE

Neue Welt/Deutsches Theater Göttingen

Es war einmal ein Stück Holz – ein 
wirklich besonderes Stück Holz, 
das mit uns eine zauberhafte 

Reise unternimmt, die nichts weniger 
als eine der berührendsten Geschich-
ten über Mut, Neugier und Menschsein 
unserer Zeit mit sich bringt. Der Holz-
schnitzer Gepetto schnitzt aus einem 
Stück Holz eine Puppe, doch kaum ist 

sie fertig, erwacht sie zum Leben. Neu-
gierig, ungestüm und voller Tatendrang 
stürzt sich Pinocchio in eine Welt voller 
Verlockungen statt zur Schule zu gehen 
und muss manchmal auch schmerz-
haft erfahren, dass jede Entscheidung 
Folgen hat. Nicht zuletzt, dass manche 
Lügen vielleicht lange Nasen verursa-
chen. Auf seiner Reise begegnet Pinoc-

chio wundersamen Figuren, besteht 
Prüfungen und gerät immer wieder in 
Situationen, in denen Mut, Ehrlichkeit, 
Fantasie und Empathie gefragt sind. 
Mit viel Humor und ein wenig Melancho-
lie erzählt »Pinocchio« eine Geschich-
te, die alle Generationen bewegt. Seid 
dabei, wenn aus einem Stück Holz ein 
echtes Abenteuer wird!

Premiere am 21. November um 15 Uhr
Weitere Vorstellungen zur Weihnachtszeit
23.12. um 15 und 18 Uhr
26.12. um 15 und 18 Uhr

Karten und Infos
Theaterkasse 0551.49 69-300  
theaterkasse@dt-goettingen.de
www.dt-goettingen.de

Das Wintermärchen  
für die ganze Familie 
Pinocchio von Henner Kallmeyer nach Carlo Collodi  

(ab 6 Jahren) im Deutschen Theater Göttingen

— Veranstaltungen —
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Über 3.000 Anmeldungen, ausverkaufte Startplätze 
und jede Menge Stimmung an der Strecke: Der 
Göttingen Halbmarathon hat 2026 gezeigt, wie viel 
Laufbegeisterung in unserer Stadt steckt.
 
Am 9. Mai 2027 geht es in die nächste Runde. Und wir 
haben einiges vor!
 
Für die kommende Auflage planen wir eine neue 
Streckenführung, die Göttingen noch stärker in den 
Mittelpunkt rückt. Vorbei an bekannten Orten, mitten 
durch die Stadt und mit vielen Menschen, die euch 
anfeuern. Eine echte Göttingen-Strecke eben! Die neue 
Strecke befindet sich aktuell in der finalen Abstimmung 
mit der Stadt Göttingen. Wir freuen uns darauf, euch 
bald mehr zu verraten.
 
Egal ob du deine persönliche Bestzeit verbessern, 
dich einer neuen sportlichen Herausforderung stellen 

oder einfach die besondere Atmosphäre genießen 
möchtest, der Göttingen Halbmarathon bietet für alle 
Laufbegeisterten ein besonderes Erlebnis.
 
Neben der Hauptdistanz des HALBMARATHONS über 
21,1 km, die auch als Staffel absolviert werden kann, 
stehen ein VIERTELMARATHON (10,6 Km) sowie DAS 
ZWANZIGSTEL (2,1 Km) als Schüler:innenlauf zur 
Auswahl.
 
2026 waren alle Startplätze vergeben. Sichere dir jetzt 
deinen Platz für 2027!
 
Jetzt anmelden und dabei sein!
asc46.de/halbmarathon
 



— Regionales —

  Sparda-Bank Hannover eG
 Groner Str. 24
 Telefon 0511 3018-0  

 www.sparda-h.de/spardadirect

Konto für´n Cappuccino!

mit KI generiert

Für nur

5 €
im Monat

3	SpardaDirect – Girokonto mit persönlicher Beratung

3	kostenlose Bargeldauszahlung an 
 rund 17.000 Geldautomaten

3	Kontoeröffnung in nur 30 Minuten

3	bequemer Kontowechselservice

Jetzt Konto wechseln!

24349-1026 Anzeige Göttingen Wunschbaum 2026_2spalt_RZ.indd   124349-1026 Anzeige Göttingen Wunschbaum 2026_2spalt_RZ.indd   1 30.10.26   08:3130.10.26   08:31

SCHENKEN. HELFEN. 
FREUDE TEILEN.

WUNSCHSTERNE FÜR KINDER & TIERE
WUNSCHSTERN AUSSUCHEN: 
FÜR EIN KIND ODER EINEN 
TIERISCHEN FREUND  
WUNSCH ERFÜLLEN: 
KINDERGESCHENK BIS 20 € ODER 
KLEINER TIERHEIMMWUNSCH 
BEI UNS ABGEBEN: BEI UNS ABGEBEN: 
KINDERGESCHENK VERPACKT MIT 
WUNSCHSTERN, SACHH UND 
FUTTERSPENDEN SIND EBENFALLS 
WILLKOMMEN

UNSERE WEIHNACHTSS
WUNSCHBAUMMAKTION

ZWEI AKTIONEN. VIELE 
HERZENSWÜNSCHE.

Globus Fachmärkte GmbH & Co. KG  
Betriebsstätte Göttingen | Lutteranger 7 | 37075 Göttingen 
Tel.: 0551/3890440 | www.globus-baumarkt.de

Wenn die Weihnachtszeit näher rückt, wird es Zeit, 
anderen eine Freude zu machen. Mit zwei besonderen 

Wunschbaum-Aktionen lädt unser Markt auch in diesem Jahr 
dazu ein, Herzenswünsche zu erfüllen und Gutes zu tun. Ab 
Kalenderwoche 47 hängen die Wunschsterne der Caritas bei 
uns im Markt. Darauf finden sich die Weihnachtswünsche 
bedürftiger Kinder im Wert von bis zu 20 Euro. Ob ein Nacht-
licht, warme Kleidung oder ein kleiner Legoflitzer – jeder 
erfüllte Wunsch bringt Kinderaugen zum Leuchten. Kunden 
können einen Stern auswählen, das passende Geschenk be-
sorgen, weihnachtlich verpacken und gemeinsam mit dem 
Wunschstern bei uns abgeben. Am dritten Advent werden 
die Geschenke im Markt an die Caritas übergeben, damit sie 
rechtzeitig bei den Kindern ankommen. 

Auch das Tierheim Northeim ist wieder mit dabei. An den 
Wunschsternen hängen Bilder der tierischen Bewohner mit 
ihren Namen und kleinen Wünschen des Tierheims. Benötigt 
werden beispielsweise Näpfe, Kabelbinder oder Zollstöcke. 
Darüber hinaus sind Sach- und Futterspenden herzlich will-
kommen. Beide Aktionen wurden in den vergangenen zwei 
Jahren mit großer Begeisterung angenommen. Das zeigt: Die 
Nächstenliebe gehört einfach zur Weihnachtszeit. Gemeinsam 
können wir mit kleinen Gesten Großes bewirken und Menschen 
wie Tieren eine besondere Freude bereiten.

Gemeinsam Wünsche  
wahr werden lassen
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Weihnachtswünsche 
erfüllen

Sparda-Bank: Wunschbaum-Aktion

Kleine Geschenke, große Freude: Auch in diesem Jahr 
lassen die AWO Göttingen und die Sparda-Bank Göttingen 

wieder Kinderwünsche wahr werden. Bereits zum 21. Mal wird 
der Weihnachtswunschbaum in der Sparda-Bank-Filiale, Gro-
ner Straße 24, aufgestellt. Rund 80 Kinder und Jugendliche 
dürfen dafür ihre Weihnachtswünsche im Wert von jeweils bis 
zu 25 Euro aufmalen.

Die Wunschbilder werden anschließend an den Weihnachts-
baum gehängt. Göttingerinnen und Göttinger können sich ab 
dem 24.11. in der Sparda-Filiale ein Bild aussuchen, den ent-
sprechenden Wunsch erfüllen und so einem Kind eine ganz 
persönliche Weihnachtsfreude bereiten.

Unterstützt wird die Aktion erneut von der Stiftung Sparda-
Bank Hannover, die mit einer Spende von 500 Euro dazu 
beiträgt, dass auch alle Wünsche erfüllt werden, außerdem 
ermöglicht die Spende eine gemeinsame Weihnachtsfeier für 
die Familien. So wird aus einer kleinen Geste ein großes Stück 
Weihnachtsfreude – und aus einem gemalten Wunsch ein Ge-
schenk, das Kinderaugen zum Leuchten bringt.



— Veranstaltungen —

Ninja CrispiProNinja CrispiPro
Knusprige Köstlichkeiten für die gan­
ze Familie und das ganz ohne großen 
Küchenstress! Der Ninja CrispiPro mit 
seinen praktischen Glasbehältern und 
sieben Kochfunktionen ist unser beson­
derer Geschenktipp für Hobbyköche.

PiatnikPiatnik Carlsen VerlagCarlsen Verlag BrioBrio
Für kleine Spürnasen ab vier Jahren ist 
„Versteckt? Entdeckt!“ von Piatnik ein 
wunderbares Weihnachtsgeschenk, das 
mit niedlichen Waldtieren, spannendem 
Suchspaß und spielerischem Gedächt­
nistraining die ganze Familie begeistert!

Ein ungewöhnlicher Nikolaus, eine echte 
Weihnachtsmuffelin und ein mutiger Wich­
tel: Mit „Der echte Niko(k)laus“, „Wilhelmina 
verweigert Weihnachten“ und „Bennos 
erste Wichtelweihnacht“ aus dem Carlsen 
Verlag wird Weihnachten für kleine Bücher­
fans zum großen Lesevergnügen!

Start frei für kleine Astronauten: Die neue 
BRIO World Weltraumreihe mit Raum­
station, Space Shuttle und Rover ist unser 
besonderer Weihnachtstipp für Kinder ab 
drei Jahren, die spielerisch ferne Galaxien 
entdecken möchten!

OceanwellOceanwell Kosmos VerlagKosmos Verlag ASA SelectionASA Selection Penguin Junior VerlagPenguin Junior Verlag Simba Dickie GroupSimba Dickie Group
Ein Hauch Meeresfrische 
unterm Weihnachtsbaum! 
Das „Oceanwellcome“ Ge­
schenkset von Oceanwell 
verwöhnt mit hochwer­
tiger Naturkosmetik aus 
Algen und Meerwasser.

Ob Nervenkitzel beim 
Spieleabend oder 
zauberhafte Bastel­
stunden für kleine 
Pferdefans: Mit dem 
rasanten Kartenspiel 

„Flip 7 Voll Fies“ und der leuchtenden 
Kreativwelt „Horse Dream“ bietet KOSMOS 
zwei großartige Weihnachtsgeschenke.

Für alle, die Weihnachten mit Stil und 
Liebe zum Detail feiern, ist die Kollektion 
„Winter Magic“ von ASA Selection ein ech­
ter Geschenktipp.

Ein Buch, das Herzen öffnet 
und zum Nachdenken anregt: 
„Die Anderen“ von Kobi Yama­
da aus dem Penguin Junior 
Verlag ist mit seinen wunder­
schönen Illustrationen und 
seiner berührenden Botschaft 
ein tolles Geschenk.

Baustelle frei für kleine und 
große Baumeister! Mit den 
Griffy Baustellenfahrzeugen 
und dem vielseitigen Cons­
truct Kran Set von Eichhorn 
bietet die Simba Dickie Group 
gleich zwei großartige Weih­
nachtsgeschenke.

unsere Geschenketipps

facebook Instagram

Alle Jahre wieder die große Frage: Was schenke ich bloß? Wir zeigen 
originelle, praktische und außergewöhnliche Geschenkideen für kleine 
Entdecker, große Genießer, kreative Köpfe, Technikfans und Outdoor­
abenteurer. Noch mehr Tipps gibt es online auf www.meineregion365.de.
Wir verschenken Weihnachten: Vom 1. bis 24. Dezember verlosen wir auf 
Facebook und Instagram außerdem tolle Preise unserer Partner.

Online entdecken und gewinnen



— Regionales —— Regionales —

Verschenke 
      Zeit zu zweit.

Gutscheine für Tanzkurse
erhalten Sie online und in der Tanzschule. 

Neue Anfänger-Kurse starten Anfang 2027.

Leibnizstraße 1a | 37083 Göttingen | 9 05 51/7 46 14 | ts-krebs.de   

Neue Anfänger-Kurse starten Anfang 2027.

Leibnizstraße 1a | 37083 Göttingen | 9 05 51/7 46 14 | ts-krebs.de   

w
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Elefanten- 
kerzenhalter
99 €

Im Atelier AF Kunst & Wohnen in Hann. Münden gibt es 
lauter schöne Dinge! Der Kunst- und Einrichtungsstore 
bietet individuelle und ausgefallene Kleinmöbel, Wohn-

accessoires, moderne Leuchten und großflächige abstrakte 
Bilder. Die Inhaberin, Anja Fehrensen, selbst Künstlerin, liebt 
die Kombination aus alt und neu im Wohnbereich und schafft 
Inspirationen wie sich das eigene Zuhause 

durch ausgesuchte Unika-
te wunderbar verändern 
lässt.

Unikate, die das Zuhause  
besonders machen

ANZ

Nachhaltig wohnen mit Stil – exklusive Möbel aus Teakholz und 
recyceltem Holz für Menschen mit Sinn für Design und Qualität.

Das Atelier AF Kunst & Wohnen in der Altstadt von Hann. Münden 
verbindet natürliche Materialien, zeitlose Eleganz, abstrakte 
Kunst und individuelle Wohnkultur zu besonderen Lieblings-
stücken mit Charakter.

Authentisch. Nachhaltig. Stilvoll.

Nachhaltig und stylisch schön – 
Neuheiten im Atelier AF

Atelier AF
Kunst & Wohnen

Ein Ort für schöne Dinge!

AAtteelliieerr AAFF
KKuunnsstt && WWoohhnneenn
EEiinn OOrrtt ffüürr sscchhöönnee DDiinnggee

uunndd SScchhuuhhee!!

Öffnungszeiten:
Mi 10 bis 12 Uhr
Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr
Und immer nach persönlicher Vereinbarung: 0172 4055268

Atelier AF Kunst & Wohnen
Sydekumstraße 2 / Ecke untere Lange Straße
34346 Hann. Münden
www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, Facebook

Öffnungszeiten:
Mi	 10	bis	18	Uhr
Do	 10	bis	18	Uhr
Fr	 10	bis	18	Uhr
Sa	 10	bis	14	Uhr
So	 14	bis	17	Uhr
Und	immer	nach	persönlicher	Vereinbarung:	0172	4055268

Atelier	AF	Kunst	&	Wohnen	
Sydekumstraße	2	/	Ecke	untere	Lange	Straße
34346	Hann.	Münden
info@atelier-af.de
www.atelier-af.de

Öffnungszeiten:
Mi 10 bis 18 Uhr
Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr
Und immer nach persönlicher Vereinbarung: 0172 4055268

Atelier AF Kunst & Wohnen
Sydekumstraße 2 / Ecke untere Lange Straße
34346 Hann. Münden
www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, 
facebook, instagram

Nachhaltig und stylisch schön – Neuheiten im Atelier AF

Nachhaltig wohnen mit Stil – exklusive Möbel aus Teakholz und recyceltem 
Holz für Menschen mit Sinn für Design und Qualität.

Das Atelier AF Kunst & Wohnen in der Altstadt von Hann. Münden verbindet 
natürliche Materialien, zeitlose Eleganz, abstrakte Kunst und individuelle 
Wohnkultur zu besonderen Lieblingsstücken mit Charakter.

Authentisch. Nachhaltig. Stilvoll
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Sideboard:  
Farmwood Kollektion

140x45x85cm  
999€

Leuchte: Safari
159 €

KULINARISCHE 
HIGHLIGHTS 
ZU WEIHNACHTEN
Ein festlicher Genuss ist unser beliebtes Gänseessen. 
Auch Vegetarierinnen und Vegetarier dürfen sich 
freuen: In der Weihnachtszeit finden Sie auf unserer 
Karte feine, saisonale Gerichte, die festlichen Genuss 
ganz ohne Fleisch versprechen.

Im Winkel 7 • 37077 Göttingen • Tel.: 0551 2090888 
mail@restaurant-kuckuck.de • www.restaurant-kuckuck.de

Reservierungen gerne per Mail an 
mail@restaurant-kuckuck.de oder 
per Telefon an  +49 551 20 90 888. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bild: KI generiert

Festlicher Genuss ganz ohne Küchen-
stress: Bestellen Sie Ihre knusprige 
Weihnachtsgans bequem zur Abho-
lung – auch an den Weihnachtstagen! 
So bleibt mehr Zeit für Familie, Freude 
und gemütliche Stunden.

GANS TO GO  
FÜR ZUHAUSE

Jetzt 
bestellen:
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4. November 2026
bis 18. April 2027

www.museumhameln.de
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Begleitet wird der
Weihnachtsmarkt vom

Lichterzauber. 
Die beeindruckenden

Lichtskulpturen können vom 
23. November 2026 bis Ende

Januar 2027 bewundert werden
und erstrahlen täglich von 

17:00 – 22:00 Uhr.

Vom 23. November 2026 bis zum 29. Dezember 2026 
findet der Mündener Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz statt. 

Kunsthandwerk, Geschenkideen, weihnachtliche Leckereien und wärmende Getränke 
laden täglich von 12 bis 21 Uhr zu einem Besuch ein. 

— Veranstaltungen —

Seite 29
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— Lokales —

ANZEIGE

Am  zweiten Adventswochenende lädt die Jugendburg Lud-
wigstein zum Adventsmarkt ein. Am 05. Dezember (10–18 
Uhr) und 06. Dezember (10–17 Uhr) erwartet die Gäste ein 

Kunsthandwerksmarkt in historischem Ambiente.

Von Honig, Kerzen und Wollwaren über Pralinen und Naturseifen 
bis hin zu Schmuck und kreativen Geschenkideen präsentieren 
Ausstellende ihre handgefertigten Produkte.
Ein Highlight ist die Krippenausstellung „Lieblingskrippen“. Au-
ßerdem können Besucherinnen und Besucher Lebkuchen mit 
traditioneller tschechischer Zuckerguss-Technik verzieren.
Familien erwarten eine Bastelstube, Tombola und kulinarische 
Angebote wie Bratwurst, Crêpes, Reibekuchen, Glühwein, Kaffee 
und Kuchen. Eine lebendige Krippe mit Musik sowie die Dudel-
sackgruppe Side by Side am Samstag und der Posaunenchor Wit-
zenhausen am Sonntag sorgen für festliche Stimmung.

Der Eintritt kostet 5 Euro für Erwachsene und 2 Euro für Jugend-
liche von 14 bis 17 Jahren sowie Menschen mit Schwerbehinder-
tenausweis. Kinder unter 14 Jahren haben freien Eintritt. Die Burg 
ist nicht barrierefrei. Ein kostenloser Shuttle bringt Gäste von den 
Parkplätzen zur Burg. Der ehrenamtlich organisierte Markt unter-
stützt mit seinem gesamten Erlös die Europäische Jugendwoche, 
ein internationales Jugendfolklore-Festival auf Burg Ludwigstein.

Kunsthandwerksmarkt in 
historischem Ambiente

Kunsthandwerk 
& Krippen-

ausstellung

 Adventsmarkt
Burg Ludwigstein bei Witzenhausen

Das erwartet Sie:
Live-Handwerk • Tombola • Musik

05.- 06. Dezember
Sa. 10-18 Uhr
So.  10-17 Uhr

Erwachsene 5,00 €
Jug./Stud./Schwerbeh. 2,00 €

Kinder bis 12 Jahre frei
Burg ist nicht barrierefrei

Heimatkrippen auf  
Burg Hanstein

Ausstellung Eichsfelder Krippen und 
Weihnachtsmarkt am 28./29.11.

Am 28. und 29. November verwandelt sich die Burg 
Hanstein wieder in ein festlich geschmücktes Win-
termärchen. Inmitten mittelalterlicher Mauern lädt 

die Gemeinde Bornhagen gemeinsam mit der Eichsfelder 
Ritterschaft zum traditionellen Weihnachtsmarkt und zur 
34. Ausstellung der Eichsfelder Heimatkrippen ein.

Im oberen Rittersaal sind erneut zahlreiche, liebevoll ge-
staltete Hauskrippen aus dem Eichsfeld und der Umgebung 
zu bewundern: jedes Stück ein kleines Kunstwerk regiona-
ler Handwerkskunst. Die Krippenausstellung steht unter 
der Verantwortung der Gemeinde Bornhagen und wird von 
der Eichsfelder Ritterschaft mit großer Sorgfalt arrangiert. 
Parallel dazu lockt der romantische Adventsmarkt mit 
stimmungsvollen Ständen im Burghof, in der Kernburg und 
in den Rittersälen. 

BesucherInnen können zwischen kunstvollen Basteleien, 
weihnachtlichen Gestecken, handgefertigtem Schmuck, 
Holzarbeiten und Keramiken stöbern.
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Livemusik · Weihnachstbar · Puppentheater · Adventskino · Märchenzelt

Verkaufso� ener Sonntag am 6. Dezember

3. bis 20. Dezember 2026
mit festlichem Programm
am 2. und 3. Adventswochenende
auf den Bühnen am Marktplatz sowie
Samstag und Sonntag im Barockgarten

HEILIGENSTÄDTER
WEIHNACHTSMARKT
Lichterglanz & Märchenzauber

Mein Schiff ® - Bis 30.11. Frühbucher-
Angebote sichern und Vorteile genießen
Jetzt Routenhighlights im Winter 2027/28 buchen.

Veranstalter: TUI Cruises GmbH | Heidenkampsweg 58 | 20097 Hamburg | Deutschland

Westeuropaab/bis Hamburg
mit Mein Schiff Flow

23.12.2027 - 04.01.20282.099 € pro Person*
ab

Mein Schiff ®

Premium-
Inklusivleistungen*

Beratung und Buchung:
ab                  € **

* Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges
kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität sowie Zutritt zum Bereich 
SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung.

Veranstalter: TUI Cruises GmbH · Heidenkampsweg 58 · 20097 Hamburg · Deutschland

mit Mauritius
Traumhafter indischer Ozean

1.979

Mein Schiff 6
28.11.–18.12.2024
20 Nächte
Innenkabine

Reisebüro Ideal UG
Quedlinburgerstr. 8

34346 Hann. Münden
Tel.: 05541-4456

info@reisebueroideal.de

** Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2-er-Belegung einer Innenkabine ab Kapstadt/bis Singapur. 
An-/Abreise nach Verfügbarkeit zubuchbar.
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kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität sowie Zutritt zum Bereich 
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Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen: Im Reise-
preis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars 
und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Ange-
bot und Markengetränke in Premium-Qualität sowie 
Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment und 
Kinderbetreuung.
* Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer In-
nenkabine ab/bis Hafen mit bis zu 200 € Frühbucher-
Ermäßigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis 
max. zum 30.11.2026. An-/Abreise nach Verfügbar-
keit zubuchbar.

Geben Sie Kindern ein Zuhause
P� egefamilie werden

Mehr Infos unter:

www.p� egefamiliewerden.de

„Als P� egeeltern braucht man
viel Geduld, Gelassenheit und
natürlich viel Liebe –
ohne Wenn und Aber.“
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Beginn ab Freitag, 

den 25. November 2022

um 17.00 Uhr

Beginn ab Montag,  

den 27. November 2023  

um 16.00 Uhr

Öffnungszeiten (bis 23.12.23)
montags - samstags:  11.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr
sonntags:   13.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr

Beginn ab Freitag,  

den 27. November 2026 

Öffnungszeiten (bis Di., 22.12.26)
montags - sonntags:  11.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr

Am 27. November öffnet der Duderstädter Weihnachts-
treff an der St.-Servatius-Kirche täglich seine Tore von 
11 Uhr bis mindestens 19 Uhr. Jeweils um 18 Uhr findet die 

Verlosung statt, wo es attraktive Gutscheine und Geschenke zu 
gewinnen gibt. Die Lose sind an den Ständen des Weihnachts-
treffs und in den Geschäften der Innenstadt bei einem Einkauf 
erhältlich. Zu den kulinarischen Angeboten gehört Süßes und 
Deftiges, Glühwein, Punsch, Kaffee und Tee. Auch Menschen im 
Rollstuhl können am überdachten Tisch sitzen, eine aufklapp-
bare Holzbank macht es möglich. Unter dem Motto „Bühne frei!“ 
sind Künstlerinnen und Künstler, Musikgruppen oder Chöre auf-
gerufen, sich am Bühnenprogramm auf dem Weihnachtstreff 
beteiligen. Kontakt: Treffpunkt Stadtmarketing, 05527 9978050, 
tsd@marketing-dud.de
Das Bühnenprogramm ist auf der Webseite des Treffpunkt 
Stadtmarketing abzurufen: https://www.wir-in-duderstadt.de/

Weihnachtszeit in 
Duderstadt

ANZEIGE

Heimatkrippen auf  
Burg Hanstein

Ausstellung Eichsfelder Krippen und Weih-
nachtsmarkt am 29./30.11.

Am 29. und 30. November verwandelt sich die Burg 
Hanstein wieder in ein festlich geschmücktes Win-
termärchen. Inmitten mittelalterlicher Mauern lädt 

die Gemeinde Bornhagen gemeinsam mit der Eichsfelder 
Ritterschaft zum traditionellen Weihnachtsmarkt und zur 34. 
Ausstellung der Eichsfelder Heimatkrippen ein.

Im oberen Rittersaal sind erneut zahlreiche, liebevoll ge-
staltete Hauskrippen aus dem Eichsfeld und der Umgebung 
zu bewundern: jedes Stück ein kleines Kunstwerk regionaler 
Handwerkskunst. Die Krippenausstellung steht unter der 
Verantwortung der Gemeinde Bornhagen und wird von der 
Eichsfelder Ritterschaft mit großer Sorgfalt arrangiert. 
Parallel dazu lockt der romantische Adventsmarkt mit stim-
mungsvollen Ständen im Burghof, in der Kernburg und in den 
Rittersälen. 
BesucherInnen können zwischen kunstvollen Basteleien, 
weihnachtlichen Gestecken, handgefertigtem Schmuck, 
Holzarbeiten und Keramiken stöbern.

— Weihnachten —

Foto: ny
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Beginn ab Freitag, 

den 25. November 2022

um 17.00 Uhr

Beginn ab Montag,  

den 27. November 2023  

um 16.00 Uhr

Öffnungszeiten (bis 23.12.23)
montags - samstags:  11.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr
sonntags:   13.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr

Beginn ab Freitag,  

den 27. November 2026 

Öffnungszeiten (bis Di., 22.12.26)
montags - sonntags:  11.00 Uhr - mind. 19.00 Uhr

Am 27. November öffnet der Duderstädter Weihnachts-
treff an der St.-Servatius-Kirche täglich seine Tore von 
11 Uhr bis mindestens 19 Uhr. Jeweils um 18 Uhr findet die 

Verlosung statt, wo es attraktive Gutscheine und Geschenke zu 
gewinnen gibt. Die Lose sind an den Ständen des Weihnachts-
treffs und in den Geschäften der Innenstadt bei einem Einkauf 
erhältlich. Zu den kulinarischen Angeboten gehört Süßes und 
Deftiges, Glühwein, Punsch, Kaffee und Tee. Auch Menschen im 
Rollstuhl können am überdachten Tisch sitzen, eine aufklapp-
bare Holzbank macht es möglich. Unter dem Motto „Bühne frei!“ 
sind Künstlerinnen und Künstler, Musikgruppen oder Chöre auf-
gerufen, sich am Bühnenprogramm auf dem Weihnachtstreff 
beteiligen. Kontakt: Treffpunkt Stadtmarketing, 05527 9978050, 
tsd@marketing-dud.de
Das Bühnenprogramm ist auf der Webseite des Treffpunkt 
Stadtmarketing abzurufen: https://www.wir-in-duderstadt.de/
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Burg Hanstein
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nachtsmarkt am 29./30.11.

Am 29. und 30. November verwandelt sich die Burg 
Hanstein wieder in ein festlich geschmücktes Win-
termärchen. Inmitten mittelalterlicher Mauern lädt 

die Gemeinde Bornhagen gemeinsam mit der Eichsfelder 
Ritterschaft zum traditionellen Weihnachtsmarkt und zur 34. 
Ausstellung der Eichsfelder Heimatkrippen ein.

Im oberen Rittersaal sind erneut zahlreiche, liebevoll ge-
staltete Hauskrippen aus dem Eichsfeld und der Umgebung 
zu bewundern: jedes Stück ein kleines Kunstwerk regionaler 
Handwerkskunst. Die Krippenausstellung steht unter der 
Verantwortung der Gemeinde Bornhagen und wird von der 
Eichsfelder Ritterschaft mit großer Sorgfalt arrangiert. 
Parallel dazu lockt der romantische Adventsmarkt mit stim-
mungsvollen Ständen im Burghof, in der Kernburg und in den 
Rittersälen. 
BesucherInnen können zwischen kunstvollen Basteleien, 
weihnachtlichen Gestecken, handgefertigtem Schmuck, 
Holzarbeiten und Keramiken stöbern.

— Weihnachten —

Foto: ny

— Veranstaltungen — — Anzeigen —

www.fleischwarenwulff.de

Aktion: 

Zartes Schweinefilet

- feine Spitzen und magere Medaillons! -

��������������

7,90 €
PRO KG

Lagerlogistiker  Lagerlogistiker  ((m/w/d)m/w/d)

Maschinen- und Maschinen- und 
Anlagenführer  Anlagenführer  ((m/w/d)m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit !in Voll- oder Teilzeit !

Wir suchen ab sofort:

Wir wachsen weiter!

Interessiert? Dann bitte die vollständigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebens-
lauf und Zeugnisse) auf dem Postweg oder per Email (nur im PDF-Format) senden an:

WERKSVERKAUFWERKSVERKAUF
geöffnet Do.+Fr. 10.00–17.00Uhrgeöffnet Do.+Fr. 10.00–17.00Uhr
Ideal für Familien, Vereine und Gastronomie !Ideal für Familien, Vereine und Gastronomie !

Der frischeste Weg aus der 
  Wurstküche auf 

den Teller!

Fleischwaren-Wulff GmbH & Co. KG
Hans-Böckler-Straße 25 • 37079 Göttingen • Telefon: 0551 50519-0

Email: bewerbung@� eischwarenwul� .de

Fleischwaren-Wul�  GmbH & Co. KG – Personalabteilung
Hans-Böckler-Str. 25 · 37079 Göttingen · Telefon: 0551 50519-0

plakat a1 _ 2x.indd   1plakat a1 _ 2x.indd   1 23.10.2026   09:39:3223.10.2026   09:39:32

D er Jugendhilfe Süd-Niedersachsen e.V. sucht für die Fach-
dienste: Familiäre Bereitschaftspflege | Familiensonder-
pflege | Gastfamilien für junge Flüchtlinge Familien mit 

Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Familiäre Bereit-
schaftspflege (FBB) können Sie einem Kind für eine vorübergehende 
Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch wieder ver-
abschieden. Sie begleiten das Kind feinfühlig bei Kontakten mit den 
leiblichen Eltern und helfen ihm bei dem Übergang in eine Folgehilfe. 
Sie erleben durch Ihre einfühlsame Arbeit, wie aus einem verängstig-
ten, vernachlässigten Kind ein fröhlicher, besser entwickelter kleiner 
Mensch wird. Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie für 
Jugendliche sind Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit pädagogi-
schem Profil. In Ihrer Familie unterstützen und begleiten Sie kleine 
und größere junge Menschen mit belastenden Lebenserfahrungen 
und deren Folgen. Mit Ihrer Geduld und Ihrem Einfühlungsvermö-
gen geben Sie diesen Kindern und Jugendlichen einen stabilen Le-
bensrahmen, bis sie flügge werden. Als Gastfamilie für unbegleitete 
minderjährige Ausländer (UMA) geben Sie diesem jungen Menschen 
in Ihrer Familie einen Ort der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie 
nach langer Flucht alleine ohne Eltern zur Ruhe kommen dürfen. Bei 
Ihnen kann sich der junge Mensch durch die entstehende feste und 
verlässliche Beziehung auf den Weg machen, ein eigenständiges Le-
ben und eine langfristige Perspektive zu entwickeln.

Gutes tun – für andere  
da sein – gemeinsam  

etwas bewegen
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Ein außergewöhnliches Wohnpro-
jekt, innovative Forschung und 
gelebter Generationendialog: 

Seit 1986 setzt sich die Freie Alten-
arbeit Göttingen e. V. (FAGö) für Selbst-
bestimmung und gesellschaftliche Teil-
habe ein. Pünktlich zum 40-jährigen 
Jubiläum wurde der Verein für sein Pro-
jekt „Erinnern im Dialog“ mit dem Son-
derpreis „Integration und Soziales“ beim 
Innovationspreis der Region Göttingen 
Northeim 2026 ausgezeichnet.

Mitten in Göttingen, Am Goldgraben, 
befindet sich ein besonderer Ort: eine 
selbstorganisierte Alten-Wohngemein-
schaft mit elf Bewohnerinnen im Alter 
zwischen 65 und 88 Jahren. Neben den 
privaten Apartments stehen Gemein-
schaftsräume zur Verfügung. Hier wird 
gemeinsam gekocht, gegessen, dis-
kutiert und im Garten gearbeitet. Zahl-
reiche Veranstaltungen und Projekte 
sorgen für ein lebendiges Miteinander. 
Wer möchte, bringt sich aktiv ein. Die 
Nachfrage nach dieser Wohnform ist 
groß. Wer einziehen möchte, durchläuft 
einen intensiven Bewerbungsprozess 
mit persönlichen Gesprächen und der 
Möglichkeit zum Probewohnen. Die WG 

entscheidet selbst über neue Mitglie-
der. Eine lange Warteliste spricht für 
das Konzept.

„Wir erleben, dass selbstbestimmtes 
Wohnen die Lebensqualität der Men-
schen fördert“, erklärt Geschäftsführer 
Dr. Hartmut Wolter. Als Altenpfleger, 
Gerontologe und Diplom-Pflegepäda-
goge kennt er die Herausforderungen 
des Älterwerdens aus unterschied-
lichen Perspektiven.

Innovationspreis für gelebte 
Erinnerungskultur

Beim Innovationspreis der Region Göt-
tingen Northeim erhielt die FAGö den 
mit 3.000 Euro dotierten Sonderpreis 
„Integration und Soziales“. Prämiert 
wurde das Bildungsprojekt „Erinnern 
im Dialog“, das Jugendliche und ältere 
Menschen zusammenbringt. Gemein-
sam erkunden sie historische Erinne-
rungsorte und beschäftigen sich mit 
Nationalsozialismus, Faschismus und 
rechter Gewalt. Ihre Eindrücke halten 
sie in kreativen Texten und digitalen 
Medien fest. Entwickelt und begleitet 
wurde das Projekt u. a.  von Svea Gockel-

Zimmermann, Politikwissenschaftlerin, 
Soziologin und Projektleitung. „Uns ist 
wichtig, dass die Erfahrungen älterer 
Menschen und die Perspektiven junger 
Generationen miteinander ins Gespräch 
kommen. Erinnerungskultur soll nicht 
nur zurückblicken, sondern auch Fragen 
an unsere Gegenwart stellen.“ Die Initia-
tive knüpft an die langjährige Göttinger 
Zeitzeugen- und Biografiearbeit des 
Vereins an und verbindet historische 
Bildung mit Demokratieförderung. 

Neue Wohnkonzepte  
für morgen

Auch in der Forschung setzt die FAGö 
Impulse. Im Projekt „KOWOHÄUSER“ 
werden von 2026 bis 2030 neue Wohn-, 
Finanzierungs- und Betriebsmodelle für 
bestehende Einfamilienhaussiedlungen 
entwickelt. Ziel ist es, vorhandenen 
Wohnraum flächensparender, alters-
gerechter und gemeinschaftlicher 
zu nutzen. Gemeinsam mit der Stadt 
Göttingen, der Wohnraumagentur und 
weiteren Partnern wird dafür in einer 
Göttinger Pilotsiedlung ein übertrag-
bares Modell erprobt. Lea Schmeil, 
Projektmitarbeiterin mit Erfahrung 

Selbstbestimmt leben im Alter
40 Jahre Freie Altenarbeit Göttingen – ein besonderes Jubiläum

in Wohnberatung, Bildungsarbeit und 
systemischem Coaching, begleitet 
den Prozess. „Wir möchten mit den 
Menschen im Quartier ins Gespräch 
kommen und erfahren, wie sie sich ihr 
Wohnen im Alter vorstellen. Gerade in 
Einfamilienhäusern steckt viel Poten-
zial, vorhandenen Raum neu zu denken.“ 
Gefördert wird das Vorhaben vom Bun-
desministerium für Forschung, Techno-
logie und Raumfahrt und der Universität 
Kassel als Projektpartner.

Neue Perspektiven für 
historische Gebäude

Im Januar 2027 startet mit „VoLeSO“ 
ein weiteres Forschungsprojekt in 
Kooperation mit dem Soziologischen 
Forschungsinstitut Göttingen (SOFI). 
Bis August 2029 wird untersucht, wie 
leer stehende oder künftig nicht mehr 
genutzte Kirchen, Gemeindehäuser 
und Schulen im ländlichen Raum neue 
gesellschaftliche Funktionen erhalten 
können. Dabei geht es um lokale Identi-
tät, Teilhabe und demokratische Kultur. 
Aus ehemaligen Lern- und Glaubens-
orten könnten offene Treffpunkte für 
unterschiedliche Generationen und 
Weltanschauungen entstehen. „Solche 
Gebäude sind nicht einfach nur Immo-
bilien. Sie sind Orte der Erinnerung und 
Begegnung, die für das gesellschaft-
liche Leben erhalten bleiben sollten“, 
erläutert Dr. Hartmut Wolter. Gefördert 

wird das Projekt über das Wissen-
schaftsförderprogramm zukunft.
niedersachsen.

Ehrenamtliches Engagement 
als Fundament

Getragen wird die FAGö von einem 
gleichberechtigten ehrenamtlichen 
Vorstand, einem hauptamtlichen Team 
und engagierten Mitgliedern. Dr. Hans 
Jürgen Voss, seit 2021 im Vorstand, kam 
über einen Kurs zur Wohnbiografie zum 
Verein. „Mich begeistert, wie hier aus 
persönlichen Lebenserfahrungen neue 
Ideen für ein selbstbestimmtes Älter-
werden entstehen können.“ Isa Rühling, 
Musikerin, Bewohnerin der Alten-WG 
und seit 2024 Vorstandsmitglied, 
versteht sich als Bindeglied zwischen 
Wohngemeinschaft und Verein. „Wir ge-
stalten unser Zusammenleben selbst. 
Das bedeutet auch, Verantwortung 
zu übernehmen und Entscheidungen 
gemeinsam zu treffen.“ Auch der lang-
jährige Vorstandskollege Wolf-Dieter 
Koch unterstützte als Finanzexperte 
stets die Vorstandsarbeit.  

Zum Jubiläum richtet die FAGö ihren 
Blick auf gesellschaftliche Zukunfts-
fragen. Sorgearbeit, Gleichstellung, 
Diversität und Antidiskriminierung 
sollen noch stärker in den Mittel-
punkt rücken. „Wir wollen zeigen, dass 
die Freie Altenarbeit keine Einrichtung 

ausschließlich für ältere Menschen ist“, 
betont Svea Gockel-Zimmermann. „Bei 
uns geht es um Vielfalt, demokratische 
Teilhabe und darum, wie wir unsere Ge-
sellschaft gemeinsam gestalten.“ bm

Seit 1986 entwickeln und gestalten motivierte Teams in der FAGö innovative Bildungs- und Beratungsangebote 
„für alle Generationen (FAGö)“. Das Motto: „Wohnen und Lernen unter einem Dach“.

Jetzt Mitglied  
werden und mitmachen! 
Hier geht es zum Anmelde-
formular: www.fagoe.de/
die-fag/mitglied-werden

Die Wohngemeinschaft Am Goldgraben: Als Pilotprojekt für gemeinschaftliches Wohnen für Menschen ab 60 hat die Göttinger Alten-WG  
auch bundesweiten Referenzcharakter. Seit Gründung der WG im Jahr 1994 ist es eine Wohnform, die gemeinsam  

mit den älteren Menschen realisiert wird. Fotos: Fiona Körner

Das generationenübergreifende 
Projekt „Erinnern im Dialog“, von Svea 
Gockel-Zimmermann (Leitung, re.) und 

Bewohnerin Karola Hagedorn, wurde 
beim Innovationspreis der Region 
Göttingen Northeim 2026 mit dem 

Sonderpreis „Integration und Soziales“ 
ausgezeichnet. 



— Kultur —

Der 18-jährige 
Tobias  Clemm 

beim Treffen 
im Strandhaus 

Göttingen.
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Wir sprechen mit Kindern, Jugendlichen  
und Erwachsenen über Verlust,  
Sterben und Trauer. 

 � Fortbildungen und Workshops
 � Freie Trauerrednerinnen
 � Sterbeamme -  

Übergänge lichtvoll begleiten  

Maren Dietrich
Sterbeamme
Maren.dietrich@outlook.de
0163-2099574

Ahalya Shastri
Dipl. Soz. Päd./ Systemische Beraterin
ahalya@shastri.de
0551-3066947

www.der-engel-weg.dewww.sterbeamme-goettingen.de

überkonfessionell, spirituell 
und überregional:

„Wie geht Sterben eigentlich?“
Maren Dietrich ist die erste Sterbeamme in Göttingen und der Region

Weitere  
Informationen und 

Anmeldung:

www.sterbeamme-goettingen.de
www.der-engel-weg.de Seite 35

Wir bereiten uns auf vieles im Leben vor: auf die Ge-
burt eines Kindes, den ersten Schultag, die Hoch-
zeit oder den Ruhestand. Doch wenn es um unser 

Lebensende geht, schauen wir häufig weg. Oft fehlen uns die 
Worte. Wie geht Sterben eigentlich? Was kommt auf uns zu? 
Und wie können wir einen geliebten Menschen in dieser Zeit 
begleiten? Fragen, mit denen sich Maren Dietrich seit vielen 
Jahren beschäftigt. Als erste Sterbeamme in Göttingen und 
der Region möchte sie dazu beitragen, dass das Sterben wie-
der einen selbstverständlicheren Platz in unserem Leben be-
kommt.

Fast 30 Jahre lang hat Maren Dietrich als Krankenschwester 
gearbeitet, unter anderem auf onkologischen Stationen 
und im ambulanten Palliativdienst. Dabei hat sie viele 
Menschen in ihrer letzten Lebensphase begleitet und 
immer wieder erlebt, wie groß die Unsicherheit bei 
Betroffenen und Angehörigen ist. Häufig stehen 
medizinische Behandlungen im Vordergrund, 
während persönliche Wünsche, Ängste und Fragen 
nach der verbleibenden Lebenszeit zu wenig 
Raum bekommen. 

„Mir hat in meiner beruflichen 
Laufbahn häufig gefehlt, dass 
offen und ehrlich über die 
Gesamtsituation gesprochen 
wird“, erzählt sie. „Oft geht es 
um weitere Therapien, aber 

nicht darum, wie ernst eine Erkrankung tatsächlich ist. Nur 
wer weiß, wo er steht, kann entscheiden, was ihm für die 
verbleibende Zeit wichtig ist.“ Genau hier setzt ihre Arbeit als 
Sterbeamme an. Ähnlich wie eine Hebamme Menschen bei 
der Geburt begleitet, steht sie schwer erkrankten Menschen 
und ihren Familien am Lebensende zur Seite. Sie hört zu, gibt 
Orientierung und schafft einen geschützten Raum.  Dabei 
geht es um praktische Fragen, etwa um Entscheidungen 
während oder nach einem Krankenhausaufenthalt. Sie be-
gleitet Menschen überkonfessionell, überregional und auf 
Wunsch auch spirituell – immer orientiert an den persön-
lichen Überzeugungen der Betroffenen. 

Ergänzend bietet Maren Dietrich Körperthe-
rapie mit rhythmischen Einreibungen an, 

die Schmerzen lindern und den Schlaf 
fördern können; für diese Anwen-
dungen besucht sie auch Menschen 
in Altenheimen, darunter häufig 
Menschen mit Demenz.

Beim Abschied darf offen 
gesprochen werden

Maren Dietrich ist überzeugt, dass ein 
offener Umgang mit dem Sterben viel 
verändern kann. Sie möchte Menschen 
dabei unterstützen, einen klaren Blick 
zu gewinnen, Fragen offen zu stellen, 

an Erwachsene, insbesondere an Eltern sowie pädagogische 
Fachkräfte und Pflegekräfte.

Vom 22. bis 24. Januar 2027 bieten sie das dreitägige Seminar 
„Vorsorge beginnt mit einem Gespräch – Patientenverfügung 
und Vorsorgevollmacht vorbereiten“ an. Neben praktischen 
Fragen zur Vorsorge geht es darum, den eigenen Wünschen 
nachzuspüren und einen selbstbestimmten Weg zu wählen. 
Es geht auch darum, wie wir uns selbst und unsere Angehö-
rigen auf Abschiede vorbereiten können. Wie finde ich die 
richtigen Worte? Und was gibt mir selbst Halt?

Maren Dietrich möchte Menschen ermutigen, sich mit diesen 
Fragen auseinanderzusetzen, bevor sie plötzlich damit kon-
frontiert werden. „Wenn wir den Mut finden, über das Sterben 
zu sprechen, verändern wir nicht nur den Abschied – wir 
verändern auch das Leben“, sagt sie. Ihr Wunsch ist, dass 
Menschen dem Sterben mit derselben Offenheit begegnen 
wie dem Leben: mit Vertrauen, Mitgefühl und manchmal auch 
mit einem Lächeln.

Gemeinsam  
mit Ahalya Shastri   

hat Maren Dietrich (links) 
das Schulungszentrum  

„Der Engel-Weg“  gegründet.

selbstbestimmt Lösungen zu entwickeln oder einen Plan 
auszuarbeiten, der für Sicherheit und Orientierung sorgt. 
Sie stärkt Menschen dabei, auf ihre innere Stimme zuhören. 
Sie ist da für Gespräche, emotionale Entlastung und für die 
Schritte des Abschiednehmens. Denn nicht immer ist es der 
Tod selbst, der Menschen die größte Angst macht. Oft ist es 
die Ungewissheit darüber, was auf sie zukommt. „Ich möchte 
dem Sterben die Schwere nehmen. Angst entsteht häufig 
dort, wo Unsicherheit herrscht“, sagt sie. Dazu gehört für sie 
ausdrücklich auch Humor. „In meinen Gesprächen wird nicht 
nur geweint. Wir lachen auch. Humor gehört für mich genau-
so zum Leben wie Tränen.“Besonders wichtig ist ihr, dass 
Menschen ihren Abschied möglichst selbstbestimmt gestal-
ten können. Was möchte ich noch erleben? Mit wem möchte 
ich sprechen? Was soll meinen Angehörigen in Erinnerung 
bleiben? Solche Gespräche können nicht nur den Sterbenden 
helfen, sondern auch den Menschen, die zurückbleiben.

Eine Herzensangelegenheit ist Maren Dietrich die Begleitung 
von Kindern. Oft werden sie aus Gesprächen über schwere 
Erkrankungen und Tod herausgehalten, weil Erwachsene sie 
schützen möchten. Dabei spüren Kinder sehr genau, wenn 
etwas nicht stimmt. Altersgerechte, ehrliche Antworten kön-
nen ihnen helfen, das Geschehen zu verstehen und mit ihren 
Gefühlen umzugehen. Auch hier steht Maren Dietrich Eltern 
beratend zur Seite.

Den Tod wieder ins Gespräch bringen

Um Menschen bereits frühzeitig für diese Themen zu sensibi-
lisieren, hat Maren Dietrich gemeinsam mit Ahalya Shastri das 
Schulungszentrum „Der Engel-Weg“ gegründet. In Seminaren 
und Workshops für pädagogische Einrichtungen beschäfti-
gen sich die beiden mit den Themen Verlust und Sterben. Ihre 
Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ebenso wie 

— Anzeige —— Anzeige —



— Bauen & Wohnen — — Bauen & Wohnen —

Würdevoll barrierefrei wohnen in den eigenen 4 Wänden

Persönlich für Sie da ohne Warteschleife zu jeder Zeit, auch am Wochenende: 
Angela Linnemann, Hinterm Eichental 52, 37520 Osterode am Harz,  05522 - 7693817

Haus FreiLeben
 Keine Stufen & Tritte
 Extrabreite Türen 
 Musterhaus in Uslar 
 Nachhaltige Bauweise
 Bundesweite Ausführung
 Autom. Nachtbeleuchtung
 Komplett ebenerdig inkl. Dusche auf 127 m²
 Sturzerkennung im Haus mit autom. Notruf (optional)
 Wärmepumpe mit Fußbodenheizung
 Einbruchsichere Fenster/Türen inkl. Videoüberwachung (optional)
 Wir nehmen Ihr altes Haus in Zahlung 
 7 Jahre Gewährleistung mit Wartungspaket 
 Ihre Kinder werden es Ihnen danken

365 Tage über  
WhatsApp erreichbar:
0157 - 80 39 63 70

Einschub-

treppe

Arbeitszimm
er 

10.77 m²
Bad 

6.68 m²

Schlafen 

10.92 m²

Gästezimme
r 

12.27 m²
Schlafen 

17.34 m²

Speis 

4.14 m²

Wohnen/Essen 

42.64 m²

HWR 

4.48 m²

WC 

4.01 m²

Flur 

13.91 m²
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Abbildungen können Sonderausstattungen enthalten. Fehler und Irrtümer vorbehalten.

Firma

Bauherr

Bauvorhaben

Grundriss EG
Maßstab

Datum

Haustyp

Ü-Haus.de GmbH

Am Steinberg 2

95691 Hohenberg

092337140980

neubau@ue-haus.de

FH-W-B 127

Bauort

1:75

08.04.2026

Entwurfsplanung

8Wochen

Sc
hlü

sselfertig in

Komplett nur 397.000 € Schlüsselfertig

Jetzt entdecken,  
was deine Region  
bewegt!

Lokal. DIGITAL. Immer da.

Scheune der schönen Dinge
Oberdorf 11, 37124 Rosdorf-Volkerode

Redaktioneller Hinweis: Am 10. Dezember verlosen wir auf unseren Facebook-  
und Instagramkanälen meineregion365.de einen Gutschein für einen Tannenbaum 
der Scheune der schönen Dinge.
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Studio Neues Sitzen
der Shastri Raumvision GmbH
Friedrich-Ebert-Straße 26 
37077 Göttingen 
 0551 38 48 99 62
shastri@raumvision.eu
www.raumvision.eu

Mehr Freiheit im Alltag mit VELA Trippelstühlen. 
Ob in der Küche, im Büro oder beim Hobby: Ent-
decken Sie neue Möglichkeiten, Ihren Alltag be-
quem und selbstbestimmt zu gestalten. Lernen 
Sie VELA kennen und finden Sie den passenden 
Stuhl für Ihre Bedürfnisse. 

Mehr Unabhängigkeit und Sicherheit
mit einem VELA-Trippelstuhl

Entlastung für Familie & Freunde

Entdecken Sie verschiedene Trippelstühle in unserer 
Ausstellung und finden Sie mit persönlicher Beratung 

das passende Modell für Ihren Alltag.

Mehr Mobilität im Alltag

Beratung auch bei Ihnen zu HauseAuch mit elektr. Fahrhilfe

Qu
ali

tät a
us Dänemark

Vereinbaren 
Sie Ihren 
persönlichen 
Termin mit mir

Tilman Shastri

Praktische Funktionen wie die elektrische 

Aufstehhilfe erleichtern den Alltag spürbar.

Entdecken, Stöbern und Gewinnen 
Scheune der schönen Dinge - ein Paradies für alle, die das Besondere lieben

Die Scheune der schönen Dinge in Volkerode lädt zum 
Entdecken und Verweilen ein. Hier erwartet Besu-
cher eine liebevoll zusammengestellte Auswahl an 

stilvollen Wohnaccessoires, außergewöhnlichen Dekora-
tionen, Geschenkideen und saisonalen Schönheiten. Ob 
für das eigene Zuhause oder als Geschenk für einen lieben 
Menschen – in der gemütlichen Scheunenatmosphäre gibt 
es immer wieder Neues zu entdecken. Besonders in der 
Vorweihnachtszeit bietet das vielfältige Sortiment zahlrei-
che Inspirationen, um die eigenen vier Wände festlich und 
gemütlich zu gestalten.

Jetzt mitmachen und einen Tannenbaum gewinnen!

Gemeinsam mit der Scheune der schönen Dinge verlost 
meineRegion einen Gutschein für einen Tannenbaum 
gewinnen. Damit kann sich der glückliche Gewinner beim 
nächsten Besuch einen besonderen Wunsch erfüllen. Wir 
wünschen viel Glück und Freude beim Stöbern!An

ze
ig

e



Stillstand  
ist nicht  

seine Sache
Der Göttinger Tobias Clemm  

feiert internationale  
Erfolge im Drachenboot

Von Bernard Marks

D er Göttinger Tobias Clemm ist 
Drachenboot-Europameister, 
Weltmeister und mehrfacher 

WM-Medaillengewinner. Zwischen 
Schule, Training und internationalen 
Wettkämpfen bleibt kaum eine freie 
Minute. Und wenn doch, macht er am 
liebsten noch mehr Sport. Andere Ju-
gendliche seines Alters treffen sich nach 
der Schule mit Freunden. Seine große 
Leidenschaft gehört dem Sport. Tobias 
Clemm steigt aufs Fahrrad, geht ins Fit-
nessstudio, schwimmt oder schnappt 
sich sein Paddel. Sport ist für Tobias 
weit mehr als ein Hobby. „Wenn der Sport 
sehr gut läuft, dann läuft die Schule auch 
sehr gut für mich“, erzählt er. Bewegung 
macht seinen Kopf frei.

Tobias besucht die zwölfte Klasse der 
Neuen IGS Göttingen. Für Wettkämpfe 
und Trainingslager wird er zwar vom 
Unterricht freigestellt, muss den Stoff 
aber nacharbeiten. Dabei helfen ihm 
verständnisvolle Lehrkräfte. Sein Ziel 
neben den sportlichen Erfolgen: das 
Abitur. Neun bis vierzehn Trainings-
einheiten pro Woche stehen auf dem 
Programm. Rennradfahren, Gravelbike, 
Laufen, Schwimmen, Krafttraining und 
Paddeln wechseln sich ab. Im Göttinger 
Fitnessstudio Kraftwerk trainiert er 
seine Muskulatur, auf dem Fahrrad 
seine Ausdauer und im Kajak seine 
Technik. „Das Training besteht ja nicht 
nur aus Paddeln“, erklärt er. Wäre da 
nicht die Schule, könnte er vermutlich 
den ganzen Tag Sport treiben.

Wenn 20 Paddler im  
gleichen Takt arbeiten

Sport spielte in seiner Familie immer 
eine große Rolle, wobei ihn vor allem 
das Paddeln und das Schwimmen 

Der 18-jährige 
Tobias Clemm 

beim Treffen 
im Strandhaus 

Göttingen.

faszinierte. Heute trainiert Tobias bei 
der TWG 1861 Göttingen und beim PSV 
Grün-Weiß Kassel. In Göttingen sitzt 
er vor allem im Rennkajak, in Kassel 
auch im Drachenboot. Ein Drachen-
boot ist lang und schmal, am Bug trägt 
es traditionell einen Drachenkopf, 
am Heck einen Drachenschwanz. Bei 
internationalen Rennen paddeln je 
nach Bootsklasse zehn oder zwanzig 
Sportler paarweise nebeneinander. 
Hinzu kommen ein Trommler vorn und 
ein Steuermann hinten. Statt Rudern 
verwenden die Sportler Stechpaddel. 
Die vordere Sitzreihe, die Schlagbank, 
gibt den Takt vor; die Trommel trägt ihn 
durchs Boot. „Es funktioniert nur, wenn 
jeder im Prinzip gleichzeitig einsticht“, 
erklärt Tobias. Entscheidend seien 
„Kommunikation, Teamarbeit und vor 
allem auch Wachsamkeit“. Wenn ein 
Zwischensprint angesagt wird, müssen 
alle sofort reagieren. Kraft allein reicht 

nicht: Die Mannschaft muss wie ein ein-
ziger Organismus funktionieren.

Weltmeistertitel und  
große Träume

2024 gewann Tobias bei der Club-
Crew-Weltmeisterschaft in Ravenna 
Gold über 2.000 Meter. Ein Jahr später 
folgten bei der Nationen-Weltmeister-
schaft in Brandenburg zwei Silber-
medaillen und Bronze. 2026 wurde 
er mit dem deutschen U18-Team in 
München Europameister über 1.000 
Meter im Mixed-Standardboot. Weitere 
Silbermedaillen kamen hinzu; bei der 
Club-Crew-WM in Taiwan gewann er 
in der U24-Klasse Silber und Bronze. 
Seit 2024 qualifiziert er sich für die Na-
tionalmannschaft. Seinen Platz muss er 
sich jedes Jahr neu erkämpfen. Sport-
tests, Trainingsleistungen, mentale 
Stärke und Teamfähigkeit entscheiden 

über die Auswahl. „Wettkämpfe sind 
auch sehr Kopfsache“, sagt Tobias. 
Vor Qualifikationen setzt er sich selbst 
unter Druck: „Da mache ich mir immer 
so einen richtigen Kopf.“ Ist die Aus-
wahl geschafft, fällt die Anspannung 
ab – und auch das Lernen geht wieder 
leichter.

Der Sport hat Tobias weit herumge-
bracht. In Taiwan beeindruckte ihn die 
Begeisterung für Drachenbootrennen: 
„Da ist ein riesiger Straßenumzug, 
überall Kameras, alles live übertragen.“ 
Eine besondere Verbindung hat er zur 
Schweiz. Sein Vater arbeitete früher als 
Sportarzt in Luzern, Tobias verbrachte 
dort viele Ferien. „Das ist schon fast 
wie eine zweite Heimat“, erzählt er. Bei 
einem Praktikum in der Innenarchi-
tektur lernte er dort zuletzt auch eine 
andere Arbeitswelt kennen.

Die Kamera ist  
immer dabei

Neben dem Sport begeistert ihn die 
Fotografie. Auf Reisen und bei Wett-
kämpfen hält er Erlebnisse fest und 

macht eigene Bilder für seine Spon-
sorenbroschüre. Er pflegt Kontakte 
zu Unterstützern und berichtet über 
seine Erfolge. Denn Leistungssport 
kostet Geld: Für 2027 kalkuliert er 
rund 9.200 Euro für Trainingslager, 
Reisen, Wettkämpfe und Material. 
Und das Privatleben? „Ja, ja, habe 
ich“, antwortet Tobias. Viele seiner 
Freunde teilen die Sportbegeiste-
rung. „Ich habe das Glück, dass mein 
Umfeld auch sehr viel Sport macht.“ 
Sie verstehen, wenn er wegen eines 
Trainingslagers keine Zeit hat. Große 
Partys reizen ihn weniger; lieber ent-
deckt er nach Wettkämpfen fremde 
Städte oder fährt Rennrad.

Das nächste Ziel heißt  
Hongkong

2027 möchte Tobias einen festen Platz im 
U24-Nationalteam erkämpfen und bei der 
Weltmeisterschaft in Hongkong sowie der 
Europameisterschaft in Barcelona starten. 
Langfristig will er sich auch im Erwach-
senenbereich international etablieren. 
Daneben steht das Abitur. Tobias ruht sich 
nicht auf seinen Medaillen aus. Für ihn ist 
jeder Erfolg Ansporn, weiterzumachen. 
Und vermutlich würde er am liebsten gleich 
wieder losziehen – zum Schwimmen, aufs 
Rennrad oder mit dem Paddel aufs Wasser. 
Stillstand ist nicht seine Sache.

Tobias Clemm im Drachenboot hinten rechts in Action.
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Festhalle 
Göttingen- 
Weende

21.11.2026
10–17 Uhr

EINTRITT 3 €
DIE WEITE WELT DER KREUZFAHRT ERLEBEN

ENTDECKE  
DIE WELT auf See



 HBMG NEGNITTÖG ELIBOMOTUA RELZTEH
92 eßartS-relkcöB-snaH  · 97073   negnittöG

 .leT   022505155 94 -·  -  moc.relzteh-suahotua.www

16014 ,1 ztalP-rednatnaS ,)rebeggnisaeL( GA dnalhcstueD knabnepO red ecivreS nie – ecnaniF adzaM red )gnisaeL-retemoliK( tobegnA-gnisaeL-tavirP niE )1  
 nenie rüf – hcabdalgnehcnöM )SP( Wk )141( 401 renizneB l 5,2 | eniL-emirP TA6 141 G vitcaykS-e 5-XC adzaM  ieb , 933 -gnisaeL € 00,0 ,etargnisaeL rehciltanom € 

 ,gnulhazrednoS 84  dnu tiezfuaL netanoM 000.01  .lgzz ,rhaJ orp gnutsiefluaL mk 092.1 .lgzz dnu ,nedrew tenhceregba reldnäH sla snu nov eid ,netsoksgnurhüfrebÜ €  
 muz sib gitlüg tsi tobegnA .tztesegsuarov tätinoB .netsoksgnussaluZ 6202.21.13  .rabreinibmok nenoitkA/nessälhcaN neredna tim thcin tsi dnu nednuktavirP rüf 

 .eitnarag/ed.adzam.www retnu eiS nednfi nenoitamrofnI rheM .negnugnidebeitnaraG adzaM ned ßämeg eitnaraG erhaJ 6 )2

 .setobegnA sed lietdnatseB thcin dnis eguezrhaF netedlibegba red elamkremsgnuttatssuA eid ,ehieruaB negiliewej red neguezrhaF nov sotofleipsieB

 :treinibmok hcuarbreveigrenE 0,7 OC .mk 001/l 2  :treinibmok nenoissimE- 751 OC .mk/g 2  :essalK- F   .
OC dnu reuetS-ZFK ,netsokeigrenE ,etiewhcieR nehcsirtkele ruz nenoitamrofnI eretieW 2 retnu eiS nednfi netsoK-  

 .hcuarbreveigrenE/ed.adzam.www

 ADZAM

 NEHCOW REVOSSORC
 UZ ELLEDOM ERABGÜFREV TROFOS

 NREHCIS NENOITIDNOK NEVITKARTTA

933  €  )1

 rüf etargnisaeL .ltm
 5-XC adzaM ned

0  €
  ella rüf gnulhaznA

 elledoM revossorC adzaM

ERHAJ 6  )2

 eitnaraG adzaM
 evisulkni

Ihr Autohaus für die Region 
Südharz & Eichsfeld

Deine Mobilität - Dein Leben.

Moderne Werkstatt

Zuverlässiger Partner

Optimaler Service

Unfallschäden

05529 - 96260

www.autohaus-herschel.de Bahnhofstraße 5 | 37434 Rhumspringe Scannen & kennenlernen

Wir freuen
uns auf Sie!

Bild: A
dobe Firefly (KI)
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Nach 37 Jahren als Mercedes-Benz 
Partner schlägt das Autohaus 
Rohde und Ahlers oHG ein neues 

Kapitel auf: Zum 31. Dezember 2026 en-
det die Vertragspartnerschaft mit Mer-
cedes-Benz im besten gegenseitigen 
Einvernehmen – und zugleich beginnt 
für das Familienunterneh-
men der Weg in die Un-
abhängigkeit. Ab 2027 
empfängt der Be-
trieb seine Kundin-
nen und Kunden 
als freie Werkstatt 
unter dem Kon-
zept Repmaster.

Technik, Ausbil-
dung und Werk-

stattkapazität

Die Entscheidung ist in 
vielen offenen und 
fairen Gesprächen 
mit Mercedes-Benz 
gereift. Am Ende 
stand die Überzeu-
gung, dass sich der 
Betrieb künftig bes-
ser entfalten kann, 
wenn er nicht mehr an die Investitions-
vorgaben einer einzelnen Marke gebun-
den ist. Statt in wechselnde Vorgaben 
für Optik und Ausstattung zu investieren, 
fließen die Mittel dort hin, wo sie beim 
Kunden ankommen: in Technik, Ausbil-
dung und Werkstattkapazität – gerade in 
Zeiten von Fachkräftemangel und zuneh-
mender Elektrifizierung.

Mercedes-Benz-Fahrer bleiben zu Hause. 
Wer einen Stern fährt, ist auch nach 2026 
in gewohnter Weise willkommen – daran 
ändert sich nichts. Dasselbe Team, das 
diese Fahrzeuge seit fast vier Jahrzehn-
ten kennt, betreut sie weiter: Wartung 
nach Herstellervorgaben, Inspektionen, 
Reparaturen, Diagnose, Verschleiß- und 
Karosseriearbeiten. Die Werkstatt arbei-
tet mit Originalteilen oder Teilen in Erst-

ausrüsterqualität, die Herstellergarantie 
bleibt dabei erhalten, und die Servicein-
tervalle werden weiterhin dokumentiert. 
Neu ist lediglich, dass nun auch alle an-
deren Fabrikate dazukommen – ein Vor-
teil für alle Haushalte, in denen mehr als 

eine Marke in der Einfahrt steht.

Für die Region bedeutet 
der Schritt damit vor 

allem mehr Mög-
lichkeiten: Ser-
vice, Wartung 
und Reparatur für 
alle Marken, aus 
einer Hand, am 
selben Standort. 

Die Fachkräfte 
bleiben, die Werk-

zeuge und Diagno-
sesysteme bleiben, die 

Erfahrung aus dem Pre-
miumservice bleibt 

– nur der Rahmen 
wird weiter.

Qualität, die den 
Kunden ent-

spricht

„Wir haben gemeinsam mit unseren Füh-
rungskräften und unserer Familie einen 
neuen Weg entwickelt, der den Bedürf-
nissen des automobilen Marktes in Wit-
zenhausen gerecht wird und uns gleich-
zeitig ermöglicht, weiterhin mit voller 
Kraft für unsere Kundinnen und Kunden 
da zu sein. Wir haben uns ganz bewusst 
für das Werkstattkonzept Repmaster 
entschieden, da es unserem hohen An-
spruch an Qualität, Service und Optik 
gegenüber unseren Kunden entspricht“, 
sagt Jan Ahlers.

Bis zum Jahresende 2026 läuft der 
Mercedes-Benz-Service unverändert 
weiter. Wer die Werkstatt schon heute 
kennenlernen möchte, ist jederzeit will-
kommen – Termine gibt es unter 05542 
93330 oder www.rohde-ahlers.de.

Seite 9

Neue Freiheit, 
gleiche Handschrift

„Wir haben gemeinsam mit unseren Füh-
rungskräften und unserer Familie einen 

neuen Weg entwickelt, der den Bedürfnis-
sen des automobilen Marktes in Witzen-
hausen gerecht wird“, erzählt Jan Ahlers.

Foto: Rohde & Ahlers

ab Januar 2027

Rohde und Ahlers wird Repmaster-Werkstatt

— Lokales — ANZEIGE
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Auf dem Bahnhofsplatz herrscht 
reges Treiben, auf dem Markt-
platz tummeln sich Menschen 

und Tiere, und selbst am Kiessee gibt es 
allerhand zu entdecken. Wer genau hin-
schaut, findet zwischen den zahlreichen 
Figuren immer wieder kleine Überra-
schungen. Der Göttinger Cartoonist und 
Illustrator Wolfgang Richter hat seiner 
Heimatstadt erneut ein farbenfrohes 
Denkmal gesetzt. Am 4. November 2026 
ist sein zweites Göttingen-Wimmelbuch 
erschienen. Es trägt den Titel „Das neue 
GÖTTINGEN-Wimmelbuch“ und lädt zu 
einer Entdeckungsreise durch die Uni-
versitätsstadt ein.

Bereits 2022 hatte Richter mit seinem 
ersten Wimmelbuch zahlreiche bekann-
te Göttinger Schauplätze aufs Papier 
gebracht. Nun folgt die Fortsetzung. Auf 
sieben großformatigen, handgezeichne-
ten und kolorierten Bildern geht es vom 
Bahnhofsplatz durch die Altstadt zum 
Markt und weiter zum Albaniplatz an 
der Stadthalle. Anschließend führt die 

Reise ins Grüne: zum Wildgehege im 
Kehr, zum Spielplatz am Kiessee und 
schließlich zum Wehr an der Leine. Da-
bei gibt es nicht nur bekannte Gebäude 
und Plätze zu entdecken. Zwischen den 
zahlreichen Figuren verstecken sich 
immer wieder dieselben kleinen Pro-
tagonisten. So können die Betrachter 
nach dem Gänseliesel im blauen Kleid, 
einer Frau mit schwarz gefleckter Hose 
und ihrem kleinen Hund oder einem 
Waschbären Ausschau halten. Auch eine 
schwarz-weiße Katze und ein winziges 
Mäuschen gehören zu den wiederkeh-
renden Figuren.

Mit Stift und Farben zur  
eigenen Wimmelwelt

Für Wolfgang Richter ist das Zeichnen 
längst mehr als ein Beruf. Der Göttinger 
ist seit vielen Jahren als Cartoonist, 
Illustrator und Musiker bekannt. Seine 
humorvollen Zeichnungen sind eng mit 
der Universitätsstadt verbunden. Be-
reits 2012 machte er mit seinen beiden 

promo-
vierten Co-
mic-Gänsen Georg und August auf sich 
aufmerksam. Unter dem Motto „Klug ist 
...“ ließ er die beiden gefiederten Aka-
demiker humorvolle Lebensweisheiten 
verbreiten. Richters beruflicher Wer-
degang verlief keineswegs geradlinig. 
Ursprünglich ließ er sich zum Klima-
techniker und Krankenpfleger ausbil-
den, arbeitete später als Gastwirt und 
machte sich schließlich als Zeichner 
und Musiker selbstständig. In Göttingen 
betrieb er unter anderem die Lokale 
„Bine Gassmann“ und „Bellawuppdich“. 
Auch als Teil des Musikduos „Gebrüder 
Fürchterlich“ wurde er bekannt. Be-
sonders aufwendig ist die Arbeit an den 
Wimmelbildern. 

Göttingen wimmelt wieder
Der Göttinger Cartoonist und Illustrator Wolfgang Richter 

legt neues Wimmelbuch von Göttingen vor

Der Göttinger 
Cartoonist Wolfgang 

Richter mit seinen 
neuen Werken.  

Foto: WR

— Regionales —

Auto & Garten Gottschalk e.K. | 37213 Witzenhausen | Unter den Weinbergen 2 | Tel. 05542 - 507180 | www.autogottschalk.de

Kia EV2: Frontantrieb, 4-Sitzer, 61,0-kWh-Batterie, (Strom, Reduktionsgetriebe); 99.5 kW (135 PS), Stromverbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert 0 
g/km. CO₂-Klasse A. Bis zu 418 km Reichweite. Kia Sportage: 1.6 T-GDI Plug-in Hybrid AT AWD (Benzin, Automatik); 212 kW (288 PS), Kraftstoffverbrauch gewichtet kombiniert 

3,3 l/100 km; Stromverbrauch gewichtet kombiniert 11,1 kWh/100 km; CO₂-Emissionen gewichtet kombiniert 75 g/km. CO₂-Klasse B. Kraftstoffverbrauch bei entladener Batterie 
kombiniert 6,7 l/100 km; CO₂-Klasse bei entladener Batterie E.

DIE PERFEKTEN PARTNER FÜR DEINEN ALLTAG. MIT DEM KIA EV2 ODER SPORTAGE 
SOWIE DEN MOTORSÄGEN VON STIHL.
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SO VIELSEITIG WIE DEIN LEBEN.

Seite 42 Seite 43



Ab Pflegegrad 1

Tag und Nacht per
WhatsApp erreichbar:
0157 - 80 39 63 70

 für innen und außen
 die neuen Handläufe werden  

 in den meisten Fällen bis zu  
 100% von der Pflegekasse  
 finanziell gefördert

 Beantragung und Abrechnung  
 mit der Pflegekasse durch uns

 kostenlose Beratung bei 
 Ihnen Zuhause

Wir arbeiten im 

Landkreis Göttingen, 

Altkreis Osterode am 

Harz sowie Nordhessen! 

jetzt kostenfrei informieren:

 05522 - 7693817Neue Dusche / Handläufe / Haltegriffe

Keine Kosten für Angebot und Anfahrt!  

SCHON AB 
PFLEGEGRAD 1 BIS ZU

MEHR AUF 
SEITE 16 
UND 17

VON DER KRANKENKASSE 
FÜR DIE NEUE DUSCHE,  

HALTEGRIFFE ODER
HANDLÄUFE!

4180 €



