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HTT Hochspannungstechnik 
und Transformatorbau GmbH
Veckerhäger Straße 100
34346 Hann. Münden 
T 05541 70 08-0 htt-trafo.de

18. MAI 

12 - 18 UHR

Tag der 

offenen Tür

Wie freuen

uns auf Sie!

40 Jahre Innovation
aus Hann. Münden
Hochspannungstechik 
Live vor Ort erleben.

Auefeld 4 | Göttinger Straße 56 
Hann. Münden  I  Tel. 05541 9840-0  

www.hagebau-dreyer.de

PFLANZTAG
Am 10. Mai

Wir bepflanzen Ihren 
Blumenkasten bzw 
Kübel vor Ort mit den 
bei uns gekauften 
Pflanzen. Hochwertige 
Pflanzerde erhalten 
Sie gratis!

Mai: der Monat, der uns mit seinem blü-
henden Charme und der ersten Wärme 
des Jahres willkommen heißt. Ein ganz 
besonderer Höhepunkt in diesem Mai 
ist der Mündener Seniorentag, den wir 
von Mundus Marketing organisieren. 
Am 17. Mai laden wir alle Interessierten 
zu einem Tag auf dem Kirchplatz ein. 
Der Seniorentag steht ganz im Zeichen 
der Lebensqualität im Alter. Mit zahl-
reichen Ausstellern aus den Bereichen 
Pflege, Seniorenwohnen, Alltagshilfen 
und vielem mehr bieten wir eine wert-
volle Informationsplattform.

Unser Blick fällt außerdem auf das 
lebendige Vereinsleben in unserer 
Region, das nicht nur im Mai, sondern 
das ganze Jahr über mit Engagement 
und Herzblut getragen wird. In dieser 
Ausgabe stellen wir Ihnen drei beson-

dere Mündener Vereine vor: Inspired by 
dance, der Kneipp Verein Münden, und 
die Schützen aus Hemeln. Ein weiteres 
spannendes Highlight in dieser Ausgabe 
ist die neu implementierte Yona-App, 
die die Art und Weise, wie Sie Nachrich-

ten und Artikel erleben, revolutioniert: 
Ab sofort können Sie alle Artikel, die 
mit dem Yona-Zeichen gekennzeichnet 
sind, als Bewegtbild erleben. Laden Sie 
einfach die App herunter und tauchen 
Sie ein in eine völlig neue Dimension 
des Lesens. Durch innovative Funk-
tionen wie Videos, Animationen und 
interaktive Elemente wird jeder Artikel 
lebendig und direkt erlebbar.

Herzlichst

Jörg Christian Bornhoff 
Verleger und Geschäftsführer  der 
Mundus Marketing & Interactive GmbH  

Liebe Leserinnen und Leser,

www.mundus-online.de

mundusmarketinghmue mundus.marketing @mundusmarketing

Mai voller Leben: Seniorentag, lebendige Vereine und die Zukunft des Lesens mit der Yona-App

Auf in eine neue Welt: Unsere Inhalte werden lebendig

Wir möchten Ihr Leseerlebnis noch 
spannender und interaktiver machen 
und präsentieren Ihnen heute eine Lö-
sung, die unsere herkömmlichen Maga-
zine und digitale Inhalte auf eine völlig 
neue Weise miteinander verbindet. 

Die YONA-App ermöglicht es, exklusive 
multimediale Geschichten direkt in 
unser Magazin zu integrieren und Ihnen 
eine interaktive Leseerfahrung mit 
"WOW-Effekt" zu bieten. 
So können Sie nicht nur die gewohnten 
Artikel lesen, sondern auch hinter die 
Kulissen blicken, spannende Videos ge-
nießen und zusätzliche Informationen 
erhalten. Wir sind überzeugt, dass die 
YONA-App das Magazin der Zukunft re-

präsentiert und Ihnen eine noch tiefere, 
lebendigere Verbindung zu den Themen 
und Geschichten bietet, die Sie lieben.

So geht modernes Lesen: Hintergrün-
de, Clips, Stories – einfach mit dem 
Smartphone entdecken.

Durch die Integration der YONA-App 
können Sie hinter den gedruckten Sei-
ten exklusive Inhalte erleben. So einfach 
geht´s: einfach den QR-Code scannen, 
um die YONA-App herunterzuladen und 
sofort spannende Videos und exklusive 
Clips genießen, die das Magazin berei-
chern und lebendig machen.

Weitere Infos auf Seite 4 und 5

Lesen war noch nie so spannend

Scan mich mit YONA!
Interakiver Artikel

YONA-APP KOSTENLOS 
DOWNLOADEN

YONA-APP BEITRÄGE 
SCANNEN UND ERLEBEN

SO EINFACH GEHT'S:
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Scan mich mit YONA!
Interakiver Artikel

Scan mich mit YONA!
Interakiver Artikel

Genießen Sie die ersten warmen 
Tage bei uns im Biergarten – 
draußen sitzen, das Leben fei-

ern und entspannen. 
Ab sofort laden wir Sie zu unserem 
spritzigen Dolce Donnerstag ein: Ob 
Aperol Sprizz, Limoncello oder Hugo 
– jeder Sprizz für nur 6 Euro. Ein per-
fekter Start ins Wochenende, um sich 

mit Freunden zu treffen, die Sonne zu 
genießen und die leckeren Getränke zu 
probieren. 

Besuchen Sie uns im Antico Abruzzo 
und lassen Sie sich von unserer ge-
mütlichen Atmosphäre und dem frisch 
eröffneten Biergarten verzaubern! Wir 
freuen uns auf Sie!

Der Megamarkt in Hann. Münden 
ist ein wahres Einkaufsparadies 
und überzeugt mit einer rie-

sigen Auswahl – von Hygieneartikeln, 
Dekowaren und Spielwaren bis hin zu 
Möbeln, Teppichen und Haushaltsbe-
darf.  Vom 5. bis 12. Mai erwartet Sie 
ein exklusives Muttertagsangebot: Alle 
Mütter und die, die es werden wollen, 

erhalten 20 % Rabatt auf Gartenmö-
bel. Außerdem: unschlagbare Ange-
bote wie 6 Flaschen Pepsi 0,5 l für nur 
1,99 €, 6 Flaschen Gerolsteiner Limo  
0,75 l für 2,99 € und 6 Flaschen Fuzetea   
0,5 l für nur 2,50 €. Besondere High-
lights: Schwedenfeuer für nur 5 € und 
der leistungsstarke Nass-Trockensau-
ger für 66 €.

Dolce Donnerstag

Angebote für alle

Antico & Abruzzo in Hann. Münden eröffnet die Freiluftsaison

Mit der YONA-APP 
das Video starten, um 
noch mehr über dieses 
genussvolle Erlebnis 
zu erfahren.

Großartigen Angebote im 
Megamarkt: Scannen Sie 
das Video mit der YONA-
App & entdecken Sie viele
Angebote direkt im Markt.

Entdecken Sie die besten Angebote zum Muttertag und 
vieles mehr im Megamarkt Hann. Münden

Antico & Abruzzo
Ristorante - Focacceria

Mega Markt Hann. Münden
Göttinger Str. 27
34346 Hann. Münden

Genießen Sie den Dolce Donnerstag auf der sonnigen Außenterrasse von Antico Abruzzo – 
ab sofort mit spritzigen Cocktails und dem charmanten Service des Teams, das immer für 
einen unvergesslichen Moment sorgt.

Entdecken Sie den großzügigen Bereich für Outdoor-Möbel im Megamarkt – perfekt für Ihre 
Terrasse oder den Garten, um den Sommer in vollen Zügen zu genießen.

YONA APP KOSTENLOS 
DOWNLOADEN

YONA APP BEITRÄGE 
SCANNEN UND ERLEBEN
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Antico & Abruzzo
Ristorante – Focacceria
Lange Straße 10
34346 Hann. Münden
Tel.: 05541 4392
www.antico-abruzzo.de

App auf Ihr Smartphone herunterzuladen. Sobald Sie die App installiert haben, 
können Sie Ihr Handy über die Fotos, die mit dem Symbol gekennzeichnet sind, 
halten. Sofort wird sich eine Welt von digitalen Inhalten öffnen, die Sie bequem 
auf Ihrem Handy erleben können.

Probieren Sie es gleich hier auf dieser Seite aus und entdecken Sie weitere 
digitale Inhalte auf den Seiten 19 & 34.

Mit der YONA-App 
erfahren Sie „Mein 
Münden“ nun multime-
dial und interaktiv. Ab 
dieser Ausgabe haben 

Sie die Gelegenheit, Print auf völlig 
neue Weise zu entdecken – und das 
ganz einfach. Dank der YONA-App 
wird das gedruckte Magazin nicht 
nur zu einer Leseerfahrung, sondern 

zu einem multimedialen Erlebnis. 
Die App bringt Ihnen bewegte Bilder, 
die Sie direkt auf Ihrem Smartphone 
erleben können – und das ganz un-
kompliziert. Das ist modernes Lesen 
in einer neuen Dimension.

Das Beste daran ist, dass es ganz 
einfach ist, die YONA-App zu nutzen. 
Alles, was Sie tun müssen, ist die 

JETZT KOMMT BEWEGUNG INS SPIEL

Seite 5
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— Namen & Notizen — — Namen & Notizen —

Qualifizierungsveranstaltungen für Ehrenamtliche
LK Göttingen macht auf kostenlose Angebote aufmerksam

Ab dem 1. Mai gelten in Deutschland 
neue Regelungen für Passbilder: Für 
die Beantragung von Reisepässen, 
Personalausweisen und elektro-
nischen Aufenthaltstiteln werden 
ausschließlich digitale Lichtbilder 
akzeptiert. Papierfotos sind dann 
nicht mehr zulässig.  Die digitalen 
Fotos müssen über gesicherte elek-
tronische Übermittlungswege an die 
zuständigen Behörden übermittelt 
werden, um Manipulationen wie das 
sogenannte "Morphing" zu verhindern.

Bürgerinnen und Bürger haben die 
Möglichkeit, ihr Passfoto entweder 

direkt in der Behörde oder bei einem 
Fotografen erstellen zu lassen. Das 
Foto wird anschließend über ein si-
cheres Cloud-System an die Behörde 
übertragen.

Die Einführung dieser digitalen 
Passbilder soll die Sicherheit er-
höhen und die Beantragung von 
Ausweisdokumenten vereinfachen. 
In Hann. Münden können Sie Ihre 
digitalen Passbilder bei Impressio, 
Eson Krusha, in der Langen Straße 94 
anfertigen lassen. 

Weitere Infos: 05541 9577990

Am Samstag, 3. Mai, öffnete das 
Hochbad Hann. Münden in seine 66. 
Saison. Ein Highlight ist die beliebte 
„Schwimmbar 59“, betrieben von 
Katja und Andreas Sadowsky, die 
regionale Spezialitäten und Snacks 
anbieten. Das Freibad bietet zudem 
vielfältige Freizeitmöglichkeiten wie 
Beachvolleyball und Tischtennis.

Dass Hochbad ist täglich von 8 bis 
20 Uhr geöffnet. Ein Blockheizkraft-
werk sorgt für eine durchschnittliche 
Wassertemperatur von 24 Grad im 
Schwimmerbecken und 26 Grad im 
Nichtschwimmerbecken. 

Ein durch ein Sonnensegel geschütz-
tes Planschbecken mit Wasser-
rutschen sorgt dafür, dass auch die 
kleinsten Badegäste auf ihre Kosten 
kommen. 
Eine breite Wasserrutsche am 
Nichtschwimmerbecken, ein Drei-
Meter-Sprungturm und ein Ein-Me-
ter-Sprungbrett stehen ebenfalls zur 
Verfügung.  

Nach über zehn Jahren werden die 
Eintrittspreise angepasst. Kinder 
und Jugendliche zahlen 2,50 Euro, 
Erwachsene 4 Euro. Die Saisonkarte 
für Erwachsene kostet 96 Euro. 

Neue Verordnung für Passbilder Mündener Hochbad öffnet seine Pforten
Impressio Hann. Münden erstellt digitale Passbilder Am 3. Mai wurde die Freibadsaison in Hann. Münden eröffnet

Die Servicestelle Bürgerschaft-
liches Engagement des Landkreises 
Göttingen weist auf zwei kostenlose 
Angebote für Ehrenamtliche im Mai 
2025 hin. Am 15. Mai 2025 findet von 17 
bis 19:30 Uhr der Präsenz-Workshop 
„Fördermittel für Vereine“ im Geschwis-
ter-Scholl-Haus in Hann. Münden statt. 
Ehrenamtliche erfahren, wie sie den 
passenden Fördertopf für ihre Projekte 
finden und Anträge erfolgreich stellen. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation 
mit dem Stadtjugendring Münden e.V. 
angeboten. Anmeldung bis 14. Mai 
unter www.engagiert-im-landkreis-
goettingen.de.

Ab 16. Mai startet die Weiterbildung 
„Dorfmoderation Niedersachsen“ in 
Bovenden-Lenglern. In zwei Blöcken 
(16.–18. Mai und 13.–15. Juni 2025) wer-
den Teilnehmer befähigt, Dialog- und 
Umsetzungsprozesse in ihrem Dorf zu 
gestalten. 

Die Weiterbildung richtet sich an 
politisch oder kirchlich aktive Personen 
sowie an interessierte Bürger. Anmel-
dungen als Team sind willkommen. 

Für Rückfragen steht 
Margitta Kolle unter 
Tel. 0551 525-2626 zur Verfügung.

Am 18. Mai öffnet die HTT Hochspan-
nungstechnik und Transformatorbau 
GmbH in Hann. Münden ihre Türen 
zum Tag der offenen Tür – ein be-
sonderes Highlight zum 40-jährigen 
Bestehen des Unternehmens. Von 
12 bis 18 Uhr können Besucher span-
nende Einblicke in die Produktion 
und Fertigung der leistungsstarken 
Transformatoren gewinnen. HTT, 
seit 1985 in Hann. Münden ansässig, 
hat sich mit seiner Kombination aus 
modernster Fertigungstechnologie 
und traditionellem Handwerk sowohl 
national als auch international als 
führender Anbieter etabliert.

Für Familien gibt es ein vielfältiges 
Programm mit einer Hüpfburg und 
Kinderschminken, sowie ein ab-
wechslungsreiches gastronomisches 
Angebot mit herzhaften Snacks und 
süßen Leckereien. 

Die HTT GmbH blickt auf eine 
Geschichte voller Innovation und 
Präzision zurück und bietet beim Tag 
der offenen Tür die Möglichkeit, das 
Unternehmen und seine hochmoder-
nen Produktionsabläufe kennenzu-
lernen. 

Mehr über HTT auf htt-trafo.de
Ehrenamtliche Engagierte im Landkreis 
Göttingen erhalten praxisnahe Unterstüt-
zung durch kostenlose Workshops. 
Symbolbild: pixabay

Ab 01. Mai nur noch digital: Passfotos 
werden über eine sicheres Cloud-System 
übermittelt.

Bürgermeister Tobias Dannenberg, 
Katja und Andreas Sadowsky, VHM-Pro-
kurist Stefan Beer und VHM-Geschäfts-
führer Jens Steinhoff vor der »Schwimm-
bar 59«. Foto: Stadt Hann. Münden

Engagement und Expertise: Seit vier 
Jahrzehnten steht das HTT-Team für Prä-
zision sowie Qualität in der Transformato-
rentechnik.Foto: HTT

Tag der offenen Tür am 18. Mai
40 Jahre HTT Hochspannungstechnik



Göttingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 10:00 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 18:00 Uhr

Witzenhausen | Mündener Straße 19e | Tel.: 05542 603-25 
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 09:30 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 16:00 Uhr

www.moebel-jaeger.de

Besuchen Sie uns
auf Social Media

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel GmbH & Co. KG, Mündener Str. 19e, 37213 Witzenhausen

Rufen Sie uns 
an, wir beraten 
Sie gerne!

0551 38360 109
Dieter Berger

NEU IM SORTIMENT
UNSERE KÜCHEN-NEUHEITEN 2025

1 | EINBAUKÜCHE

Griff lose Küche mit pfl egeleichter Anti-Fingerprintfront 
Clean in Dunkelgrün supermatt

CONSTRUCTA Dunstahaube CD30976, EEK A2

 Set EQPOWER03K: Heißluft -Backofen 
HB010FAB1 EEK A2, 
Cerankochfeld ET611AEA1E

 Kühlschrank KI22L2FE1 
EEK E1, 119l mit Tiefkühlfach 15l

 Geschirrspüler G5651Vi, 
EEK A1

Edelstahlspüle

individuell veränderbar

2 | EINBAUKÜCHE

Junge Küche mit stylischer Ni-
schenverkleidung, Front Win in 
Anthrazit matt, Hängeschränke 
in Clean C28 - Dunkelgrün super-
matt Anti-Fingerprint.

Ignis E-Herd AKH1001IX  EEK A2, 
mit Cerankochfeld AKL-4990NE

Privileg Kühlgerät PRC10VS2E, 
EEK A1, 88cm hoch

Ignis Flachschirmdunsthaube 
AKS480IX-1, EEK D2

Edelstahlspüle Rundbecken 
ZSP-RA-45

individuell veränderbar

3 | EINBAUKÜCHE 

Küche mit pfl egeleichter Anti-Fingerprint 
Front Clean in Schwarz supermatt mit 
Plan in Dekor Eiche Astig

IGNIS Backofen AKB20102IX EEK A2

 Geschirrspüler 
G5651Vi, EEK A1

ELICA Kopff rei-Dunsthaube ZDH-WI90-S, 
EEK B2

IGNIS Kühlschrank ARL9GS2E, EEK E1, 
112l mit Gefrierfach

IGNIS Cerankochfeld AKS-309NE

Edelstahlspüle

individuell veränderbar

* Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. Gültig bis zum 31.08.2024. EEK = Energieeff izienzklasse, 1Spektrum Kühl-/ Gefrierschränke und Geschirrspüler A bis G, 
2Backöfen, Herde und Dunstabzüge A+++ bis D.

 auf Wunsch Heimberatung

 Aufmaß mit Passt-genau-Garanti e

 Computerplanung mit
fotorealisti scher Perspekti ve

 fl exible Finanzierung

 Installati onsplan

 pünktliche Lieferung

 Elektro- und 
 Wasseranschluss

Montage durch 
 eigene Tischler

SERVICE-VORTEILE

Willkommen bei Möbel Jaeger – Ihrem Experten für hochwertige Kü-
chen! Entdecken Sie innovative Designs, langlebige Materialien und 
maßgeschneiderte Lösungen. Unsere erfahrenen Fachberater stehen 
Ihnen zur Seite, um Ihre Traumküche zu planen. Qualität, Funktionali-
tät und Stil – bei uns vereint in jeder Küche. Verwirklichen Sie Ihren 
Küchentraum mit uns!

2 | Einbauküche

3.499 €

5.599 €
Aktionspreis*:

|
5.599 €

3 | Einbauküche

4.799 €

7.299 €
Aktionspreis*:

|
7.299 €

1 | Einbauküche

7.999 €

12.199 €
Aktionspreis*:

12.199 €



11 . SENIORENTAG
12. SENIORENTAG

Mündener Seniorentag 2025 – Ein Tag 
für mehr Lebensqualität im Alter

Informieren, erleben, genießen: Entdecken Sie vielfältige Angebote für ein  
selbstbestimmtes Leben – mit Experten aus Pflege, Wohnen und Alltagshilfen

Weiter auf Seite 13

Am Samstag, 17. Mai findet der Mündener Seniorentag 
auf dem Kirchplatz in der Innenstadt statt – eine Ver-
anstaltung, organisiert von Mundus Marketing, die spe-

ziell für die Bedürfnisse und Interessen unserer älteren Mitbür-
gerinnen und Mitbürger konzipiert wurde. 

Der Seniorentag bietet eine hervorragende Gelegenheit, sich 
über eine Vielzahl von Angeboten zu informieren, die das 
Leben im Alter angenehmer, sicherer und selbstbestimmter 
gestalten. Ein Tag voller wertvoller Informationen erwartet die 
Besucher – und das bei freiem Eintritt!

Neben einem breiten Spektrum an Ausstellern, die sich mit 
ihren Angeboten und Dienstleistungen rund um das Thema 
Seniorenbetreuung und -versorgung präsentieren, wird auch 
für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Denn natürlich dürfen 
leckeres Essen und erfrischende Getränke nicht fehlen, um 
den Tag noch angenehmer zu gestalten.

Ein bunter Informations-Marktplatz erwartet die Besucher 
– mit vielen Ausstellern aus den Bereichen Sanitätshäuser, 
Pflegedienste, Seniorenwohnanlagen und Bestattungsunter-
nehmen. Die Pflegedienste bieten umfassende Informationen 
zu ambulanten Pflegeleistungen, die es Senioren ermöglichen, 
ihre gewohnte Umgebung zu Hause zu behalten und dennoch 
die nötige Unterstützung zu erhalten. Dazu gehören unter 
anderem Hilfe bei der Körperpflege, Medikamentengabe und 
hauswirtschaftliche Unterstützung. Seniorenwohnanlagen 
stellen ihre Konzepte vor und informieren darüber, wie ein Um-
zug in ein betreutes Wohnen oder eine Pflegeeinrichtung den 
Übergang ins Alter erleichtern kann – inklusive individueller 
Betreuung und einem sicheren Umfeld. 

Bestattungsunternehmen sind ebenfalls vertreten und bieten 
auf Wunsch Beratung zu Themen wie Bestattungsvorsorge, 
Trauerbegleitung und die Planung der eigenen letzten Reise. 
Die Bestatter stehen dabei mit wertvollen Informationen 

— Seniorentag—

Beratungsbüro Hann. Münden,
Kirchstraße 4, Tel.: 05541 7017686

Herzlich ∞ Professionell ∞ Bezahlbar

www.dat-faehrhus.de

Unser Angebot richtet
sich an Menschen, 

 die liebevolle Begleitung und 
professionelle Dienstleistungen suchen.

 denen das Abschiedsritual am Herzen 
liegt und ihre Vorstellungen umgesetzt 
wünschen.

 die Abschied selbst gestalten wollen 
und hierfür Rat und Tat benötigen. 

50 Jahre Mündener Gilde in Hann. Münden

Am vergangenen Wochenende feierten wir, die Mün-
dener Gilde in Hann. Münden, unser ganz besonderes 
Jubiläum: 50 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit 

und gemeinschaftliches Engagement für den Wirtschafts-
standort Hann. Münden. Bei bestem Wetter und strahlen-
dem Sonnenschein durften wir dieses Ereignis auf der Tilly-
schanze mit unseren Partnern, Freunden und Unterstützern 
feiern – und es war ein Fest, das uns noch lange in Erinne-
rung bleiben wird. Dank der großartigen Stimmung, die von 
der Band Madison angeheizt wurde und der gut gelaunten 
Gäste, Mitglieder und Wegbegleiter war der Abend ein voller 
Erfolg. Das hervorragende Essen vom Ratsbrauhaus sorgte 
für kulinarische Höhepunkte und war ein weiteres Highlight 
des Jubiläums. Wir möchten uns ganz herzlich bei allen be-
danken, die gekommen sind, um dieses Jubiläum mit uns zu 
feiern und bei der VR Bank, Exor Fritz 
Fehrensen,  sowie der Werbe-

agentur Mundus für ihr Sponsoring. Ohne Sie, unsere Mit-
glieder, Partner und Freunde, wäre dieses Jubiläum nicht 
möglich gewesen. Ihre Unterstützung und Ihr Engagement 
haben uns in den letzten 50 Jahren zu dem gemacht, was 
wir heute sind. In seiner Rückblick-Rede blickte unser Vor-
standsvorsitzender Andreas Sadowsky mit großer Freude 
und Dankbarkeit auf die vergangenen fünf Jahrzehnten der 
Zusammenarbeit zurück. Er erinnerte uns daran, wie die Gil-
de über all die Jahre hinweg nicht nur ein starker wirtschaft-
licher Akteur, sondern auch ein verlässlicher Partner für den 
gesamten Standort Hann. Münden wurde. „Das 50-jährige 
Jubiläum der Mündener Gilde ist ein besonderes Jubiläum 
und verdient, gefeiert zu werden. Gemeinsam haben wir viel 
erreicht und eine starke Grundlage für die Zukunft gelegt. 
Dieser Zukunft werden wir uns nun wieder mit voller Kraft 
widmen, denn die zahlreichen aktuellen Problemstellungen 
sind uns sehr bewusst“, so Sadowsky.

rung bleiben wird. Dank der großartigen Stimmung, die von 
der Band Madison angeheizt wurde und der gut gelaunten 
Gäste, Mitglieder und Wegbegleiter war der Abend ein voller 
Erfolg. Das hervorragende Essen vom Ratsbrauhaus sorgte 
für kulinarische Höhepunkte und war ein weiteres Highlight 
des Jubiläums. Wir möchten uns ganz herzlich bei allen be-
danken, die gekommen sind, um dieses Jubiläum mit uns zu 
feiern und bei der VR Bank, Exor Fritz 
Fehrensen,  sowie der Werbe-

UNVERGESSLICHE 
JUBILÄUMSMOMENTE

Werraweg 24
34346 Hann. Münden

info@versorgungsbetriebe.de
www.versorgungsbetriebe.deTel. 05541 707 0

GUT UND SICHER - 
   REGIONAL VERSORGT
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zur Verfügung und bieten Unterstützung in einer emotional 
herausfordernden Lebensphase. Darüber hinaus gibt es Ange-
bote, die das Leben im Alter komfortabler und selbstbestimm-
ter machen: mobile Essenslieferdienste, die täglich frisch 
zubereitete Mahlzeiten nach Hause bringen, sodass Senioren 
sich keine Sorgen mehr um das Einkaufen und Kochen machen 
müssen. Möbelhäuser präsentieren praktische Lösungen für 
barrierefreies Wohnen, die speziell auf die Bedürfnisse von Se-
nioren abgestimmt sind, etwa Möbel, die den Alltag erleichtern 
und gleichzeitig das Zuhause gemütlich und sicher machen. 
Auch Baumärkte stellen Lösungen für die Umgestaltung von 
Wohnräumen vor, die eine selbstbestimmte Lebensführung 
fördern – sei es durch einfache Umbaumaßnahmen oder durch 
Hilfsmittel, die den Alltag sicherer machen. 

Ein vielfältiges Programm sorgt dafür, dass der Seniorentag 
nicht nur informativ, sondern auch unterhaltsam wird. Be-
suchen Sie den Mündener Seniorentag und entdecken Sie, wie 
viele Angebote Ihnen zur Verfügung stehen, um das Leben im 
Alter mit Freude und Selbstbestimmung zu gestalten. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Tag & Nacht: 05541 – 4273

34346 Hann. Münden

Jüdenstraße 6 DIE LETZTE REISE
SELBST BESTIMMEN.
Bestattungsvorsorge.

Eine gute Entscheidung.

www.wickert-bestattungen.de
info@wickert-bestattungen.de

Wir sind dabei und

freuen uns auf Ihren Besuch!

Fortsetzung von Seite 11

12. SENIORENTAG

Wohlfühlen Tanzen
Gute Laune

Wir sind TanzFit
… der beste Sport für Körper, Geist und Seele

Alle Kurs-Infos: ts-krebs.de oder 0551/ 746 14
Agilando

Neue Solotanz-

Kurse für Anfänger

Mo: 15.30–16.30 Uhr

Do: 16.15–17.15 Uhr

Fr: 16.15–17.15 Uhr

Alle Kurs-Infos: ts-krebs.de oder 0551/ 746 14

1965–2025 | 60 Jahre

Tanzschule Krebs | Leibnizstraße 1a | Göttingen | 9 05 51/7 46 14 | ts-krebs.de   

RELAX 2000
KOMFORTSCHULTERZONE

Mündener Str. 38  |  34359 Reinhardshagen  |  Tel. 05544-488  |  info@tischlerei-schellenberger.de

Mehr zum gesunden Schlaf 
relax2000.eu/schellenberger

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Das original SCHLAFSYSTEM für Ihren gesunden Schlaf.

Komfortschulterzone: Ideal für ausgeprägte Schulterpartie.
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 Kostenlose Hörtests 
 und Beratung zu verschiedenen 
 Hörsystemen

 Vergrößernde Sehhilfen  
 Wir geben Ihnen Überblick

 Umfassende Beratung  
 zu Optik und Akustik

Besuchen Sie uns an unserem Stand

Sedelmayr Optik und Akustik GmbH 
Burgstraße 43-45 · 34346 Hann. Münden · Telefon: 05541 4133 · sedelmayr.de

Der ASB ist auf 
dem Seniorentag präsent

Zahlreiche Informationen über den Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) erhält man am Samstag, 17. Mai 2025, am 
Stand vom Kreisverband Göttingen-Land auf dem 

Kirchplatz in Hann. Münden. Anlässlich des 12. Mündener  
Seniorentags können sich die Besucher von 9.00 bis 14 Uhr über 
die vielseitigen ASB-Dienstleistungen, wie die Tagespflege, 
den Hausnotruf (stationär und mobil) oder Erste-Hilfe-Kurse 
und anderes mehr erkundigen. Die ASB-Mitarbeiter freuen sich, 
viele Interessierte am Stand begrüßen und beraten zu dürfen. 

Eine Kontaktaufnahme ist auch möglich unter den Telefon-
nummern 05541/9052-0 (allgemeine Infos, ASB-Hausnotruf/ 
Erste-Hilfe-Kurse), 05541/9998490 (ASB-Tagespflege Hann. 
Münden) oder im Internet unter www.asb-muenden.de 

Tagespflege- und Hausnotrufberatung am Kirchplatz-Stand

17.05.
Samstag

09:00 - 14:00 Uhr
Kirchplatz 

Hann. Münden

Wir helfen  
hier und jetzt. 
www.asb-muenden.de
Telefon 0 55 41 / 90 52-0

Informieren 

Sie sich über  

unsere Tagespflege  

oder ein mobiles  

Hausnotruf-Gerät

vom ASB. 

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 
Vor der Burg 15
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/703710

Diakonische Alteneinrichtungen 
Hann. Münden e.V.

St. Matthäus Altenwohnheim
Herrmannshagen
Wiershäuser Weg 69
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/999012

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 

Liebevoll unterstützt 

jeden Tag genießen – 

mitten im Grünen

oder im Herzen 

der Stadt 

Hann. Münden!

Frohe
Weihnachten

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 
Vor der Burg 15
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/703710

Diakonische Alteneinrichtungen 
Hann. Münden e.V.

St. Matthäus Altenwohnheim
Herrmannshagen
Wiershäuser Weg 69
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/999012

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 

Liebevoll unterstützt 

jeden Tag genießen – 

mitten im Grünen

oder im Herzen 

der Stadt 

Hann. Münden!

Frohe
Weihnachten

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

St. Matthäus Altenwohnheim 
Herrmannshagen 
Wiershäuser Weg 69 
34346 Hann. Münden 
Tel. 05541/999012

Herzogin-Elisabeth-Stift 
Am Plan 5-7 und  
Vor der Burg 15 
34346 Hann. Münden 
Tel. 05541/703710

Liebevoll 
unterstützt 
jeden Tag  

genießen – 
mitten 

im Grünen 
oder 

im Herzen  
der Stadt 

Hann. Münden!
Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 
Vor der Burg 15
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/703710

Diakonische Alteneinrichtungen 
Hann. Münden e.V.

St. Matthäus Altenwohnheim
Herrmannshagen
Wiershäuser Weg 69
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/999012

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 

Liebevoll unterstützt 

jeden Tag genießen – 

mitten im Grünen

oder im Herzen 

der Stadt 

Hann. Münden!

Frohe
Weihnachten

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 
Vor der Burg 15
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/703710

Diakonische Alteneinrichtungen 
Hann. Münden e.V.

St. Matthäus Altenwohnheim
Herrmannshagen
Wiershäuser Weg 69
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/999012

Herzogin-Elisabeth-Stift
Am Plan 5-7 und 

Liebevoll unterstützt 

jeden Tag genießen – 

mitten im Grünen

oder im Herzen 

der Stadt 

Hann. Münden!

Frohe
Weihnachten

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Sie finden uns an unserem Stand!

Studio Neues Sitzen
der Shastri Raumvision GmbH
Friedrich-Ebert-Straße 26
37077 Göttingen 
 0551 38 48 99 62

shastri@raumvision.eu
www.trippelstuhl-bewegt.de

Mehr Unabhängigkeit und Sicherheit
mit einem VELA-Trippelstuhl

Entlastung für Familie & FreundeMehr Lebensqualität

Fachberatung vor Ort.Auch mit elektr. Fahrhilfe

Besuchen Sie uns auf dem Seniorentag.

— Seniorentag— — Seniorentag—

 � Fortbildungen und Workshops 
Wir sprechen mit Kindern, Jugendlichen  
und Erwachsenen über Verlust,  
Sterben und Trauer
 � Sterbevorbereitung und -begleitung
 � Lebensabschiedsrede
 � Trauerbegleitung 
Wir begleiten Übergänge lichtvoll und 
gestalten den Lebensabschied

Maren Dietrich
Palliativ- Care Krankenschwester
Maren.dietrich@outlook.de
0163-2099574

Ahalya Shastri
Dipl. Soz. Päd./ Systemische Beraterin
ahalya@shastri.de
0551-3066947

www.der-engel-weg.de

Kommunikation und 
Denksport halten fit

Regelmäßiges Telefonieren und das Lösen von Sudoku steigern das Wohlbefinden 

Wussten Sie, dass sich 90 Prozent der 
SeniorInnen, die regelmäßig 
telefonieren, glücklicher füh-

len? Ein kleines Gespräch kann also 
wahre Wunder wirken! Ob ein kur-
zer Plausch mit einem Freund, ein 
längeres Gespräch mit einem 
Familienmitglied oder einfach 
das Hören einer vertrauten 
Stimme – diese kleinen Mo-
mente der sozialen Interaktion 
können das Gefühl der Ein-
samkeit verringern und das all-
gemeine Glück steigern. 

Doch Kommunikation ist nicht 
das Einzige, was glücklich und 
gesund hält: Schach spielen oder 
Sudoku lösen können das Gehirn fit hal-
ten und die geistige Gesundheit fördern. 
Studien haben gezeigt, dass Denksportarten 
die kognitiven Fähigkeiten stärken, die Konzentra-
tion verbessern und das Risiko von Demenz verringern können.
 

Und: Lachen ist tatsächlich gesund ist! Studien 
haben gezeigt, dass es das Immunsystem 

stärkt, Stress abbaut und die Produk-
tion von Glückshormonen wie Endor-

phinen anregt. Besonders im Alter 
kann humorvolle Unterhaltung 

oder einfach das Ansehen einer 
lustigen Sendung oder eines 
Films das allgemeine Wohlbe-
finden steigern und das Leben 
lebenswerter machen. Ein 
herzhaftes Lachen wirkt wie 
eine kleine Wellness-Einheit 
für Körper und Seele!

Auch Musik hören beeinflusst 
die geistige und emotionale Ge-

sundheit. Musik hat die einzigarti-
ge Fähigkeit, Emotionen zu wecken, 

den Geist zu erfrischen und sogar die 
körperliche Gesundheit zu fördern. Ganz 

gleich, ob es sich um klassische Musik, alte 
Lieblingslieder oder fröhliche Melodien handelt – 

Musik kann die Seele genauso vitalisieren wie den Körper.

Seite 14 Seite 15



Gesundheit mit Tradition und Herz

Der Kneipp-Verein Münden feiert 2025 sein 
50-jähriges Bestehen und blickt auf 
ein halbes Jahrhundert voller Akti-

vitäten und Erfolge zurück. 1975 begann 
alles mit einer kleinen Gruppe gesund-
heitsbewusster Mündenerinnen, die 
sich nach den Prinzipien von Sebas-
tian Kneipp zusammenfanden. Schnell 
wuchs der Verein, der heute eine viel-
fältige Gemeinschaft über alle Genera-
tionen hinweg umfasst.

Der Kneipp-Verein hat sich als kompetenter 
Ansprechpartner für Gesundheitsbewusste 
etabliert und bietet ein breites Spektrum an 
Kursen und Aktivitäten. Diese basieren auf den 
5 Säulen der Kneippschen Gesundheitslehre: 
Wasseranwendungen, Bewegung, gesunde Er-
nährung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Von 
Yoga und Tanzen bis hin zu Wassertreten und Heilfasten – das 
Angebot ist umfangreich und bietet für jede Altersgruppe etwas. 
Besondere Bedeutung erhielt der Verein durch die Integration 
des MitmachZirkus, der 2013 als Teil des Programms „Integra-

tion durch Sport“ hinzukam und vor allem jungen 
Familien zugutekommt. Heute sind mehr als 

ein Viertel der Mitglieder unter 18 Jahre alt.
Geselligkeit hat im Verein ebenfalls einen 

hohen Stellenwert: Zahlreiche Feste, 
Vereinsfahrten und Ausflüge stärken das 
Gemeinschaftsgefühl. Die Vorsitzenden 
– von Irmgard Sasse (1975–1979) über 
Gudrun Rodewald (1979–1999), Dieter 
Scheibe (1999–2019) bis hin zu Karsten 

Rohlfs (seit 2019) – haben über die Jahre 
hinweg für Kontinuität gesorgt. Unterstützt 

werden sie von vielen engagierten Übungs-
leitern und Mitgliedern, die das Vereinsleben 
mit Leben füllen.

Eine langjährige Freundschaft zu den Kneipp-
Vereinen in Witzenhausen und Eschwege, 
gemeinsame Theaterfahrten und Veranstaltun-

gen des Landesverbands gehören ebenfalls zur Tradition. Auch 
die Corona-Pandemie konnte dem Verein nicht dauerhaft zuset-
zen: Zwar mussten viele Indoor-Angebote pausieren, doch mit 
kreativen Outdoor-Aktivitäten blieb man aktiv und verbunden.

Der Kneipp-Verein Münden ist seit fünf Jahrzehnten ein aktiver 
Bestandteil des Mündener Vereinslebens und bleibt auch in 
Zukunft ein verlässlicher Partner für Gesundheit und Wohlbefin-
den. (Quelle: Gudrun Surup/Karsten Rohlfs)

50 Jahre Kneippverein Hann. Münden 

Aktuelle Möbel-

Modelle auf 2 EtagenWIR SIND DABEI
                  & FREUEN UNS AUF SIE 

Wildemannschlucht 2-8
34346 Hann Münden
Tel.: 05541 - 7789478

www.sanitaetshaus-deppe.de
Sanitätshaus ● Rehatechnik ● Orthopädietechnik ● Orthopädieschuhtechnik

Bewegung ist wichtig
in jedem Alter.

Auefeld 4 | Göttinger Straße 56 
Hann. Münden  I  Tel. 05541 9840-0  

Besuchen Sie uns an 
unserem Stand auf dem 
Seniorentag am 17.05. und 
sichern Sie sich einen 10 % 
Rabatt-Gutschein für Ihr 
barrierefreies Zuhause!

BARRIEREFREIE BÄDER

www.hagebau-dreyer.de

© Pressalit

© Pressalit

Biografiearbeit 
mit Herz und Feder

Wenn Erinnerungen lebendig werden

Wie oft wünschen 
wir uns, die 
S t i m m e 

eines geliebten Men-
schen noch einmal 
zu hören, seine 
Gedanken nach-
zulesen oder das 
Leben in all seinen 
Facetten nachzu-
vollziehen? Genau 
hier setzt das Ange-
bot von „Lebensspuren 
– Biografiearbeit mit Herz 
und Feder“ an: Es bietet Men-
schen jeden Alters die Möglichkeit, 
ihr gelebtes Leben zu reflektieren und 

in eine bleibende Form 
zu bringen – sei es als 

Buch, Magazin oder 
Gedenkschrift. 
Mit der Biogra-
fiearbeit kön-
nen Erinnerun-
gen lebendig 
gehalten und 
G e s c h i c h t e n 

weitergegeben 
werden, die an-

dernfalls vielleicht 
in Vergessenheit ge-

raten würden. So entsteht 
ein wertvolles Erinnerungs-

stück, das sowohl die eigene Geschichte 
als auch die der Familie bewahrt. Diese 
Geschichten, die das Leben prägen, 
werden so für zukünftige Generationen 
festgehalten. Dabei wird der Blick auf 
die Besonderheiten und individuellen 
Erlebnisse jedes Einzelnen geworfen, 
die das Leben einzigartig machen.

„Es geht nicht darum, ein makelloses 
Heldenepos zu schreiben“, sagt Susanne 
Wesche, die das Projekt ins Leben ge-
rufen hat. „Sondern darum, ehrlich und 
berührend festzuhalten, was war. Die 
kleinen und großen Geschichten, das 
Glück und die Herausforderungen – all 
das, was ein Leben ausmacht.“ In Ge-
sprächen, bei der Sichtung von Fotos, 
Briefen oder Notizen entsteht ein Por-
trät – für die Person selbst oder für die 
Nachwelt. 

Auch Angehörige können die Lebens-
geschichte eines Verstorbenen erzählen 
lassen – ein würdiger und liebevoller 
Weg, Abschied zu nehmen und zugleich 
Erinnerungen zu bewahren.

Kontakt und weitere 
Informationen unter:
Susanne Wesche, Tel.: 0171 682 5995

Erinnern. Erzählen. Bewahren.
Ihre Geschichte in guten Händen.

Maler- 
Tapezier-
Verlege-
arbeiten

Fassaden- 
gestaltung

Schleif-
arbeiten

Gerüst

Fassaden-
Fach-

werkreno-
vierung

Kork, Parkett, 
Teppich, 

Laminat und 
Designbelag

Ihr Ansprechpartner für

Fassade  Wand  Boden  Decke 

Ökologische 
Materialien

Sonnen- / 
Insektenschutz

Tanzwerderstraße 5  |  34346 Hann. Münden 
Tel. 05541 4595  |  Mobil 0152 293 689 32 

maler.klingler@t-online.de  |  www.maler-klingler.de

Investieren Sie schon jetzt in Ihre Zukunft!

Besuchen Sie uns gerne an unserem Stand

Wir beraten Sie in Sachen barrierefreier Umbau und 

energieeffizientes Sanieren

auf dem Seniorentag oder in unserem Ladengeschäft

— Seniorentag— — Seniorentag—
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Wenn am späten Nachmittag 
Musik durch die Jahnturnhal-
le klingt, dann erwacht hier 

nicht nur ein Tanzkurs zum Leben – es 
entfaltet sich ein Stück gelebte Leiden-
schaft. Kinderstimmen, das rhythmi-
sche Stampfen von Sneakern auf dem 
Hallenboden, ein kollektives Lächeln: 
Willkommen bei „Inspired by Dance“. 

Greta Schelper, stellvertretende 
Spartenleiterin, nimmt sich nach dem 
Training kurz Zeit für ein Gespräch: 
„Tanzen ist für viele mehr als ein Hobby. 
Es ist ein Ventil, ein Ausdruck, ein Zu-
hause.“ Sie selbst steht seit über zehn 
Jahren als Trainerin in der Halle, hat eine 
Choreografie-Ausbildung und gibt ihre 
Begeisterung spürbar weiter. 

Gegründet wurde „Inspired by Dance“ 
von Valeria Dell’Anna, die mit ihrer Vision 
von einem offenen und kreativen Tanz-
raum in Hann. Münden den Grundstein 
für das heutige Vereinsleben gelegt hat. 

Im Mittelpunkt steht bei „Inspired by 
Dance“ das, was man mit Worten kaum 
fassen kann – das Gefühl, beim Tanzen 
ganz bei sich und zugleich Teil eines 
großen Ganzen zu sein. Hier wird nicht 
bewertet, hier wird bestärkt. Niemand 
muss tanzen können, um mitzumachen. 

Alles, was zählt, ist die Lust auf Musik, 
Bewegung und Gemeinschaft. Die 
jüngsten Tänzerinnen und Tänzer – ab 
vier Jahren – wirbeln freitags durch 
die Halle. Sie heißen „Mini Motion“, und 
das Training ist nicht nur tänzerische 
Früherziehung, sondern ein fröhlicher 
Einstieg in Körpergefühl, Taktgefühl 
und Selbstvertrauen. Am Donnerstag 
von 16 bis 17 Uhr füllt sich die Halle mit 
der Energie der Neun- bis Elfjährigen. 
Die neue Einsteigergruppe ist ein echtes 
Herzensprojekt: „Es geht nicht darum, 
perfekt zu sein – es geht darum, anzu-
fangen.“

Und das sieht man. Ob Hip-Hop, Show-
tanz oder kreative Improvisationen – die 
Kinder wachsen über sich hinaus. Aus 
Scheu wird Mut, aus Unbekannten 
werden FreundInnen. Die Musik ver-
bindet, das gemeinsame Üben schweißt 
zusammen. Und die Bühne? Die wird zur 
Krönung all der Mühen. Auftritte bei lo-
kalen Veranstaltungen wie dem Inselfest 
am 28. Mai zeigen, was in den Gruppen 
steckt. Denn „Inspired by Dance“ ist auch 
ein Verein, der ganz bewusst Vielfalt lebt. 
Jungen sind hier genauso willkommen 
wie Mädchen. Längst hat das Tanzen 
das Klischee vom reinen Mädchensport 
abgelegt: Tanzen ist universell.  

Wer also Lust hat, es einfach mal aus-
zuprobieren, ist herzlich eingeladen. 
„Inspired by Dance“ freut sich auf alle, 
die den ersten Schritt wagen – und auf 
alle, die beim Tanzen nicht nur Schritte, 
sondern vielleicht auch ein Stück von 
sich selbst entdecken.

Weitere Infos auf: 
www.inspiredbydance.de/kurse/HMue

Wenn Rhythmus verbindet  
und Bewegung begeistert

Vereinsporträt: „Inspired by Dance“ in Hann. Münden

— Lokales—

Bei „Inspired by Dance“ ist Tanzen mehr als Bewegung. Hier geht es um Leidenschaft, Ge-
meinschaft und persönliches Wachstum. Kinder und Jugendliche finden ihren eigenen Rhyth-
mus und wachsen über sich hinaus.Foto: Greta Schelper

Scan mich mit YONA!
Interakiver Artikel

Balance Gesundheitspark GmbH & Co KG I Vor der Bahn 61, 34346 Hann. Münden I Telefon: 05541 4286

Bundesweite Initiative für ein langes 
gesundes Leben 

GESUNDHEIT BRAUCHT 
MUSKELN

JETZT AUSPROBIEREN

„BETREUTES MUSKELTRAINING IST DIE BESTE GRUNDLAGE, UM AUCH 
IM ALTER DIE VOLLE LEBENSQUALITÄT ZU ERHALTEN.“ 

4-WOCHEN FITNESS-AKTION &
8-WOCHEN PRÄVENTIONSKURS

Prof. Dr. Ingo Froböse

Wir als Balance 
Gesundheitspark  
bieten aktuell 
ein Programm 
speziell für die 

Zielgruppe 60+ an. Neben indivi-
duell zugeschnittenen Trainings-
plänen und intensiver Betreuung 
durch kompetente Fachkräfte 
erhalten die Teilnehmer auch 
zahlreiche Tipps für die Gesund-
erhaltung und die richtige Er-
nährung. Neben Prof. Froböse ist 
auch Dr. Alexa Iwan mit an Bord. 
Die Ernährungswissenschaftle-
rin und TV-Moderatorin trainiert 
selbst regelmäßig und weiß, dass 
die Kombination aus Muskeltrai-
ning und Ernährung optimal ist, 
um ein paar Kilos zu verlieren. Sie 
wird mit Rezepten und Kochtipps 
das Programm ergänzen.

„Sarkopenie, der altersbeding-
te Verlust von Muskelmasse, ist 
eine der größten Herausforde-

rungen für unser Gesundheits-
system“, erklärt Sören Hess vom 
Balance. „Dem wollen wir effektiv 
begegnen.“ Bewiesen sind auch 
die positiven Effekte des Trai-
nings auf das Immunsystem, die 
Gedächtnisleistung sowie die 
Knochendichte als Vorbeugung 
vor Osteoporose. Die Gründe mit 
einem Muskeltraining zu starten 
sind also vielfältig. „Schon 2 x 
pro Woche 30 Minuten Training 
reichen aus, um die positiven Ef-
fekte zu nutzen“, bestätigt Hess.

Ein tolles Beispiel dafür, was 
auch im höheren Alter noch mög-
lich ist, ist Erika Rischko. Die 
84-jährige hat mit 55 Jahren den 
Sport für sich entdeckt. Heu-
te trainiert sie fast täglich und 
macht vielen Jüngeren was vor. 
Ihre Aufforderung: „Es ist nie zu 
spät anzufangen. Starten sie 
jetzt.“

Bei Teilnahme am begleitenden Feelfi t oder Mobi Kurs,
bis zu 100% Rückerstattung deiner Krankenkasse.

MEHR INFOS UNTER: 05541 - 4286
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Der Mai ist bekannt für seine fri-
schen, grünen Farben und den 
Beginn der Gartensaison – der 

perfekte Zeitpunkt, um sich auch in den 
eigenen vier Wänden neu zu erfinden. 
Ob beim Renovieren, Umgestalten oder 
Modernisieren – in diesem Monat kön-
nen Sie Ihr Zuhause auf ganz neue Wei-
se erleben. Auf unseren folgenden Sei-
ten werfen wir einen Blick auf aktuelle 
Trends und Themen 

Smarte Lösungen für den Frühling

Im Bereich Elektrotechnik hat sich in 
den letzten Jahren viel getan. Smart-
Home-Systeme, die es ermöglichen, 
Licht, Heizung und sogar die Sicher-
heitstechnik bequem vom Smartphone 

oder per Sprachbefehl zu steuern, sind 
längst keine Zukunftsmusik mehr. 
Im Mai ist es der ideale Zeitpunkt, Ihr 
Zuhause mit intelligenten Lösungen 
auszustatten. Automatische Rollläden, 
energieeffiziente Beleuchtung oder 
smarte Heizsysteme bieten nicht nur 
Komfort, sondern auch eine hohe Ener-
gieeinsparung. Eine gute Planung der 
Elektrik, etwa durch einen Fachbetrieb, 
sorgt dafür, dass Ihre neuen Techno-
logien perfekt miteinander harmonieren 
und Ihr Zuhause zukunftssicher machen.

Der Außenbereich wird 
zum neuen Wohnzimmer

Der Mai lockt uns nach draußen, und der 
Garten wird zu einem zweiten Wohn-

zimmer. Hier können Sie kreativ werden 
und Ihre eigene kleine Wohlfühloase 
schaffen. Ob Terrasse, Balkon oder Gar-
ten – der Gartenbau bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, den Außenbereich zu 
verschönern. 
Von stilvollen Pflanzkübeln über trendi-
ge Gartenmöbel bis hin zu edlen Holz-
terrassen – Gartenbauexperten beraten 
Sie, wie Sie das Beste aus Ihrem Garten 
herausholen können. Auch beim Thema 
Pflanzung bieten sich vielfältige Optio-
nen an: Lassen Sie sich inspirieren von 
frischen Kräutern, bunten Blumen oder 
sogar einem kleinen Obstgarten. 

Mit den richtigen Pflanzen und Dekora-
tionen verwandeln Sie Ihren Garten in 
ein Paradies.

Maßgeschneiderte Möbel
für Ihr Zuhause

Der Mai ist nicht nur der Monat für 
frisches Grün im Garten, sondern auch 
der perfekte Zeitpunkt, um Ihre Woh-
nung mit maßgefertigten Möbeln zu 
bereichern. Tischler bieten heutzutage 
kreative Lösungen für jedes Zuhause 
– sei es ein individueller Schrank, eine 
maßgeschneiderte Treppe oder ein 
praktischer Esstisch aus hochwertigem 
Holz. Besonders im Trend liegen nach-
haltige Materialien und zeitlose Designs, 
die Ihrem Zuhause Charakter verleihen. 
Ein Tischler kann Ihre Wünsche exakt 

umsetzen und Möbel schaffen, die per-
fekt in Ihr Zuhause passen und gleich-
zeitig funktional sind. So wird Ihr Heim 
noch gemütlicher und einzigartiger.

Der neue Mittelpunkt im Haus

Die Küche hat sich längst zu einem Ort 
der Begegnung und Geselligkeit ent-
wickelt. Sie ist nicht mehr nur ein Raum 
zum Kochen, sondern ein zentraler 
Treffpunkt für Familie und Freunde. Im 
Mai können Sie Ihre Küche nach den 
neuesten Trends gestalten – sei es mit 
modernen Geräten, stilvollen Arbeitsflä-
chen oder cleveren Stauraumlösungen. 

In der Tischlerei finden Sie handgefer-
tigte Küchenmöbel, die perfekt auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt sind. Aber 
auch die Elektrotechnik spielt eine 
wichtige Rolle: Induktionsherde, smarte 
Kühlschränke und hochwertige Dunst-
abzugshauben sorgen für Komfort und 
Effizienz. 

Lassen Sie sich von Küchenexperten 
beraten und entdecken Sie, wie Sie Ihre 
Küche nicht nur funktional, sondern 
auch optisch aufpeppen können. So wird 
Ihre Küche zu einem Raum, der nicht nur 
zweckmäßig, sondern auch ein echter 
Blickfang ist.

Alles neu macht der Mai
Frischer Wind für Ihr Zuhause

— Handwerk— — Handwerk—

Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Münden
Tel.: 0 55 41 / 7 01 91 30 | info@meyer-elektro-technik.de

www.meyer-elektro-technik.de

 � Elektroinstallationen   
(Planung-Wartung-Reparatur)

 � Photovoltaik Anlagen

 � Stromspeicher

 � Beleuchtungskonzepte

 � Satelliten- & Antennentechnik

 � Daten- & Netzwerktechnik

 � Smart Home  

GROTEContainerContainer
Container  

von 1 – 40 m³ ab
30,- €

Unsere Leistungen:

• Containerdienst
• Baggerbetrieb
• Fuhrunternehmen
• Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1

Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 • Fax: 507909 • info@grote-container.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. von 8.00 – 16.30 Uhr • Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Wir liefern Ihnen:

• Kies und Schotter
• Komposterde

GROTEGROTEContainerContainer
Container  

von 1 – 40 m³ ab
30,- €

Unsere Leistungen:

• Containerdienst
• Baggerbetrieb
• Fuhrunternehmen
• Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1

Tel.: 05542 2130 o. 0171 4635536 • Fax: 507909 • info@grote-container.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. von 8.00 – 16.30 Uhr • Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Wir liefern Ihnen:

• Kies und Schotter
• Komposterde

TreppenTreppen
FensterFenster
TürenTüren
u.v.m.u.v.m.

Tisc
hlerm

eist
er

Tisc
hlerm

eist
er

Mündener Str. 1a Mündener Str. 1a 
34359 Reinhardshagen34359 Reinhardshagen

E-Mail: cdoering@freenet.deE-Mail: cdoering@freenet.de

Tel. 0 55 44/ 99 95 95Tel. 0 55 44/ 99 95 95

Carsten

Carsten

Dörin
g

Dörin
g

JÖRG SPARBIER  |  Danziger Str.1  |  34346 Hann. Münden (Hedemünden) 

Mobil: 0172 – 56 15 032 | Fax: 05545 16 55 |   info@naturhaus-sparbier.de

NATURHAUS SPARBIER

MONTAGEN 
ALLER ART

WIR SIND IHR PARTNER VOR ORT VON:

Planung, Lieferung u. Montage von Einzelmöbel bis zur

kompletten Ladeneinrichtung sowie Ladenumbauten!

Aufmass, Lieferung & Montage von Garagentoren und Torantrieben, 

Insektenschutz, Markisen, Plissees, Vorbaurolladen

www.naturhaus-sparbier.de
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— Handwerk—

Die Tischlerei Oehl  hat ihren Schwerpunkt im Bereich 
Möbel und Innenausbau. So werden für den privaten Be-
reich individuelle Einzelmöbel für z.B. Wohnen, Küche, 

Homeoffice gefertigt. Im gewerblichen Bereich (Ladenbau) 
wurde erst kürzlich eine Apotheke umgebaut. Aber auch z.B. 
Arztpraxen gehören zum Programm der Tischlerei.

Als Allrounder deckt die Tischlerei Oehl selbstverständlich  
auch den Bautischlerbereich ab: 

 � Fenster
 � Innentüren
 � Treppen
 � Haustüren

Wenn Sie aktuell vielleicht auf Ihrer Terrasse entspannt grillen 
möchten und nicht selber von der Sonne gegrillt werden 
möchten, bieten wir auch Terrassendächer (Alu/Holz) und den 
dazugehörigen Sonnenschutz (Markisen, Raffstores, Rolläden) 
an.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tischlerei Oehl
Zur Fähre 6
34359 Reinhardhagen
Telefon: 05544-386
www.tischlerei-oehl.de

Für den Bau von Überdachungen oder Carports verwen-
det der Tischler in der Regel wetterbeständiges Holz wie 
Lärche, Douglasie oder Eiche, da diese Hölzer besonders 

robust und resistent gegen Feuchtigkeit und Schädlinge sind. 
Zudem haben sie eine natürliche Widerstandsfähigkeit gegen-
über Witterungseinflüssen wie Regen, Wind und Sonne, was 
sie ideal für den Außeneinsatz macht. Douglasie etwa ist für 
seine Langlebigkeit und Widerstandsfähigkeit bekannt, wäh-
rend Lärche durch ihre besonders schöne Maserung und na-
türliche Farbgebung besticht.

Individuelle Anfertigungen vom Tischler bieten gegenüber 
Massenware aus dem Handel einen entscheidenden Vorteil: 
Maßgenauigkeit und Qualität. 
Während Fertigprodukte oft auf Standardmaße ausgelegt sind 
und daher möglicherweise nicht optimal in den vorhandenen 
Raum passen, werden maßgeschneiderte Konstruktionen 
nach den spezifischen Bedürfnissen des Kunden entworfen 
und angepasst. Das bedeutet, dass jede Überdachung, jedes 
Möbelstück oder jede Gartenstruktur perfekt in das Gesamt-
bild des Außenbereichs integriert wird.

Allrounder mit Spezialisierung

Überdachungen & Carports aus Holz

Die Tischlerei Oehl besteht seit 1962, kommt aus Reinhardshagen und liegt 
somit in direkter Nachbarschaft zu Hann. Münden.

Individuelle Anfertigungen vom Tischler bieten perfekte Passform und langanhaltende Qualität 

BAU       |    MÖBEL         |     RAUM           |     ENTWURF
FENSTER, 
TÜREN,
TREPPEN

EINZELMÖBEL
FÜR WOHNEN,
KÜCHE+BAD

PRAXEN, 
BÜROS,
GASTRONOMIE

ENTWERFEN,
PLANEN,
GESTALTEN

TISCHLEREI OEHL | ZUR FÄHRE 6 | 34359 REINHARDSHAGEN  
Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | info@tischlerei-oehl.de | www.tischlerei-oehl.de

BESUCHEN SIE 
UNEREN NEUEN 
SHOWROOM

www.eusaro.com
Fasanenweg 14 | 34346 Hann. Münden

Ausstellung, Beratung,  
Verkauf & Durchführung

Über 900 Fliesen  
in der Ausstellung

Fliesenverlegung

Vinyl | Parkett | Echtholzböden 
Spanndecken | -Montage

3D Badplanung und Badmöbel

Kreative Wandgestaltung  
und Zubehör

05541 70 16 55  
0170 49 89 285

Die Neugier der Gäste war am Tag der offe-
nen Tür bei der Firma Eusaro in Hann. 
Münden deutlich spürbar. Immerhin 

versprach das schönste Frühlingswetter 
sowie der Duft von Bratwurst, leckeren 
Schaschlik-Spießen und einer verlocken-
den Gemüsepfanne vom Grill eine gemüt-
liche Stimmung. Außerdem gab es viel zu 
entdecken, denn der neue Show-Room von 
Eusaro öffnete erstmals seine Türen.

Die Firma Eusaro hat sich für exklusive Bäder, 
zeitlose Böden und Räume zum Wohlfühlen in 
der Region einen Namen gemacht. Der neue 
Showroom ist ein Highlight für jeden Haus-
eigentümer und solche, die es noch werden 
wollen. Ob Neubau oder Renovierung – bei 
Eusaro findet sich für jeden Geschmack etwas. Dazu gehört 
nicht allein eine beeindruckende Auswahl von über 900 Flie-
senvarianten. Hochwertige Bodenbeläge wie Parkett, Voll-
holzparkett und Massiveichenparkett erweitern das Portfolio. 
Moderne Spanndecken werden bei Eusaro kombiniert mit 
innovativen Lichtlösungen. Individuelle Wandbeschichtungen 
in allen Farben und kreativen Designs schaffen eine einzigarti-
ge Atmosphäre. In puncto Badezimmerausstattung überzeugt 
Eusaro mit stilvollen Möbeln, Accessoires, Armaturen und 
Garnituren.

Erfahrenes Team

Seit der Gründung im Jahr 2012 hat sich Eusaro als junges, 
innovatives Unternehmen im Bereich der Innenausstattung 
fest etabliert. Das Team besteht aus erfahrenen Fachleuten, 
die sich leidenschaftlich für Innenausstattung und Design 
einsetzen. Jeder Mitarbeiter bringt seine eigene Expertise 
und Kreativität ein, um maßgeschneiderte Lösungen für die 
Kunden zu entwickeln. „Unsere Philosophie ist es dabei, für 
unsere Kunden individuelle Lösungen zu schaffen, die sowohl 
funktional als auch ästhetisch überzeugen“, betont Inhaber 
Eugen Rau. Besondere Beachtung legt sein Team auf die enge 
und persönliche Zusammenarbeit mit den Kunden.

Wohnträume verwirklichen

Bei Eusaro steht Kundenzufriedenheit an erster Stelle. „Wir 
sind stolz darauf, zeitlose Wohnräume zu gestalten, die unsere 

Kunden Tag für Tag aufs Neue begeistern. Unser 
Tag der offenen Tür bot die perfekte Gelegen-

heit, einen Einblick in unser breitgefächertes 
Angebot und unsere Dienstleistungen zu 
erhalten“, sagt Eugen Rau. Im Show-Room 
am Fasanenweg 14 in Hann. Münden prä-
sentiert die Firma Eusaro auch weiterhin 
ihre vielfältige Produktpalette. 

„Seien Sie herzlich willkommen. Lassen Sie 
sich von vielfältigen Gestaltungsmöglichkei-

ten inspirieren. Wir freuen uns, mit Ihnen Ihre 
Wohnträume zu verwirklichen“, sagt Eugen 
Rau.

Erfahren Sie mehr auf www.eusaro.com

Eusaro - Innovationen fürs Eigenheim
Gute Stimmung gab es am „Tag der offenen Tür“ bei Eusaro in Hann. Münden

Inhaber Eugen Rau mit 
Ehefrau Angelina Rau.
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Der Kleinkaliber-Schützenverein 
(KKSV) Hemeln 1925 e.V. blickt auf 
eine bewegte und traditionsreiche 

Geschichte zurück. Seit seiner Gründung 
am 29. April 1925 hat sich der Verein zu einer 
festen Institution im gesellschaftlichen Le-
ben von Hemeln entwickelt.

Gründung und frühe Jahre (1925–1933):

Die Initiative zur Vereinsgründung ging von 
acht engagierten Männern aus: Hermann 
Reetze, Heinrich Bühler, Wilhelm Potthast, 
Karl Pape, Förster Gruhl, Heinrich Klinge, Heinrich Beuermann 
und Wilhelm Koch. Unter der Leitung des ersten Vorsitzenden 
Hermann Reetze begann der Schießbetrieb zunächst in den 
Sälen von Potthast und Bühler mit Zimmermunition. Bereits 
1928 errichtete der Verein einen behelfsmäßigen Schießstand 
in der Nähe des "Vaaker Bergs".

Wiederaufbau und Entwicklung nach 
dem Zweiten Weltkrieg (1954–1975):

Der Zweite Weltkrieg brachte das Vereinsleben zum Erliegen, 
und viele Unterlagen gingen verloren. Erst am 22. Juli 1954 
erfolgte die Neugründung des KKSV Hemeln. Anfangs be-
schränkte sich der Schießbetrieb auf Luftgewehre. Ende der 
1950er Jahre entschied man sich für den Bau eines neuen 
Schießstandes auf der ehemaligen "Schweineweide", dessen 
Bau 1961 begann. 1963 konnte ein Schützenhaus errichtet 
werden. Das 50-jährige Bestehen wurde am 17. Mai 1975 mit der 
Einweihung des neuen Schießstandes gefeiert.

Modernisierung und Ausbau (1975–2000):

1975 wurden zwei automatische Schießanlagen installiert, 
wodurch das Kleinkaliberschießen wieder möglich wurde. In 
den letzten Jahren hat der Verein unter der Leitung von Jörg 

Seefried, der 2019 den Vorsitz übernahm, 
zahlreiche Modernisierungen durchgeführt, 
darunter die Umgestaltung der KK-Bahnen 
und die Anschaffung neuer Ausrüstungen 
für die Jugendabteilung. Derzeit zählt der 
Verein 61 aktive und 42 fördernde Mitglieder. 
Besonderes Augenmerk liegt auf der Ju-
gendarbeit, die mit regelmäßigen Übungs-
abenden und speziellen Veranstaltungen 
gefördert wird. Im Jahr 2025 feiert der 
KKSV Hemeln sein 100-jähriges Bestehen 
mit verschiedenen Veranstaltungen: 

 � Volkskönig- und Pokalschießen:  
Vom 11. bis 14. Mai lädt der Verein die Öffentlichkeit zum 
traditionellen Schießen ins Schützenhaus ein.

 �  Jubiläumsfeierlichkeiten: Am Pfingstwochenende, dem 
7. und 8. Juni, finden die Hauptfeierlichkeiten statt. Am 
Samstag beginnt der öffentliche Teil um 19 Uhr im Dresch-
schuppen mit Tanz und weiteren Programmpunkten 
ab 20:30 Uhr. Am Sonntag wird von 15 bis 18 Uhr ein 
Familiennachmittag mit Kaffee, Kuchen und Musik im und 
am Dreschschuppen veranstaltet. 

100 Jahre Schützenverein Hemeln
KKSV Hemeln feiert Jubiläum mit einem Fest für alle Generationen

Fährstraße  •  34346 Hann. Münden •  Tel.: 05544 579

Das beliebte Auss� ugsziel direkt an der Weser in Hemeln.

Genießen Sie hausgemachte Speisen und kühle Getränke
in unserem Biergarten.

Zur Fähre
Gasthaus

— Aus der Region—

IDEALER URLAUB
SONNENSCHEIN, FERIENZEIT 
UND FAMILIENGLÜCK

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

Reisebüro Ideal UG

Quedlinburgerstr. 8, Hann. Münden
Telefon: 05541 4456 
WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de 
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr, 
Samstag nach Absprache

IHR REISEBÜRO IN HANN. MÜNDEN

Elisabeth
Burghardt

Christiane 
Henze

Sandra
Turba

TÜRKEI MARMARIS

Fun & Sun Smart Voxx Resort

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 3.549€* im Doppelzimmer

TÜRKEI KEMER

AQI Hydros

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 4.130€* im Doppelzimmer

SPANIEN MALLORCA

allsun Hotel Illot Park

   06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 5.042€* im Doppelzimmer

ÄGYPTEN MAKADI BAY

Jaz Makadi Saraya Palms

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Paderborn

All Inclusive

Familienpreis 3.606€* im Doppelzimmer

BULGARIEN SONNENSTRAND

Forum

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Hannover 

All Inclusive

Familienpreis 3.732€* im Doppelzimmer

TÜRKEI SIDE

Calimera Side Resort

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 3.732€* im Doppelzimmer

SPANIEN FUENGIROLA

Monarque Fuengirola Park

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 3.927€* im Doppelzimmer

SPANIEN GRAN CANARIA

Apartments Altamadores

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 4.653€* im Doppelzimmer

TUNESIEN  HAMMAMET

Shalimar

 06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

All Inclusive

Familienpreis 2.799€* im Doppelzimmer

GRIECHENLAND  ERETRIA

Eretria Hotel & Spa Resort

  06.07.2025 - 20.07.2025

ab Düsseldorf

Halbpension

Familienpreis 3.900€* im Doppelzimmer

Sylvia
Kreipe

*2 Erwachsene + 1 Kind
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Öffnungszeiten:
Mi 10 bis 18 Uhr
Do 10 bis 18 Uhr
Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr
So 14 bis 17 Uhr
Und immer nach persönlicher Vereinbarung: 0172 4055268

Atelier AF Kunst & Wohnen
Sydekumstraße 2 / Ecke untere Lange Straße
34346 Hann. Münden
www.atelier-af.de; info@atelier-af.de, 
facebook, instagram

Alte Schränke aus Indien, Holzbänke aus Indonesien, 
Teakholztische oder alte Reistöpfen aus China - das 
Atelier AF Kunst & Wohnen, direkt neben der histori-

schen Werrabrücke in Hann. Münden, verzaubert mit einem 
ganz eigenen Wohnstil. Die Inhaberin Anja Fehrensen, selbst 

Künstlerin, verbindet mo-
derne Wohntrends mit re-
cycelten und antiken Unika-
ten, vorwiegend aus Asien 
und kombiniert dies mit ih-
ren eigenen, großformati-
gen abstrakten Bildern. Hier 
fühlen sich alle Zuhause, die 
beim Einrichten Wert auf 
Individualität und das Be-
sondere legen, ohne dafür 
ein Vermögen ausgeben zu 
müssen. Das Atelier AF ist 
mittwochs bis sonntags ge-
öffnet. www.atelier-af.de

Stil, Licht und viel 
Atmosphäre
Das Atelier AF Kunst & Wohnen bietet 
einen ganz eigenen Mix

ANZEIGE
— Ausflugstipps & Veranstaltungen—

Am Samstag, d. 31.Mai, findet um 
16.00 Uhr im Grotefend-Gym-
nasium die 26. Gala des Tanzes 

statt. Eine bunte Tanzshow der Ballett-
schule Udo Wandtke, vom klassischen 
bis zum modernen Tanz, wird das Publi-
kum wieder begeistern. Seit dem Januar 
laufen in allen Gruppen die Einstudie-
rungen für diese Gala. Alle kleinen und 
großen Tänzer/innen fiebern schon auf-
geregt diesem Höhepunkt zu. 

Klassische Variationen aus dem Ballett 
„Paquita“ (Franziska Hoffmann, Emma 
Fischer und Antonia Jacobs), sowie 
moderne Tänze wie „Tanz der Farben“, 
„Bolero“, „Singing in the Rain“, „Wednes-
day“, „Can’t stop the Feeling“, „Aufruhr“, 
„Healing“, „Trauma“, oder „Joanna“ 
sollen auch die große Vielseitigkeit 
aller Tänzer/innen zeigen. Als Gäste 

kommen Luisa Fahrenbach aus Stutt-
gart, eine Ballettgruppe aus Dransfeld, 
Nadine Peinemann (Poledance), Elodie 
Oschmann (Gesang), Alina Umbach, Inna 
Parashchenko und Luisa Engelbogen 
aus Kassel und die Ballettschule Tscha-
pek aus Schwerin. Höhepunkt der Gala 
wird die Kurzfassung „Tanz der Vampire“ 
sein, mit Franziska Hoffmann und Emma 
Fischer in den Hauptrollen. 

Die Moderation wird wieder souverän 
Julia Wandtke übernehmen. Die Regie 
führen gemeinsam Udo Wandtke und 
Franziska Hoffmann. Für die Kostüme 
ist Heike Zimmermann verantwortlich.

Kartenverkauf (17.-/ 8.- Euro) ab 
Samstag, den 17. Mai, in der 
Buchhandlung Winnemuth. 
Restkarten an der Tageskasse.

GALA DES TANZES XXVI 
am Samstag, den 31.05.2025

Franziska Hoffmann und Emma Fischer
Foto: Stefan Rech

ANZEIGE

17.+ 18. Mai
 Verkaufsoffener Sonntag

NORTHEIMER INNENSTADT

DER MUSIKSOMMER
auf der Tannenkamp-Bühne

Highlight: Vier Bands spielen für
„Ärzte ohne Grenzen“ - Das Hutkonzert 
17. Mai  |  17.30 Uhr
Mit „Flash-Backs to the Sixtees“, „Ocean 
Eyes“, „Die Hutsbrüder“ und „Hot Docs“
System of Toxicity - Tribute-Konzert 
24. Mai  |  20.00 Uhr
A Tribute to System Of A Down

Die Tampenjungs 
29. Juni  |  14.00 Uhr 
Der Shantychor „Tampenjungs“  
singt ihre Seemannslieder
Beeline  
05. Juli  |  20.00 Uhr 
Stilvoller Rock aus Nordhessen: 
Ein Erlebnis für Musikliebhaber!

SAISON 2025

freilichtbühne-hannmünden.deDas ganze Programm
finden Sie unter:

Der Name „Mai“ stammt vom lateinischen „Maius“ und 
wird mit Wohlstand und Wachstum assoziiert. Es ist der 
Monat, in dem Pflanzen explodieren, die Sonne länger 

scheint und wir endlich wieder mehr Zeit draußen verbringen 
können!

Ob bei aufregenden Ausflügen in die Umgebung, spannenden 
Events oder der Kirmes – der Mai hält für jeden etwas bereit. 
Wer es lieber entspannt mag, kann sich auf den Weg zum 
Flussufer machen, um dort die Seele baumeln zu lassen und 

die frische Luft zu genießen. Outdoor-Veranstaltungen laden 
zum Mitmachen ein und die warmen Temperaturen bieten den 
idealen Rahmen für unvergessliche Momente mit Freunden 
und Familie. 

Erleben Sie am 9. und 10. Mai außergewöhnliche Biere und 
Musik in Hann. Münden

Das 5. Hann. Mündener Bier Festival lädt am 9. und 10. Mai Bier-
liebhaber und Genießer zu einem unvergesslichen Erlebnis ein. 
Direkt am Dielengraben, zwischen Werra und Welfenschloss, 
präsentieren sich Brauereien und Craft-Bier-Brauereien, die 
ihre einzigartigen Kreationen vorstellen. Zu den Highlights 
gehören Schinkel’s Brauhaus aus Witzenhausen, die Hohen-
thanner Schlossbrauerei aus Bayern sowie die Mündener 
Köhler’s Bräu. Natürlich darf auch die beliebte Bierbowle nicht 
fehlen.
Neben edlen Bieren erwartet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm: Am Freitag sorgt DJ Kasi 
für die musikalische Unterhaltung, während Stromfrei, ein 
Akustik-Quattro aus dem Eichsfeld, am Samstag für fesselnde 
Stimmung sorgt. Für das leibliche Wohl ist mit süßen und herz-
haften Speisen bestens gesorgt, und auch alkoholfreie Biere 
sowie eine Vielzahl an weiteren Getränken stehen zur Auswahl. 
Das Festival öffnet an beiden Tagen um 16 Uhr seine Tore. 

Genießen Sie den Mai in vollen Zügen
Der Wonnemonat lockt ins Freie zum Feiern, Entdecken und Genießen
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— Ausflugstipps & Veranstaltungen—— Ausflugstipps & Veranstaltungen—

           
         FEUER- UND SCHLAGEN- 

         SHOW MIT ROBARIA  
          BOGENSCHIESSEN IM 

          BURGGRABEN  
    MARKTSTÄNDE   

CASTELLOS 
PUPPENTHEATER                

    KINDERSCHMIEDE  
    RAPUNZELTURM  

   FIGURENTHEATER MIT  
       DEM KÜNSTLER ALBERT VÖLKL   

          DIE FREYSCHAR ZU 
           BOKENRODE MIT LAGER- 

        LEBEN  UND RITTERKÄMPFEN  
        GUTES VOM GRILL, HAUSGE- 
MACHTER  ERDBEERKUCHEN, 
EIS, WAFFELN, BIER VOM FASS  

UND VIELES MEHR...

11 - 18 UHR AUF BURG
TRENDELBURG

DO, 29. MAI 2025 (HIMMELFAHRT)
MÄRCHENFEST

STEINWEG 1     34388 TRENDELBURG     05675 - 9090

BURG TRENDELBURG

FREIKARTEN zu gewinnen!

29. Mai. - 01. Juni 
SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Alle Infos: www.gartenfestivals.de

QR-Code scannen & teilnehmen

Do. 9 - 19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10 - 18 Uhr

   Ein Tag wie Urlaub

20 Jahre

ANZEIGE ANZEIGE

ANZEIGE

Rapunzel
lädt zum Feste

Garten, Lifestyle & Mode 
in voller Blüte

Blindow-Schulen 
stellen sich vor

Ein Fest für die Sinne

Am 29. Mai lädt das Burghotel Trendelburg von 11 bis 18 
Uhr zum zwölften mittelalterlichen Märchenfest ein. 
Der Burghof wird zum lebendigen Marktplatz mit Gauk-

lern, Rittern, Prinzessinnen und Künstlern. Die mittelalterliche 
Band Saltatio Draconum sorgt für musikalische Unterhaltung. 
Zudem gibt es faszinierende Figurentheater von Albert Völkl 
und spannende Puppenspiele von Castello. Die Ritter der Frey-
schar zu Bokenrode zeigen eindrucksvolle Schaukämpfe. 
Besucher können ihr Können beim Bogenschießen unter 
Beweis stellen und Robaria begeistert mit einer atemberau-
benden Feuershow und Schlangen. Für besondere Erlebnisse 
sorgt der Rapunzel-Turm, den es gegen Gebühr zu besichtigen 
gibt. 

Zudem sind die Skyhunters in Nature mit ihren Raubvögeln vor 
Ort. An den Ständen können handgefertigte Schmuckstücke 
und Ritterspielzeug erworben werden. Für den kleinen und 
großen Hunger gibt es die berühmte Ritterbratwurst und viele 
andere Köstlichkeiten. Erleben Sie einen unvergesslichen Tag 
im mittelalterlichen Ambiente!

Vom 27. bis 29. Juni 2025 verwandeln sich der idyllische 
Kurpark und die Burg Hardeg in eine stilvolle Erlebnis-
welt für Gartenfreunde, Genießer und Modebegeisterte. 

Das Gartenfestival LebensLust 2025 lädt ein zum Entdecken, 
Schlendern und Genießen. Zwischen blühenden Pflanzen, stil-
vollen Gartenaccessoires, Kunsthandwerk und aktueller Som-
mermode präsentieren ausgewählte Aussteller die schönsten 
Seiten des Lebens. Ob geschmackvolles Gartendesign, hand-
verlesene Dekorationen oder feine kulinarische Angebote – 
hier trifft natürliches Flair auf stilvolle Lebensart.

LebensLust steht für Inspiration und blühende Vielfalt – ein 
Muss für alle, die das Grüne mit Stil genießen möchten.

Veranstaltungsdetails:

 � 27.–29. Juni 2025
 � Tageskarte  10,- € ; Zwei-Tages Karte 15,- € ;  

Dauerkarte 20,- €
 � Kurpark & Burg Hardeg, Hardegsen
 � Tickets und Infos unter: www.lebenslust-hardegsen.de
 � Kontakt: info@lebenslust-hardegsen.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das Team der Bernd-Blindow-Schulen in Bad Sooden-Al-
lendorf lädt zum Tag der offenen Tür am Samstag, 17. 
Mai, von 10 bis 15 Uhr ein. Besucher:innen erfahren alles 

rund um die dreijährige, schulgeldfreie Physiotherapie Ausbil-
dung, welche wieder im Oktober startet. 

Bewegungsbegeisterte Auszubildende mit mindestens einem 
Realschulabschluss können an diesem Tag in den Unterricht 
hineinschnuppern, die Räume besichtigen und Einblicke in 
Ausbildungsinhalte erhalten. Übrigens: Sogar ein ausbildungs-
begleitendes Studium in Physiotherapie (B.Sc.) bietet die 
zugehörige DIPLOMA Hochschule an. Weitere Infos gibt es bei 
der Ausbildungs- und Studienberatung sowie unter blindow.de 
und diploma.de.

Schloss Wilhelmsthal verwandelt sich für vier Tage in ein Para-
dies für Gartenliebhaber, Designfans und Genießer. Rund 160 
ausgewählte Aussteller präsentieren von Donnerstag, 29. Mai 
bis Sonntag, 1. Juni eine Vielfalt an Pflanzenraritäten, Kräu-
tern, Outdoor-Möbeln, Kunstobjekten und Wohnaccessoires. 
In diesem Jahr gibt es eine Besonderheit: 

Ein zusätzlicher Ausstellungsbereich, auf einer kleinen Anhö-
he, mit einem einzigartigen Schlossblick! Hier haben Besucher 
die Möglichkeit, weitere Aussteller in einer wunderschönen 
Umgebung zu entdecken.

Rahmenprogramm & Unterhaltung

In den stilvollen Gartenbistros erwarten Sie Austern, haus-
gemachte Bio-Suppen, saftige Angus-Burger, frischer Kuchen 

und fruchtige Cocktails – begleitet von sanfter Livemusik und 
dem herrlichen Ambiente des Rokoko-Schlosses. Musikalische 
Begleitung und Walking Acts lassen das Gartenfest zum Aus-
flugsziel für die ganze Familie werden. Tickets gibt es an allen 
Tagen vor Ort und im Online-Vorverkauf. (gartenfestivals.de)

Mittelalterliches Märchenfest auf der Trendelburg

20 Jahre Gartenfest Kassel

ANZEIGE

Am Hegeberg 2   |  37242 Bad Sooden-Allendorf  

blindow.de
BAD SOODEN-ALLENDORF

TAG DER

OFFENEN TÜR

10− 15 UHR
17. MAI

Ausbildung | Studium
•  Ausbildung Physiotherapie (schulgeldfrei) 

•   Ausbildungsbegleitendes Studium  
Physiotherapie (B.Sc.)*

•    Duales Studium Soziale Arbeit (B.A.)*,  
Kindheitspädagogik (B.A.)* &  
Heilpädagogik (B.A.)*

*   an der DIPLOMA Hochschule / diploma.de

Foto: Blindow-Schulen
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Apel-Reisen Touristik GmbH  |  Niester Str. 23 • 37213 Witzenhausen   |  Tel.: 0 55 42 - 7 17 77   |  bus@apelreisen.de

Unseren Katalog finden Sie unter www.apelreisen.de 
oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 

Wir freuen uns auf Sie.

Ein Land mit vielen Gesichtern

Entdecken Sie Schweden – das Land der 
endlosen Wälder, glitzernden Seen und 
unvergesslichen Naturerlebnisse!

7 Reisetage
20. – 26.08.2025

Reiseverlauf
1. Tag: Anreise nach Karlshamn
2. Tag: Insel Öland
3. Tag: Blekinge mit Schärenschifffahrt
4. Tag:  Karlshamn – Elche – Glashütte – Linköping
5. Tag: Stockholm
6. Tag: Linköping – Göta Kanal – Malmö – Fähre
7. Tag: Travemünde – Heimreise

SCHWEDEN
• Fahrt im Komfortbus

• 1 x Fährüberfahrt mit Scandlines: 
Puttgarden – Rødby

• 5 x Übernachtung /Halbpension 
in guten Mittelklassehotels

• 1 x Fährüberfahrt mit der 
Finnlines in 2-Bett Innenkabinen 
Malmö – Travemünde

• 1 x Frühstücksbuffet auf der 
Fähre

• 1 x Ausflug Insel Öland mit 
Reiseleitung

• 1 x Ausflug Blekinge inkl. Stadt-
führung Karlskrona mit Reise-
leitung

• 1 x Schärenschifffahrt

• 1 x Stadtführung in Stockholm 
(3 Std.)

• 1 x Eintritt Elchpark Grönasens

• 1 x Führung in einer Glashütte 
im Glasreich

• 1 x Schifffahrt auf dem Göta 
Kanal von Berg nach Borensberg

• Rundfahrten lt. Programm

Reisepreis p.P. im DZ.: 1.259,- € 

Leistungen

Zuschlag Einzelzimmer/Innenkabine: € 250

Nur nach Verfügbarkeit:

Zuschlag Einzel-Außenkabine p.P.:  € 16

Zuschlag Doppel-Außenkabine p.P.:  € 20

Weitere Eintritte nicht enthalten

Zuschläge

TRAUMZIEL

— Ausflugstipps & Veranstaltungen—

Kunsthandwerk und Köst-
lichkeiten aus der Region

Am 11. Mai 2025 von 11 - 17 Uhr findet unser Muttertags-
markt bei Herz-Stoff in Varlosen statt, dazu laden wir 
euch herzlich ein. Verbringt ein Tag voller Inspiration, 

regionalem Kunsthandwerk und kulinarischen Köstlichkeiten 
in einer entspannten Atmosphäre bei uns auf dem Hof. Für eure 
leibliches Wohl ist gesorgt, wie auch im letzten Jahr wird es 
neben Kaffee, hausgemachten Kuchen und Waffel auch wieder 
Leckeres vom Grill geben. Gekühlte Getränke gibt es aus dem 
Schinkels Biertruck. Damit den Kleinsten nicht langweilig wird, 
gibt es Kinderschminken und es können kleine Andecken beim 
Zinngießen selbst hergestellt werden. Und wer den großen 
Auftritt mag, kann sich beim Zirkusworshop anmelden, dazu 
wird etwa 4 Stunden während des Marktes unter fachkundiger 
Anleitung geprobt, um dann vor großem Publikum sein Können 
zu zeigen. Dazu bitte unter 0170/4039820  anmelden. Die Ge-
bühr pro Kind beträgt 10 €. Bei vielen Sitzmöglichkeiten, ver-
teilt auf dem ganzen Hof, könnt ihr entspannt der Livemusik 
von Laila Zoe lauschen. 

Strickcafe und Öffnungszeiten: Unser monatliches Strickcafe 
findet jeden letzten Freitag im Monat von 15.30-18.00 Uhr statt. 
Nach vorheriger telefonischer Anmeldung oder auch per Insta-
gram oder Whatsapp seid ihr herzlich dazu eingeladen.

ANZEIGE

Sie möchten in die Natur eintauchen, mit den Händen 
arbeiten, natürliche Materialien erleben oder Kindern 
nachhaltige Bildung ermöglichen? Dann lohnt sich ein 

Besuch im mittelalterlichen Dörfchen Steinrode. Der Verein 
Libellula e.V. bietet hier Umweltbildung mit Erlebnischarakter: 
Schulklassen sowie Kinder- und Jugendgruppen können Pro-
gramme buchen, die Handwerk, Spiel und Kreativität mitein-
ander verbinden.

Durch die Rückschau auf eine Zeit, in der der Mensch eng mit 
der Natur lebte, werden ökologische Zusammenhänge begreif-
bar. Auch für private Anlässe wie Kindergeburtstage lässt sich 
das Gelände mieten – inklusive optionaler Mitmachaktionen.
Von März bis Oktober öffnet Steinrode zusätzlich einmal im 
Monat sonntags für alle Interessierten. Dann gibt es Bastel-
angebote, Führungen, Spiele und Imbiss – ohne Voranmeldung. 
Erwachsene zahlen 3 Euro Wegezoll, Kinder und Jugendliche 
haben freien Eintritt. Bei Regen bietet das Vogthaus trockene 
Sitzplätze. Getragen wird das Projekt größtenteils ehrenamt-
lich. Wer sich engagieren oder Mitglied werden möchte (ab 
10 € jährlich), ist herzlich willkommen. Weitere Infos unter: 
www.steinrode.de. Fragen? Schreiben Sie an info@steinrode.
de – oder kommen Sie einfach vorbei! (sw/B. Sangerhausen)

Das mittelalterliche Modelldorf Steinrode erleben

Im mittelalterlichen Dorf Steinrode erleben Kinder und Erwachsene 
Natur, Handwerk und Geschichte zum Mitmachen. 
Fotos: Sangerhausen

Termine für 2025: 18. Mai, 29. Juni, 20. Juli, 17. 
August, 7. September und 5. Oktober, jeweils 11 

bis 17 Uhr. Änderungen sind möglich.

Buchen, besuchen, mitmachen
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— Service —

Rohde und Ahlers oHG
KGM Vertragspartner
Mündener Straße 45 · 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 93330 · E-Mail info@rohde-ahlers.de

Kraftstoffverbrauch Tivoli Benzin 2WD 6MT (WLTP kombiniert) in l/100 km: 7,1;  
CO2-Emissionen (WLTP kombiniert) in g/km: 162; CO2-Klasse F.

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS) 
manuelles 6-Gang-Schaltgetriebe und 2WD,
Sondermodell Nomad, Farbe Grand White zzgl. 900 € Überführung und Zulassung 

KGM Garantie: 5 Jahre Herstellergarantie oder bis zu 100.000 km (das zuerst Erreichte gilt).
Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen des Herstellers.

Jetzt den Tivoli  mit attraktiver Monatsrate finanzieren

149 €* monatliche  
Rate

Tivoli  Finanzierung

*	Ein	Privatkunden-Finanzierungs-Angebot	der	Creditplus	Bank	AG,	Augustenstraße	7,	70178	Stuttgart,	für	den	Tivoli	
Nomad	Benzin	2WD	6MT.	Nettodarlehensbetrag	17.596,50	Euro,	Anzahlung	3.973,51	Euro,	48	monatliche	Raten	à	
149,00	Euro,	kalkulierte	Schlussrate	10.444,50	Euro,	Gesamtbetrag	21.570,01	Euro.	Effektiver	Jahreszins	4,99	%.	Die	
genannten	Beträge	enthalten	die	gesetzliche	Umsatzsteuer.	Bonität	vorausgesetzt.	Die	Angaben	stellen	zugleich	das	
2/3-Beispiel	gem.	§17	Abs.	4	PAngV	dar.	

Made in Korea

Impressum
Mundus Marketing & Interactive GmbH 
Geschäftsführender Herausgeber:  
Jörg Christian  Bornhoff 

Sichelnsteiner  Weg 2, 34346 Hann. Münden, 
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Zustellung per

 
an alle Haushalte

www.meineregion365.de

Gefahren im Internet

Am 16. Mai von 15:00 bis 17:00 Uhr lädt das Haus 
der Nationen in Hann. Münden zur Infoveran-
staltung „Erkenne die Gefahren im Internet“ ein, 

organisiert in Kooperation mit der Polizei Göttingen. Das 
Präventionsteam der Polizei wird in einem Workshop über 
die Risiken im digitalen Raum aufklären, mit einem Fokus 
auf Schockanrufe und Betrugsmaschen wie den Enkel-
trick. Weitere Informationen unter: 
begegnungszentrum@gab-suedniedersachsen.de
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— Automobil —

Hetzler Automobile Göttingen GmbH

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG

Hans-Böckler-Straße 29, 37079 Göttingen, Tel. 0551 50 5220

Wolfhager Straße 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

Die Hetzler-Niederlassung in Göttingen öffnete kürzlich 
ihre Türen für ein besonderes Highlight: die Vorstel-
lung des vollelektrischen Volvo EX90. Bei einem feinen 

Buffet und kühlen Getränken erlebten die Gäste eine beeindru-
ckende Präsentation des neuesten Modells der schwedischen 
Automarke.
 
Der EX90 setzt neue Maßstäbe in Technologie, Sicherheit und 
Design. Die technischen Details des SUVs sind wegweisend. 
Mit einem rein elektrischen Antrieb und einer Reichweite, die 
neue Standards setzt, positioniert sich Volvo als Vorreiter in 
nachhaltiger Mobilität. Innovative Assistenzsysteme und der 
luxuriöse Innenraum machen jede Fahrt zu einem Vergnügen. 
Alexander Host, Geschäftsführer des Familienunternehmens 
Hetzler, betonte die Bedeutung für die Autohäuser von Hetz-
ler: „Der EX90 spiegelt unsere Vision von zukunftsweisender 
Mobilität wider.“

Als Familienunternehmen hat sich Hetzler mit seinen Auto-
häusern in Fritzlar und Kassel bereits einen Namen gemacht, 
indem es Tradition mit Innovation verbindet. Dies wird auch bei 
der erfolgreichen Übernahme des Autohauses Blessin in Göt-
tingen deutlich. Die Kombination der Automarken Volvo und 
Mazda mit einem starken Netzwerk in der Automobilbranche 
macht Hetzler zu einem wichtigen Akteur in der Region Süd-
niedersachsen und Nordhessen. 

Nachhaltiger Luxus für die grüne Zukunft
Das Autohaus Hetzler präsentierte in Göttingen den vollelektrischen Premium-SUV Volvo EX90

Scan mich mit Yona!
Interakiver Artikel
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Werraweg 24
34346 Hann. Münden

info@versorgungsbetriebe.de
www.versorgungsbetriebe.deTel. 05541 707 0

AB MAI STARTET DIE 

HOCHBAD
SAISON 2025


