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— Editorial —

Goldener September in Hann. Miinden: Zwischen buntem Markttreiben, jagdlichen Klangen und neuen
Impulsen fir die Wirtschaft zeigt sich der Herbst von seiner schonsten Seite

Liebe Leserinnen und Leser,

%r S‘d W Der September hat etwas von einem _ sorgt. Dartber hinaus stellen wir [hnen
Wimpernschlag: Kaum hat man das ; die neue Wirtschaftsforderin der Stadt

Gefuhl, den Sommer richtig zu spuren, . vor, die den Standort Hann. Miinden

schon férben sich die Blatter, die Luft -~ _ mit frischen ldeen stdrken mdchte.

wird klarer und die Tage kurzer. Dieser AuBerdem finden Sie in dieser Ausgabe

Wechsel macht den Reiz des frihen erstmals eine Doppelseite Veranstal-

Herbstes aus, denn drauBen riecht es 3 | tungskalender - damit Sie kein Highlight
i nach reifen Apfeln, Kastanien und frisch — mehr verpassen.

geerntetem Mais, drinnen lockt wieder ) Und auch auf die Dorfer lohnt ein Blick:

zum Herbst- und Bauernmarkt in der Innenstadt _ der Duft von Tee und Kerzen. In Hann. In Wiershausen feierte das Grenzgang-

Minden zeigt sich diese Jahreszeit von / ) . fest nach 15 Jahren Pause ein viel be-
ihrer schonsten Seite: Am 21. Septem- { e achtetes Comeback.
. ber findet der Herbst- und Bauernmarkt .
_ ™ 14 iy =~ SR statt und verwandelt die Altstadt in ein Viel Freude beim Lesen der neuen Aus-
| ] h‘"‘* FIlThT Y || [ buntes Meer aus Sténden, Diften und  Jagdhornbldsern haben wir flr diese  gabe,Mein Minden”.
E el N b _ W iy y S I E Kldngen. Ob regionale Spezialititen, Ausgabe gesprochen: Sie verraten im
___ .'|._—.,, - ; '_‘ _—. E ' : — 1 1l handgefertigtes Kunsthandwerk oder Interview, warum ihre Musik nicht nur  lhr Jérg Christian Bornhoff
3 e pE§- - _ ' die Jagdhornbldser mit ihrem mar- Jagdgesellschaften begleitet, sondern d| )
b N, -._._: - v - i S B A [ kanten Klang. Und genau mit diesen auch auf Marktplatzen fir Gansehaut

Stadt Hann. Miinden
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— Namen & Notizen —

— Namen & Notizen —

Herbstzeit ist Kurbiszeit

Am 24. September ladt die Kiirbisscheune Lippoldshausen zu Ernteerlebnis und Kostproben ein

m Mittwoch, 24. September,
|adt die Klrbisscheune Mihl-
ausen in Lippoldshausen

von 16 bis 18:30 Uhr zu einem herbst-
lichen Erlebnis ein. Auf dem Feld von
Familie Mihlhausen wachsen Uber
30 verschiedene Kirbissorten - ein
kleiner Ausschnitt aus der unglaub-
lichen Vielfalt von weltweit mehr als
800 Arten. Die Teilnehmenden erfah-
ren direkt vor Ort Spannendes Uber
Anbau und Eigenschaften der belieb-
ten Beerenfrucht. Wenn das Wetter
mitspielt, besteht die Madglichkeit,
bei der Ernte selbst Hand anzulegen
- eine kleine Hand-Astschere ist da-

Von Hokkaido bis Butternut: Die Vielfalt
der Klirbisse zeigt sich in Lippoldshausen
besonders eindrucksvoll.

flr mitzubringen. Im Anschluss fihrt
Katja Weitemeyer vom nahegelege-
nen Landgasthaus ,Zur Briicke” vor,
wie vielseitig Kurbis in der Kiiche ein-

setzbar ist. Von cremiger Suppe Uber
herzhafte Gerichte bis hin zu stBen
Variationen reicht die kulinarische
Auswahl, die direkt probiert werden
darf.

Zum Abschluss erhélt Jede/r einen
Kirbis zum Mitnehmen. Der Teil-
nahmebeitrag betréagt 20 Euro fir
Erwachsene und 5 Euro fir Kinder ab
sechs Jahren. (sw/red)

Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich bei der Hann. Minden
Marketing GmbH unter

Tel. 0554175313 oder online.

Spendenaufruf Weihnachtsbhaum

Damit der Marktplatz zum leuchtenden Mittelpunkt wird

Marktplatz vor dem Rathaus wie-

der im festlichen Glanz und das
Herzstlck soll auch in diesem Jahr
ein prachtvoll geschmickter Weih-
nachtsbaum sein. Damit diese Tradi-
tion fortgeflhrt werden kann, ruft die
Hann. Minden Marketing GmbH die
Birgerinnen zur Mithilfe auf: Gesucht
wird ein 8 bis 10 Meter hoher Tannen-
baum, der im eigenen Garten steht
und nicht mehr bendtigt wird. Wer ei-
nen passenden Baum spenden méch-
te, wird gebeten, bis zum 30. Septem-
ber ein Foto an veranstaltung@hann.
muenden-marketing.de zu senden.

In der Adventszeit erstrahlt der

Ein prachtvoller Weihnachtsbaum soll
auch in diesem Jahr den Mindener
Marktplatz zum Strahlen bringen - dafir
werden Baumspenden gesucht.

Foto: HMM
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Das Bild erleichtert die Auswahl und
Planung. AnschlieBend werden ge-
eignete Baume vor Ort besichtigt, um
zu prufen, ob eine Fallung moglich ist.

Das Fallen, den Abtransport sowie
die Aufstellung des Baumes auf dem
Marktplatz lbernehmen die Hann.
Mlnden Marketing GmbH gemeinsam
mit den Kommunalen Diensten Hann.
Mlinden. ,Wir bedanken uns schon
jetzt herzlich fur lhre Unterstiitzung
und freuen uns auf viele Einsendun-
gen”, so Matthias Biroth, Geschafts-
fUhrer der Hann. Miinden Marketing
GmbH. (sw/red)

Sundowner im Packhof Hann. Minden

Erstmals veranstaltet die Hann. Miin-
den Marketing GmbH am Donnerstag,
2. Oktober, einen ,Sundowner” im
Packhof. Das neue After-Work-For-
mat |adt Besucherlnnen ein, den
auBergewodhnlichen Charme der his-
torischen Location im gemitlichen
Abendflair zu erleben.

Von 17 bis 22 Uhr erwartet die Gaste
ein abwechslungsreiches Programm:
entspannte Live-Musik, kostliche
Speisen, erfrischende Getranke
und als besonderes Highlight die
beliebte Bierbowle vom Mindener
Bier Festival. In lockerer Atmosphéare

After-Work-Event am 2. Oktober

Premiere im Packhof: After-Work-Flair in
historischer Kulisse. Foto: HMM

konnen die Besucherlnnen den Abend
genieBen und zugleich das lange Wo-
chenende einlauten.

Wirwollendem Packhof neues Leben
einhauchen und den Mindenerinnen
die Maoglichkeit bieten, diese wun-
dervolle Location auf eine neue und
entspannte Art und Weise kennen-
zulernen®, erklart Matthias Biroth,
Geschaftsfihrer der Hann. Minden
Marketing GmbH.

Der Eintritt betragt 2 Euro, Kinder bis
12 Jahre haben freien Eintritt. (red).

Kreativ-Markt in Hedemunden

Kreative Frauen prasentieren am 19. Oktober handgemachte Produkte

Am Sonntag, 19. Oktober, laden Karin
Vogelsang und weitere Kreative in
das Tennisheim Hedemiinden von 10
bis 17 Uhr zu einem besonderen Markt
ein, der herbstliche und weihnacht-
liche Atmosphare verbindet.

Sechs kreative Frauen prasentieren
ihre  handwerklich  geschaffenen
und liebevoll gestalteten Produkte
- von Dekorationen aus Beton Uber
Arbeiten mit Holz und Papier bis hin
zu kunstvollen Stliicken aus Stoff und
Wolle. Besucherinnen und Besucher
kdnnen sich auf eine vielfaltige Aus-
wahl freuen und beim gemdtlichen

Susanne Repovs und Karin Vogelsang
organisieren den Markt zum zweiten Mal.
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Bummel durch die Stande in eine
besondere Stimmung eintauchen. Er-
ganzt wird das Angebot durch Kaffeeg,
Kuchen und erfrischende Getranke,
die zum Verweilen einladen.

Der Markt bietet eine schéne Ge-
legenheit, frlhzeitig individuelle
Geschenke zu entdecken und die Vor-
freude auf die kommende Advents-
zeit zu wecken.

Parkplatze sind ausreichend vor-
handen. Der Eintritt ist frei, und die
Ausstellerinnen freuen sich auf zahl-
reiche Gaste. (sw/red)
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WELCHER SOFA-

TYP BIST DU? Liche Kundin, licher Kunde,
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\-Z in einer Welt voller Wandel und Orientierungslosigkeit
bleibt eines bestandig: dein Zuhause. Es ist der Ort, an
dem du ankommst, durchatmest und einfach du selbst

DE I N 2l - - 4 : _I : sein darfst. Hier wirst du nicht bewertet - hier wirst du
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Welcher Sofa-Typ bist du? Finde es in unserem Test her-
aus. Scanne einfach den Code und mach mit! Fiir deine
Teilnahme erhaltst du einen 100 Euro Gutschein - und
die unbezahlbare Erkenntnis, welche Couchliebe dich
auf Dauer gliicklich macht. Los geht's!

Wir freuen uns auf deine Teilnahme.
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Am Sonntag, 21. September, von 10 bis 18 Uhr Iddt der Herbst- & Bauernmarkt in Hann. Mlinden zum GenieBen ein: Von regionalen Spezialitéten bis hin zu einem
umfangreichen Rahmenprogramm erwartet die Besucherlnnen ein kulinarisches Erlebnis inmitten der historischen Altstadt. Foto: HMM/Jules Stolzenhain
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Herbhst- & Bauernmarkt in Hann. Munden

Am 21. September verwandelt sich Hann. Miindens Innenstadt in ein
buntes Markttreiben mit regionalen Kostlichkeiten und traditionellem Handwerk

m Sonntag, den 21. September,
verwandelt sich die historische
ltstadt von Hann. Minden

zwischen 10 und 18 Uhr in ein lebendi-
ges Markttreiben. Der traditionsreiche
+Herbst- und Bauernmarkt” lockt seit
Uber zwanzig Jahren Besucherinnen und
Besucher an und hat langst auch tber
die Region hinaus Bekanntheit erlangt.

Rund um das Rathaus und die St. Blasi-
us-Kirche prasentieren rund 100 Stande
eine vielfaltige Auswahl: Kunsthand-
werk, regionale Spezialitaten, Produkte
aus Hofladen und landwirtschaftlichen
Betrieben, erganzt durch Angebote von

Traktorenschau und verkaufsoffener Sonn-
tag runden das Markterlebnis ab.
Foto: HMM/Jules Stolzenhain

Naturschutzverbanden und gemeinnuit-
zigen Initiativen. Ob herbstliche Mode,
dekorative Accessoires, handgefertigter
Schmuck oder hausgemachte Kostlich-
keiten wie Marmeladen, Likore, frisches
Gemuse und Pflanzen - die Auswahl ist
groB und abwechslungsreich.

Fir kulinarische Genlsse sorgt ein
breites Spektrum an Gastronomie: von
deftiger Bratwurst bis hin zu knusprigen
Rahmfladen. Musikalisch untermalt
wird das Markttreiben traditionell von
den Jagdhornblasern der Jagerschaft
Minden e. V. Ein weiterer Hohepunkt ist
die groBe Traktorenausstellung in der
Innenstadt, die Jung und Alt gleicher-
maBen begeistert.

Zusatzlich ladt der verkaufsoffene
Sonntag von 12 bis 17 Uhr zu einem ent-
spannten Einkaufsbummel in den Ge-
schaften der Altstadt ein. Veranstaltet
wird der ,Hann. Miindener Herbst- und
Bauernmarkt” von der Hann. Minden
Marketing GmbH. Der verkaufsoffene
Sonntag bietet die Gelegenheit, in aller
Ruhe durch die zahlreichen Geschafte
der Altstadt zu schlendern. Neben at-
traktiven Schnappchen laden die Laden
zum Stodbern und Entdecken ein - von
herbstlichen Leckereien bis hin zu klei-
nen vorweihnachtlichen Geschenkideen
ist vieles dabei, was das Bummeln be-
sonders reizvoll macht. (sw/red).
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Der Herbst- & Bauernmarkt lockt mit regio-
nalen Produkten und traditionellem Hand-
werk.Foto: HMM/Jules Stolzenhain

Von deftiger Bratwurst bis zu knusprigen
Rahmfladen bietet der Markt kulinarische
Vielfalt.Foto: HMM/ Benni Gundlach

Seit tiber 60 Jahren prdgen die Jagdhornbléser der Jagerschaft Miinden das kulturelle Leben der Region - ob bei Hubertusmessen, Hochzeiten oder
auf dem Bauernmarkt, wo ihre Signale auch in diesem Jahr die Altstadt mit unverwechselbarem Klang erftillen. Foto: HMM/ Benni Gundlach

Ein Echo aus Wald und Stadt

Die Jagdhornblaser Miinden verbinden jagdliches Brauchtum mit
lebendiger Musikfreude und sind auch auf dem Bauernmarkt zu horen

er schon einmal das kraftvolle Signal eines Jagd-
Whorns gehort hat, weiB: Dieser Klang geht durch

Mark und Bein. Er ruft Bilder wach von Wald und
Flur, von Jagdgesellschaften und alter Tradition - und doch ist
er zugleich lebendig und im Hier und Heute verankert. Genau
das beweisen die Jagdhornblaser der Jagerschaft Minden
seit nunmehr Gber 60 Jahren. 1964 gegriindet, tragen sie nicht
nur zur Pflege jagdlichen Brauchtums bei, sondern sind langst
auch ein fester Bestandteil des kulturellen Lebens in unserer
Region. Ob bei Hubertusmessen, festlichen Hochzeiten oder
dem letzten jagdlichen Geleit - ihre Hoérner verleihen jedem
Anlass eine besondere Wirde und Klangfarbe.

Doch die Mindener Blaserinnen und Blaser sind nicht nur
Traditionshiter. Sie 6ffnen ihre Reihen flr Neugierige, fr
Anfangerinnen, fir alle, die den Mut haben, die ersten Tone
mit Atem und Lippenspannung dem Horn zu entlocken. Und
naturlich darf man sich auch in diesem Jahr wieder auf ein
besonderes Highlight freuen: Beim Mindener Bauernmarkt
werden die Jagdhornblaser mit ihren Signalen und Stiicken zu
horen sein und die Innenstadt mit ihrem unverwechselbaren
Klang erfullen. Im folgenden Interview spricht Melanie Schmidt
Uber die Geschichte des Corps, die Besonderheiten der Inst-
rumente und dartber, warum man keine Scheu haben sollte,
einfach einmal selbst das Horn an die Lippen zu setzen. (sw)

meinmiinDen Seit wann gibt es das Bla-
sercorps der Jagerschaft Miinden und
wie viele Mitglieder sind aktuell aktiv
dabei?

Melanie Schmidt: Uns gibt es seit 1964,
wir sind derzeit 29 aktive Blaser.

meinmninDen  Welche Instrumente
spielen bei lhnen eine Rolle - und wie
unterscheiden sich deren Klang und
Einsatzmdglichkeiten?

Melanie Schmidt: In unserer Gruppe
kommt das Flrst-Pless-Horn zum Ein-
satz, das Fulrst-Pless-Horn hat eine
Lange von ca. 130cm mit dem wir sieben

Naturténe blasen kdénnen. Das Furst-
Pless-Horn bendtigen wir fur z.B. Ge-
sellschaftsjagden, um mit Schitzen und
Treibern zu kommunizieren, (Anblasen
des Treiben, Hahn in Ruh’). Gerne gestal-
ten wir den musikalischen Rahmen beim
Schisseltreiben, Geburtstagen, Hoch-
zeiten, Jubilden. Auch bei Beerdigungen
geben wir das letzte jagdliche Geleit. Mit
unseren Parforcehdrner mit einer Lange
von ca.410cm und 10 Tonen, gestalten
wir u.a. Hubertus-
messen, gerne

auch kirchliche

Trauungen oder

Taufen. Wir sind
dieses Jahr wieder
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ein Teil des lebendigen Adventskalender
der reformierten Kirche am 18.12.

meinmiinDen Welche Maglichkeiten bie-
ten Sie jungen Interessierten oder Neu-
anfangern, die noch keine musikalische
Erfahrung haben, und wie begleiten Sie
deren ersten Schritte am

Horn?"

Weiter auf Seite 10



Die Jagdhornblaser Minden setzen nicht nur auf Tradition, sondern auch auf Nachwuchs: Wer Lust hat, kann das Hornspiel direkt bei ihnen

erlernen. Foto: Melanie Schmidt/Bldsercorps

Fortsetzung von Seite 9

Melanie Schmidt: Wir sind alle Laien und
keine ausgebildeten Musiklehrer o.a..
Wir versuchen mit engagiertem Einsatz
unser Wissen und Kénnen weiterzu-
geben. In kleinen Gruppen arbeiten wir
gemeinsam an der Tonfindung, da die
Téne des dJagdhornes ausschlieBlich
durch Atmung und Lippenspannung er-
zeugt werden.

Das ist eine Herausforderung und
braucht etwas Ubung, aber wir empfeh-
len jedem, der neugierig ist, es einfach
zu probieren. Die meisten sind von sich
Uberrascht, wenn sie es schaffen einen
Ton aus dem Jagdhorn zu bekommen.

VOCKEROTH |

HANN. MUNDEN

meinminDen Arbeiten Sie mit bestimm-
ten Lehrmethoden oder musikalischen
Schulen, um das Jagdhornblasen zu
vermitteln, und wie wird das Wissen in-
nerhalb des Corps von den erfahrenen
zu den neuen Bldsern weitergegeben?

Melanie Schmidt: Wir haben dieses
Jahr flr unsere Jagdhorngruppe ein
Jagdhorn-Seminar im September orga-
nisiert, um unser Kénnen zu verbessern,
vielleicht kdnnen wir ein solches Semi-
nar flr uns zukinftig etablieren.

meinmiinnen Wie planen Sie die Zukunft
des Blasercorps?
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Melanie Schmidt: Wir freuen uns immer
Uber Interesse an unserem Hobby dem
Jagdhornblasen, wer mochte kann je-
derzeit Kontakt mit uns aufnehmen, uns
ansprechen oder einfach mal vorbei-
kommen. Wir Gben montags um 18 Uhr
am Rattbach/Blaserhaus, Jagdhdrner
sind vorhanden, ein Jagschein ist nicht
erforderlich.Es ist Jede/r willkommen,
der unsere Blasergruppe verstarken
mochte!

Wer neugierig geworden ist

kann uns gerne unter:
blaesercorps@jaegerschaft-muenden.de
kontaktieren.

DAMEN MODENSCHAU

DO., 23. OKT. |11 & 15 Uhr
IN HANN. MUNDEN

Lassen Sie sich von Marken wie

Betty & Co, Frank Walder, Rabe,

Toni, Fuchs & Schmitt, MAC und Camel
live auf dem Laufsteg inspirieren.

i pegrifen Gie pil cinepn - regecon:
W éf/ ferw Grie- i % s

T Lo TN

BAUERNMARKT

21. SEPTEMBER
10 - 18 UHR

REGIONALE SPEZIALITATEN
KUNSTHANDWERK
TRAKTORENAUSSTELLUNG

-

=

Versorgungsbetriebe
Hann. Miinden GmbH
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Neue Impulse fir die lokale Wirtschaft: Seit dem 1. September verstdrkt Anna-Lena Wiegrdfe das Team der Wirtschaftsférderung in Hann.
Minden. Mit umfassender Erfahrung aus Industrie und internationaler Zusammenarbeit will sie den Wirtschaftsstandort weiterentwickeln,
Netzwerke stdrken und die Stadt als attraktiven, zukunftsfGhigen Standort positionieren.

Wirtschaftsforderin starkt Hann. Munden

Anna-Lena Wiegrafe bringt Erfahrung aus Industrie und internationaler Zusammenarbeit mit
und setzt kiinftig Impulse fir die Weiterentwicklung des Wirtschaftsstandorts.

Neue Ansprechpartnerin flir Unternehmen: Seit dem 1. September
verstdrkt Anna-Lena Wiegrdfe das Team der Wirtschaftsférderung in
Hann. Minden und bringt Erfahrung aus Industrie und internationaler
Zusammenarbeit mit. Foto: Stadt HMU

als neue Mitarbeiterin in der Wirtschaftsforderung be-

griBen zu durfen. Seit dem 1. September unterstitzt
sie die Stadtverwaltung dabei, die wirtschaftliche Entwicklung
aktiv voranzutreiben und den Austausch zwischen Verwaltung,
Unternehmen und Investoren weiter zu starken.

Die Stadt Hann. Mlnden freut sich, Anna-Lena Wiegrafe

Frau Wiegrafe absolvierte von 2011 bis 2014 ein duales Stu-
dium bei der ContiTech MGW GmbH in Hann. Minden und
war anschlieBend mehrere Jahre am Standort tatig. Danach
flhrte sie ihr beruflicher Weg nach Karben, wo sie zusatzliche
Verantwortung Gbernahm und wertvolle Erfahrungen im inter-
nationalen Umfeld sammelte.

MitdiesemHintergrund bringt Frau Wiegrafe nicht nureintiefes
Versténdnis fur industrielle Abldufe mit, sondern auch umfas-
sende Kenntnisse in standortibergreifender Zusammenarbeit
und strategischer Entwicklung. Als zentrale Ansprechpart-
nerin fur Unternehmen, Grinderinnen und Grinder sowie
potenzielle Investoren wird sie kinftig die Weiterentwicklung
des Wirtschaftsstandorts Hann. Miinden maBgeblich mitge-
stalten. Ziel ihrer Arbeit ist es, die wirtschaftliche Dynamik der
Stadt zu starken, Netzwerke auszubauen und Hann. Miinden
als attraktiven und zukunftsfahigen Standort zu positionieren.
Jch freue mich sehr auf die neue Aufgabe und darauf, ge-
meinsam mit lokalen Unternehmen, Institutionen und der
Verwaltung neue Impulse flr unsere Stadt zu setzen”, erklart
Anna-Lena Wiegrafe.

Auch Blrgermeister Tobias Dannenberg zeigt sich Uber-
zeugt: ,Mit Frau Wiegrafe gewinnen wir eine engagierte und
kompetente Verstarkung, die mit viel Elan und frischen Ideen
zur positiven Entwicklung unserer Stadt beitragen wird.” Die
Stadtverwaltung heiBt Anna-Lena Wiegrafe herzlich willkom-
men und freut sich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.
(red).

Kontakt Wirtschaftsforderung Hann. Miinden
Telefon: 05541-75 338
E-Mail: wirtschaftsfoerderung@hann.muenden.de

lhre Ansprechpartnerin:
Anna-Lena Wiegrafe
Wirtschaftsforderung der Stadt Hann. Miinden
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(Hintere Reihe, v.li.) Projektleiterin Maike Bettge, Vereinsvorsitzende Ines Albrecht-Engel, Schriftflihrerin Andrea Méller und die innerhalb des
Blirgertreffs betreuten Kinder statteten Blirgermeister Tobias Dannenberg (Mitte) einen Besuch ab, um ihm ihr Ideen-Konzept fiir die Neuge-
staltung des Spielplatzes am Natermann-Platz zu (iberreichen. Foto Stadt Hann. Minden

Burgertreff tthergibt Ideen-Konzept

Kinder, Anwohner und Vereinsmitglieder bringen Ideen fir eine lebendige Quartiersflache ein
-von der Nestschaukel bis zu neuen Sitzbereichen

er Burgertreff Hann. Min-
den hat Birgermeister
Tobias Dannenberg ein

Konzept zur Neugestaltung des
Spielplatzes am Natermann-Platz
Uberreicht. Ziel ist die Entwick-
lung eines attraktiven Mehrge-
nerationenplatzes, der allen Al-
tersgruppen offensteht und den
Quartierscharakter starkt.

Im Rahmen eines Besuchs im
Rathaus hatten die im Blirgertreff
betreuten Kinder die Gelegen-
heit, dem Blrgermeister Fragen
zu seiner Arbeit zu stellen. Neben
ihrem Interesse am Alltag des
Verwaltungschefs brachten sie
gemeinsam mit Vertreterinnen
des Vereins konkrete Ideen fur
die Gestaltung der Spielflache
mit.

Bereits im vergangenen Jahr hatte die
Stadtverwaltung erste  Anregungen
flr eine Erneuerung des Spielplatzes
wahrend eines Frihlingsfestes gesam-
melt. Darauf aufbauend organisierte
der Blrgertreff einen Workshop mit
25 Teilnehmenden. ,Das Thema loste
besonders bei den Kindern eine wahre
Ideenflut aus. Um solche Spielplatz-
traume zu verwirklichen, wie einen

Kinder des Burgertreffs stellen ihre Ideen zur Neugestaltung
des Spielplatzes am Natermann-Platz vor - mit Wiinschen
von der Nestschaukel bis zum Kletterhaus.

richtigen FuBballplatz, eine Seilbahn, ein
riesiges Kletterhaus oder ein Trampolin,
mdisste die verflgbare Flache aber um
ein Mehrfaches groBer sein”, erklarte
Projektleiterin Maike Bettge.

Die Teilnehmenden einigten sich daher
auf realistische Vorschlage wie eine
groBe Nestschaukel, einen Sitzbereich
mit Tisch und Sonnenschutz sowie
mehr Begrliinung. Vereinsvorsitzende
Ines Albrecht-Engel kiindigte an, For-
dermittel einwerben zu wollen, sofern
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die Ideen des Birgertreffs Be-
ricksichtigung finden. Darlber
hinaus denkt das Konzept Uber
die reine Spielflache hinaus: ,Die
Mdglichkeit eines Mehrgeneratio-
nenplatzes, also ein Ort, der allen
Altersgruppen Nutzungsmaoglich-
keiten bietet, fand bei unseren
Mitgliedern groBen Anklang.
Grundsatzlich muss dieser Quar-
tiersplatz viel mehr belebt, also
vielfach und vielfaltig genutzt und
einladend gestaltet werden, um
kinftig Vermullung und Vandalis-
mus zu minimieren.

Der Burgertreff wirde gerne zu
dieser Belebung beitragen und
den Quartiersplatz flr geeignete
Aktivitdten nutzen - interdko-
logisch, intergenerationell, inter-
kulturell und inklusiv.” Blrgermeister
Tobias Dannenberg zeigte sich erfreut
Uber das Engagement: ,Die in dem
Quartier lebenden Menschen wissen
am besten, was sie vor Ort bendtigen,
um sich wohlzufihlen. Die Verwaltung
maochte dabei helfen, die Flache wieder
mit Leben zu flllen und sie flir moglichst
alle Altersgruppen attraktiv zu machen.
Entscheidungen Uber die Kopfe der
spateren Nutzerinnen und Nutzer der
Anlage hinweg, machen wenig Sinn.”



FR.,19. SEPTEMBER, 18 UHR

Die Wurde des Menschen
ist unantastbhar

In der besonderen Atmosphare der Alten
Synagoge Dransfeld |adt die Lesung ,Die
Wirde des Menschen ist unantastbar” zu
einer eindringlichen literarischen Reise
ein. Das Leseduo Wilder Mohn - Carmen
Barann und Marie Anne Langefeld - gestal-
tet gemeinsam mit Heike Catalan an der
Geige einen Abend voller Reflexion, Klang
und Tiefgang. Fir alle, die an gesellschaft-
lichen und ethischen Fragen interessiert
sind. Eintritt frei, Spenden willkommen.
Ort: Alte Synagoge Dransfeld

SA., 20. SEPTEMBER, 10-16 UHR

Dorfflohmarkt
in Hemeln

Am Samstag ladt Hemeln zum groBen
Dorfflohmarkt ein. An 32 Standorten
warten rund 40 Flohmarktstande, dazu
locken 12 Speise- und Getrénkestande mit
kulinarischer Vielfalt. Im Dreschschuppen
wird ein spannender Kreativmarkt ge-
boten: An 10 Standen gibt es Kunsthand-
werk und Selbstgemachtes zu entdecken.
Weitere Highlights sind eine Hipfburg,
ein Glicksrad sowie die Auffiihrung des
Hemelner Plattdeutschprojekts Uhr.

Ort: Hemeln
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Mundener

Spatsommer-
Events fur die
ganze Familie

Konzerte, Flohmarkte, Kinder-

und Familienfeste, Vortrage und
natiirlich der Miindener Herbst- und
Bauernmarkt locken die Menschen
im Spatsommer nach drauBen.
Viele der Veranstaltungen sind
sogar kostenfrei. Bei manchen
Events empfiehlt sich ein
friihzeitiger Ticket-Erwerb, um auf
jeden Fall dabei zu sein.

SA., 20. SEPTEMBER, 18 UHR

Leinen los in
Hann. Munden — Konzert
der Shanty-Chore

Maritime Stimmung in der Weserberg-
landhalle: Am Samstag, 20. September
2025, ab 18 Uhr treten die Shanty-Chére
.Tampenjungs”(Gimte), Landwehrhagen
und Gottingen gemeinsam auf. Mit
stimmungsvollen Seemannsliedern und
viel Humor bringen sie die Atmosphare
von Wind, Wellen und Fernweh nach
Hann. Mnden. Eintritt: VVK 16,50 € (inkl.

GebUhr) bei Buchhandlung Winnemuth, AK

18 €. Veranstalter ist die Marinekamerad-
schaft Géttingene. V.

— Veranstaltungen —

SA., 20. SEPTEMBER, 20 UHR

Open-Air-Konzert

Ein Abend voller Energie und Emotionen:
Die Kasseler Band Decent Romantics
bringt mit ihrem Indie-Rock tanzbare
Sounds und Ohrwurm-Garantie auf die
Blhne, wahrend 34TJAY mit tiefgrindigen
Texten und eindringlicher Présenz
begeistert. Von Festivalerfolgen bis zu
lyrischen Geheimtipps - dieses Open-Air
auf der Freilichtbihne Tannenkamp
verspricht Leidenschaft, Abwechslung
und pure Live-Musik.

Deceﬂt Roman%"'é

- 3

SA., 27. SEPTEMBER, AB 20 UHR

Lvyon Monstern
und Flausen®

Zum Saisonfinale am 27. September
heiBt es noch einmal: volle Power live
auf der Freilichtblihne Tannenkamp.
Von Monstern und Flausen liefern
ehrlichen Rock mit Melodie, Harmonie
und einer ordentlichen Portion Harte.
Kleiner als Drei aus Gottingen bringen
frischen Punk voller Energie, Pathos
und lauten Gitarren. Ein Abend, der
ungefilterte Leidenschaft, schwitzige
Live-Atmosphére und geballten Sound
verspricht.

S0. 21. SEPTEMBER, AB 13 UHR

Kinderflohmarkt
in Scheden

Der Férderverein der Johann-Jo-
achim-Quantz-Schule ladt zum 3.
Kinderflohmarkt ein. In der Sporthalle
und - bei gutem Wetter - auch auf dem
Schulhof kdnnen Besucherinnen und
Besucher nach Spielsachen, Kleidung und
allerlei Schatzen stébern. Fur Aussteller
betragt die Standgebiihr 10 Euro plus eine
Kuchenspende. Ein buntes Angebot und
gemiitliche Atmosphare warten auf groBe
und kleine Gaste.

Ort: Scheden

SA., 4. OKTOBER, 10-18 UHR
SVS Steeldart-Turnier

Spannung an der Scheibe: Beim 5. SVS
Steeldart-Turnier treten 42 Spielerin
gelosten Gruppen gegeneinander an,
gespielt wird auf sieben Bahnen. Ab den
Finalrunden geht es um Preisgelder bis
200 Euro und Pokale. Zuschauerinnen
und Zuschauer sind herzlich willkommen
und haben freien Eintritt. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Anmeldung
und Infos unter www.svs-dart.de.

Ort: Volkmarshausen
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SA., 20. SEPTEMBER,
19 UHR

Sjaella
Vokalensemble

Sjaella hat seit Jahren einen festen
Platz in der universalen Vokalmusik-
Szene, konzertiert im Rahmen
renommierter Festivals und wurde
mit ersten Preisen zahlreicher Wett-
bewerbe ausgezeichnet. Konzert-
reisen fiihrten das Ensemble zuletzt
nach Siidafrika, Belgien, Spanien und
Norwegen.

Mit Inmitten der Zweige” widmet sich
Sjaella den groBen und den kleinen
Wundern der Natur, die fiir uns so
selbstverstandlich zu sein scheinen,
dass sie bisweilen ihren Stellenwert
verlieren. Doch wie wiirden wir leben
ohne den Gesang der Végel, ohne

die Jahreszeiten, ohne die perfekt
getakteten Ablaufe, die monatlich im
weiblichen Korper passieren?

Im barocken und zeitgendssischen
Musikgewand und in mehreren
europaischen Sprachen singt Sjaella
Uber die Natur und unterschiedlich ge-
artete Wesen darin, aber auch tber die
Sehnsucht und andere Geschichten
des Herzens.

Ort: Welfenschloss, Rittersaal
Schlossplatz 10
34346 Hann. Miinden



Beim vierten Sozialraumtreffen ,Mach mit Miinden! Gemeinsam Gesundheit stdrken”am 12. November im
Mehrgenerationenhaus Hann. Miinden stehen psychische Gesundheit und gesunde Lebensverhdltnisse im Mittelpunkt.

Gemeinsam Gesundheit starken

Am 12. November ladt das Sozialraumtreffen ins Mehrgenerationenhaus ein.
Im Fokus stehen psychische Gesundheit, Workshops und regionale Angebote

m Mittwoch, 12. November, findet von 16 bis
19 Uhr das vierte Sozialraumtreffen ,Mach
it Minden! Gemeinsam Gesundheit
starken” im Mehrgenerationenhaus Hann.
Minden statt. Im Mittelpunkt stehen The-
men rund um psychische Gesundheit und
gesunde Lebensverhaltnisse in der Region.
Eingeladen sind alle Birgerinnen und Bdr-
ger, Familien sowie haupt- und ehrenamtli-
che Multiplikatorinnen.

jetzt online Ideen

weiterzuentwickeln und neue Bedarfe sichtbar
zu machen. Zwischen den Workshop-Phasen
prasentieren Informationsstédnde regionale
Akteurlnnen, die Gber Hilfs- und Unterstdt-
zungsangebote informieren. Hier besteht
die Moglichkeit, Kontakte zu knipfen und
personliche Fragen direkt zu stellen. Fir
einen lebendigen Auftakt sorgt die Comedy
Company, die mit einem unterhaltsamen Bei-
trag das Treffen eroffnet.

einbringen

Die Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich auszu-
tauschen, ldeen einzubringen und gemeinsam Impulse

flr die Gesundheitsférderung vor Ort zu entwickeln. In flnf
Workshops werden unterschiedliche Aspekte psychischer
Gesundheit aufgegriffen. Dabei wird auch auf Ergebnisse
vergangener Treffen eingegangen, um erfolgreiche Ansatze

Buchen
Brennholz
Vertrieb

Peter Gottschalk

Tel. 05545 - 64 38

Graseweg 12a - 34346 Hann. Minden / Hedemiinden

www.bbv-gottschalk.de

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung unter

martina.goertler@stadtjugendring-muenden.de oder
telefonisch unter 05541-75295 wird empfohlen, spontanes
Kommen ist jedoch jederzeit maéglich. Ziel der Veranstaltung
ist es, gemeinsam konkrete Schritte zu gehen, um Gesundheit
in Hann. Miinden nachhaltig zu stérken. (sw/red)
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it kiibdersden Coel Trigger Spata.

Witzenhvacsan - Emeadvoncder 5. 23
Tol 08542 £ 91 01 12

TMX

TRIGGER
PILLOWY

ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEMN:

w Schiafstonangen u Kophchmerz

w Macken- und Schultorsichmarzon n Kictorbeschworden

w Schbuckbeschwerden

% Halvenrbelbulon
Symdromy (v streckung

Grabicdrievndy - Gebierih 3
Tel B S 832

Fire. Unditemeny Longroessh, J
Tl D560/ 91 40 72

Eaubngen < Lrigzige Sic 177

Td D505/ 92 12 10

w Rickerschmerzen
Worrs-eba-Khmk B4 - Bevoar & 3  Rundriicon
Tl D565/ 951555

Seite 16

— Regionales—

Hann. Munden
lauft wieder

Am 11. Oktober kehrt der Miindener Altstadtlauf zuriick

m Samstag, 11. Oktober, wird die Altstadt von Hann.

Minden nach langer Pause wieder zur Buhne fir ein

portliches Highlight: den Mindener Altstadtlauf. Von

14 bis 18 Uhr erwarten die Teilnehmenden spannende Wettbe-
werbe inmitten der historischen Fachwerkkulisse.

Neben Bambini- und Kinderlaufen tber 500 Meter und 1
Kilometer stehen ein 5-km- sowie ein 10-km-Lauf auf dem
Programm. Fir Teams gibt es besondere Wertungen: die
Stapelwertung auf der 5-km-Strecke fiir groBe Gruppen sowie
eine Mannschaftswertung auf der 10-km-Distanz.

Eingebunden in den renommierten Sidniedersachsencup
bietet der Lauf zusatzliche Anreize fiir ambitionierte Sport-
lerinnen und Sportler. Organisiert wird das Event von der TG
Minden in Zusammenarbeit mit Stadtverwaltung und Stadt-
marketing. Mit seiner stimmungsvollen Strecke durch die
Altstadt und dem begeisterten Publikum setzt der Altstadtlauf
ein starkes Zeichen fir Sport, Gemeinschaft und die Attraktivi-
tat der Region. (sw)

Einlaclung

ZUR 121. MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Am Di den 23. 2025 um 16.00 Uhr, im ,Geschwister-Scholl-Haus",
Am Plan 2, 34346 Hann. Miinden (der Wegweisung folgen).
Wahrend der Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht.

TAGESORDNUNG

1. Er6ffnung und BegriiBung

2.  Feststellen der ordnungsgemaBen Ladung und der Beschlussfahigkeit

3. Gedenken

4.  Verlesen des Priifungsberichtes des Verbandes der Wohnungs- und
Immobilien-wirtschaft in Niedersachsen und Bremen e.V. (vdw) fiir den
Jahresabschluss 2023

5. Jahresberichte: a) des Vorstandes  b) des Aufsichtsrates

(mit Aussprachen zu den Berichten)
6.  Bericht iiber den Jahresabschluss 2024
7.  Genehmigung des Jahresabschlusses 2024
8.  Beschlussfassung iiber die Verteilung des Bilanzgewinnes 2024
9. Entlastung des Aufsichtsrates
10. Entlastung des Vorstands
11.  Wahlen zum Aufsichtsrat
12. Satzungsénderung § 17 Abs. 6 (bzw. Abs. 7 der im Jahr 2024 beschlosse-

nen Satzungsanderung)

Alt: (6 bzw. 7) Die Héchstzahl der freiwillig zu erwerbenden Anteilen, mit denen sich ein Mitglied
beteiligen kann, sind zwanzig. | Neu: (7) Die Héchstzahl der weiteren Anteile gemaR Abs. 5, mit
denen sich ein Mitglied beteiligen kann, ist fiinfzig.

13.  SchlieBen der Sitzung

Der Aufsichtsrat | Dirk Aue, Vorsitzender
Der Vorstand | Kai Siever Mareike Stella Kathrin JanRen

Um vorherige Anmeldung per E-Mail an info@bauverein-muenden.de oder tele-
fonisch unter 05541 / 956080 wird gebeten.

Der Jahresabschluss fiir das Jahr 2024 liegt in der Geschaftsstelle der Gemeinniitzi-

ger Bauverein in Miinden eG, Wiershauser Weg 17, 34346 Hann. Miinden, ab sofort
in der Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr (Mo., Di. & Do.) zur Einsichtnahme aus (das
Recht zur Einsichtnahme besteht nur fiir Mitglieder).

Mundener

Altstadtiauf
11. Oktober 2025

_/é&ind%% '\/. (G

7 Néchte —
Ostsee

Mein Schiff 7 /Mein Schiff Relax

Maj bis September 2026
ab/bis Kiel
ab 1.299 € pro Person*

Jeder Moment eine Reise.

Jetzt vom Sommer 2026 traumen und bis 30.09.25
Frithbucher-ErmaRigung sichern.

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen:

Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meis-
ten Bars und Restaurants ein vielfaltiges kulinarisches
Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitat
sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment
und Kinderbetreuung.

* Preis p.P. im PRO-Tarif bei 2-er Belegung einer In-
nenkabine ab/bis Hafen mit bis zu 230 € Friihbucher-
ErmaRigung (limitiertes Kontingent) bei Buchung bis
max. zum 30.09.2025.

Beratung und Buchung:

-
T/ TUl TRAVELStar

Reisebiiro Ideal UG
Quedlinburgerstr. 8
34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541-4456
info@reisebueroideal.de

Veranstalter: TUI Cruises GmbH | Heidenkampsweg 58 | 20097 Hamburg | Deutschland
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(v.l.)Bjérn Pohlmann und Petra Aschenbach (Géttingen Marketing) sowie Verleger Jorg Christian Bornhoff prdsentieren das neue Magazin.

Laottinger Momente”

Das neue Magazin fir alle, die Goéttingen lieben

ie erste Ausgabe des neuen Ma-
Dgazins ,Gottinger Momente - Ein-

driicke, die bleiben” ist erschie-
nen. Das druckfrische Exemplar umfasst
84 Seiten voller spannender Einblicke,
Insider-Tipps und faszinierender Bild-
motive rund um das vielfaltige Leben,
die Kultur und besondere Orte der Stadt
Gottingen.

Zweisprachig, kurzweilig und spannend

,Gottinger Momente” richtet sich zwei-
sprachig, in Deutsch und Englisch,
gleichermaBen an Birgerinnen, Besu-
cherlnnen und alle, die Géttingen neu
entdecken oder noch besser kennenler-
nen mochten. Es steckt voller Lieblings-

orte und Geheimtipps fir Gaste und Ein-
heimische, Uberrascht mit einer groBen
Vielfalt an Kultur, Kreativitat und neuen
Perspektiven und Gberzeugt durch kurz-
weilige, spannend erzahlte Inhalte, die
per QR-Code digital erweitert werden
und so das Leseerlebnis interaktiv er-
ganzen. Mit einer gelungenen Mischung
aus interessanten Anekdoten, Veran-
staltungstipps, Informationen zu Kultur
und Gastronomie sowie touristischen
Highlights und Ausflugsideen bietet das
Magazin echten Mehrwert.

Authentisch und inspirierend

Mit , Gottinger Momente “ mdchten wir
das Lebensgeflihl Gottingens authen-

PRO CITY

FEST
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tisch widerspiegeln und die vielen Fa-
cetten unserer Stadt erlebbar machen”,
sagt Petra Aschenbach, Geschafts-
flhrerin der Géttingen Marketing GmbH.
.Das Magazin ladt dazu ein, die Stadt
mit neuen Augen zu sehen und sich von
ihren Geschichten inspirieren zu lassen.”

Kostenfrei erhiltlich

Die aktuelle Ausgabe ist ab sofort
kostenfrei in zahlreichen offentlichen
Einrichtungen, touristischen Anlauf-
stellen sowie in der Tourist-Information
am Markt 8 erhaltlich. Dartber hinaus
steht das Magazin digital auf der Web-
site der Gottingen Marketing GmbH zur
Verfligung.

GANSELIESEL

28.9.25

; ‘ Ab 11 Uhr groBes Stadtfest in der Gottinger Innenstadt.
ol Verkaufsoffener Sonntag ab 13 Uhr.

MALERFACHBETRIEB SEIT 1965 I

LINGLER

G,

*x K K

WIR FEIERN IM OKTOBER JUBILAUM

Seit sechs Jahrzehnten steht der Malerfachbetrieb Klingler in Hann. Miinden fiir Qualitat, Verlasslichkeit und Hand-
werk, das Tradition und Fortschritt miteinander verbindet. Als Familienunternehmen in dritter Generation blicken
wir mit Stolz auf unsere Geschichte. Dieses besondere Jubilaum moéchten wir gemeinsam mit allen Kundinnen und
Kunden, Freunden und Wegbegleiter feiern! Freuen Sie sich auf eine festliche Jubilaumsveranstaltung mit abwechs-
lungsreichen Programmpunkten:

Alle Infos zum
Event online:

m KINDERHUPFBURG

m FOTOBOX

m GEWINNSPIEL

m LIVE-VORFUHRUNGEN
m MUSIK

B SEKTEMPFANG

m TAG DER OFFENEN TUR

B LECKERE SNACKS & FINGERFOOD
B KAFFEE & KUCHEN

B COCKTAILS

FASSADE | WAND | BODEN | DECKE

Tanzwerderstr. 5 | 34346 Hann. Miinden | Tel.: 05541 4595
0152 293 689 32 | maler.klingler@t-online.de | www.maler-klingler.de




Spendenliibergabe mit Kevin Greck, Hauke Schuler, Daniel Funk, Claudia Drescher, Falk Loose sowie Julia Féhrmann, Janine Petrich,
Sabrina Lima Hernandez, Kathrin Berg und einigen Kinder der ,Walderoberer”. Fotos Bernard Marks

Jeden Tag etwas Neues entdecken

Waldkita Bonaforth erhalt 2.000 Euro Spende von Daimler Truck Kassel - Férderverein dankt fiir die Unterstiitzung

onaforth/Hann. Minden - Die
BFreude in der Waldkita ,Walder-

oberer”war groB, als Vertreter des
Daimler Truck Werkes Kassel eine Check
in Hohe von 2.000 Euro Uberreichten.
Die Ubergabe fand inmitten des idylli-
schen Waldgelandes statt, auf dem die
Kinder ausgelassen spielen kdnnen. Kaf-
fee und Kuchen sowie frische Brotchen
standen bereit, und die Gaste - darunter
auch Mitglieder des Fordervereins - tra-
fen nach und nach ein.

Die Waldkita ist eine AuBengruppe des
Kindergartens St. Aegidius in Neu-
munden und bietet eine ganzjahrige

Ein Blick in das Innere des Bauwagens.

Janine Petrich ist Gruppenleiterin des
Waldkindergartens ,Walderoberer”.

Betreuung in der freien Natur. Trager ist
der Evangelische Kirchenverband. Die
Gruppe besteht aktuell aus neun Kin-
dern, insgesamt konnen 15 Kinder unter-
gebracht werden. Die Gruppenleiterin
Janine Petrich, Erzieherin Julia Fahr-
mann und die Auszubildende Sabrina
Lima Hernandez kimmern sich liebevoll
um die Kinder. Janine Petrich betonte
die Vorteile der naturnahen Betreuung:
,Die Kinder entdecken jeden Tag etwas
Neues - und selbst bei schlechtem
Wetter sind sie mit Begeisterung dabei.”
Flr besonders ungemdtliche Tage steht
ein beheizter Bauwagen mit Toilette und
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kleiner Kiiche zur Verfliigung. Zur Spen-
denlbergabe war neben Werksleiter
von Mercedes in Kassel Hauke Schuler,
Falk Lohse sowie auch Kevin Greck vom
Férderverein Ev. Luth. Kindergarten
Sankt Aegidius erschienen, der sich
seit Beginn fur die Umsetzung und Aus-
stattung der Waldkita engagiert hat. ,Mit
dem Geld kaufen wir eine Werkbank,
einen Schraubstock, eine Bohrmaschine
und einen Bohrstander fir die Kinder”,
berichtet Greck.

Die Kita-Leiterin Kathrin Berg bedankte
sich herzlich flr die groBzligige Unter-
stlitzung von Mercedes Benz. Auch Orts-
blrgermeister Kevin Barth zeigte sich
begeistert: ,Die Waldkita ist ein Gewinn
flr Bonaforth und fur die ganze Region.
Sie verbindet Naturerlebnis mit pada-
gogischer Qualitat - das ist genau der
richtige Weg fir unsere Kinder.”

Jede weitere Spende ist willkommen
und soll flr zusatzliche Ausstattung
und Materialien verwendet werden, die
den padagogischen Alltag im Wald be-
reichern”, erklart Greck.

Interessierte Eltern kdnnen sich unter
05541/2697 oder per E-Mail an
kita.st.aegidius.muenden@evlka.de
informieren.

— Regionales—

Wenn
Sommerferien
zu (old werden

Deutsche Sportabzeichen beim
Sommerferienprogramm
des Kneipp-Vereins Minden

ommer, Sonne und ein Hauch Olympia: Im Rahmen sei-

nes Ferienprogramms hat der Kneipp-Verein Minden

Kinder und Jugendliche eingeladen, das Deutsche Sport-
abzeichen zu erkdmpfen. Vier Termine lang wurde gesprintet,
gesprungen, geworfen und geschwommen - immer mit dem
Ziel, am Ende stolz Bronze, Silber oder gar Gold in den Handen
zu halten. Das Sportabzeichen des Deutschen Olympischen
Sportbundes gilt nicht umsonst als ,Ehrenzeichen mit Ordens-
charakter”. Gefordert werden Leistungen in Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination - keine leichte Aufgabe, selbst
fur fitte Nachwuchstalente. Doch die Motivation war riesig: Je-
der wollte zeigen, was in ihm steckt.

Unter den wachsamen Augen der Prifer Bernd Kammann und
Holger Stemmer sowie mit viel Unterstiitzung von Eltern und
Trainern kampften sich die jungen Athletinnen und Athleten
durch die Disziplinen. Besonders ehrgeizig waren die ,Allroun-
der”, die gleich in mehreren Kategorien antraten und am Ende
ihre besten Ergebnisse werten lieBen. Der Einsatz zahlte sich
aus: EIf Teilnehmende erfillten sdmtliche Anforderungen, vier
von ihnen schafften sogar Gold. Alisa brillierte mit der héchst-
maoglichen Punktzahl in ihrer Altersklasse, und die erst sieben-
jahrige Lika erkdmpfte sich stolz ein silbernes Abzeichen.

Bis die offiziellen Urkunden eintreffen, gab es bereits glanzen-
de Medaillen - ein Vorgeschmack auf den Moment, wenn jedes
Kind sein Sportabzeichen in den Handen halt. Und vielleicht
auch der Auftakt zu einer langen Tradition, denn: Das Sportab-
zeichen kann jedes Jahr aufs Neue erworben werden. (sw/red)

_——

Mit vollem Einsatz zum Erfolg: Im Ferienprogramm des Kneipp-Ver-
eins Minden erkdmpften sich elf Kinder und Jugendliche das Deut-
sche Sportabzeichen - vier davon sogar in Gold.

Die erfolgreichen Sportabzeichen-Absolventen des Kneipp-Vereins
Miinden: (hinten von links) Anastasia Kértge, Sofia Karas, Olena
Velyka, Maria Karpenko, Alisa Karas; (vorne) Arne Oppermann, Sofiia
Uralbaieva und Lika Karas. Auf dem Foto fehlen die Absolventen So-
phie Charlotte Rubiano Cruz, Alan Mohammad und Polina Serhieieva.
®© Kneipp-Verein Miinden

Der Volvo EX90
Fully Electric.

Sicherheit neu definiert.
Unser vollelektrisches Premium-3SUV,
Im Volvo EX90 verainen sich wegweisende Technologie,
puristisches skandinavisches Design und Innovative

Materialien. Entdecken Sie nachhaltigen Luxus fir thren
Alltag und erleben Sie den Beginn einer neuen Ara,

Hetzler-Automobile Vertrichs GmbH & Co. KG
Hailigenrgdarstr, 27, 341232 Kassel, Tel, 058157005-0

Hatzler Automebile Gattingen GmbH
Hars-Bockler-Strale 29, 3T0TE Galtngen, Tel. 0551 50 5220

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
‘Wotlhager Strale 5, 34560 Fritzlas, Tel. 056228830-0

wolvacars-haendierdafhotzier
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— Regionales—

Gutes tun — fir andere da sein
— gemeinsam etwas bewegen

Der Jugendbhilfe Siid-Niedersachsen e.V.
sucht fiir die Fachdienste:

B Familidre Bereitschaftspflege
B Familiensonderpflege
B Gastfamilien flir junge Flichtlinge

Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammen-
arbeiten.Als Familidgre Bereitschaftspflege (FBB) geben
Sie einem Kind fur begrenzte Zeit ein liebevolles Zuhause
und begleiten es feinflihlig bei Kontakten mit den leiblichen
Eltern sowie beim Ubergang in eine Folgehilfe. Durch Ihre
Arbeit erleben Sie, wie aus einem verangstigten, vernachlas-
sigten Kind ein frohlicher, entwickelter kleiner Mensch wird.
Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie fiir Jugendliche
sind Sie erfahrene Eltern, idealerweise mit padagogischem
Profil. Sie unterstitzen junge Menschen mit belastenden Erfah-
rungen und geben ihnen mit Geduld und Einflihlungsvermdgen
einen stabilen Lebensrahmen bis zum Erwachsenwerden.
Als Gastfamilie fr unbegleitete minderjéhrige Auslédnder (UMA)
schenken Sie einem jungen Menschen Sicherheit und Gebor-
genheit. Nach langer Flucht darf er bei Ihnen zur Ruhe kommen
und durch eine feste, verlassliche Beziehung den Weg in ein
eigenstandiges Leben mit langfristiger Perspektive finden.

Pflegefamilie werden

Geben Sie Kindern ein Zuhause

m
{': N www.pflegefamiliewerden.de
AN

Jugendhilfe Siid-Niedersachsen e.V. - J S N -
Verbund siidniedersdchsischer Jugendamter

O ottobock.care

Werde Teil vom Team Ottobock Care.
Starte mit uns am neuen
Gesundheitscampus in Gottingen.

Orthopadietechniker Orthetik (d/w/m)

Du bist Gesell*in oder Meister*in und versorgst Patient*innen von
der Beratung bis zur finalen Anpassung mit individuell gefertigten
Hilfsmitteln.

Medizinisches Fachpersonal im Bereich Klinik Service (d/w/m)
UnterstUtze in der Kompressionstherapie & Bandagenversorgung,
begleite Patient*innen und assistiere bei Schulungen — auch

im Quereinstieg aus einem medizinischen Beruf in Vollzeit und
Teilzeit moglich.

Wir bieten ein modernes Arbeitsumfeld, eine attraktive Vergtitung
inkl. Urlaubs- & Weihnachtsgeld, 30 Tage Urlaub und vielfaltige
Weiterbildungsmoglichkeiten.

#TeamOttobockCare

www.ottobock.com/karriere
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Mdrchenhaftes Zuhéren: Die Samstagsvorleser laden Kinder ab 4 Jahren in die Stadtblcherei Hann. Miinden zu spannenden Geschichten und

Bilderbuch-Kinos ein. Symbolbild: Adobe Stock

Marchenhaftes Jubilaumsprogramm

Die Samstagsvorleser des Lesenetzwerks im Miindener Kulturring e.V. laden in die Stadtbticherei ein

ie ,Samstagsvorleser” des Lese-
Dnetzwerks im Mundener Kultur-

ring e.V. beteiligen sich in diesem
Jahr am Jubildum ,50 Jahre Deutsche
MarchenstraBe”. Kleine Zuhorerinnen
und Zuhdrer ab 4 Jahren dirfen sich von
September bis Dezember, an den ge-
nannten Samstagen jeweils von 11 bis
12 Uhr, auf ein abwechslungsreiches
Programm in der Stadtblcherei Hann.
Minden (Schlossplatz 5) freuen - mit
Vorleseaktionen, Auftritten im Kostim,
Bilderbuch-Kinos und vielen beliebten

Marchenklassikern. Die Veranstaltungen
beginnen jeweils samstags in der Stadt-
bicherei und sind fiir Kinder ab 4 Jahren
geeignet.

Die Termine im Uberblick:

m 20. September: Sabine Lohmann
und Tanja Fuchs laden zum Méar-
chenraten ein.

m 18. Oktober: Marie Anne Langefeld
Uberrascht mit Hansel und Gretel,
begleitet von Tanja Fuchs.

m 01. November: Ute Rubin und
Edelgard Rihling-Henze entflhren
in die Welt von Frau Holle.

m 15. November: Edelgard Rihling-
Henze und Harald Wegener erzahlen
Die Bremer Stadtmusikanten.

m 29. November: Angelika Flohr-Flogel
und Edelgard Rihling-Henze lesen
das Marchen Sterntaler.

m 13. Dezember: Zum Jahresabschluss
prasentieren die Mitarbeiterinnen
der Stadtbicherei ein spannendes
Bilderbuch-Kino.

' DESIGN

YOUR
FUTURE

Jetzt direkt in'2 Mi%en online bewerben:

SOCIAL MEDIA MANAGER / GRAFIKDESIGNER (M,W,D)

VOLLZEIT | FLEXIBLE ARBEITSZEITEN | FULL SERVICE AGENTUR

Bewerbung an bewerbung@mundus-online.de

1undus

Sichelnsteiner Weg 2,
34346 Hann. Minden
Tel.: 0554195789 0

Graseweg 20
OT Hedemiinden
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Wir suchen ab sofort in Vollzeit oder Teilzeit

- Schlosser (m/w/d)
- Gebdaudemanager (m/w/d)
- Elektroniker (m/w/d)

34346 Hann. Miinden

Tel. 05545 961035

Fehrensen GmbH

Sagewerk & Holzgrosshandlung

£

/Z%Zf becwerBer!

info@fehrensen.de

www.fehrensen.de



Beim Grenzgangfest trifft
Tradition auf Gemeinschaft

Nach 15 Jahren Pause kehrt das Grenzgangfest in Wiershausen mit
Festumzug, Tanz und Friihschoppen zuriick.

Das Grenzgangfest in Wiershausen knlpft an eine jahrhundertealte Tradition an: Einst wurden beim Abgehen der Flurgrenzen Besitz und Ord-
nung gesichert, heute steht das Fest flir Gemeinschaft und Heimatverbundenheit. Inmitten der bewaldeten Héhenzlige wird so die besondere

Lage des Dorfes im ehemaligen Grenzland gefeiert.

ach finfzehn Jahren Pause ist es endlich wieder so
Nweit: Das Grenzgangfestladtin diesem Herbst zu einem

vielfaltigen Programm ein, das Jung und Alt gleicher-
maBen begeistern wird. Vom Kaffeeklatsch am 21. September
Uber die Discoam 10. Oktober bis hin zum groBen Festwochen-
ende vom 11. bis 12. Oktober mit Umzug, Kommers, Tanzabend
und Frihschoppen wird die Dorfgemeinschaft in besonderer
Weise zusammengefuhrt.
Das Grenzgangfest hat eine lange Tradition: Urspringlich
diente es dazu, die Gemarkungsgrenzen gemeinsam abzu-
gehen und zu sichern. Heute ist es vor allem ein Symbol fir
Zusammenbhalt und Heimatverbundenheit. ,Der Grenzgang war
schon immer mehr als nur das Abgehen der Grenzen - er war
ein Zeichen von Gemeinschaft und von Wachsamkeit gegen-

AK

Andreas Kilian

Rechtsanwalt

Blonde'd Flquitaine
Zuchi;

Dominic HHenkel

Im Bruchhof 1
34346 Hann. Miinden
dome0905@gmail.com

O 015161536175

Uber dem, was uns verbindet”, betonte die BUrgermeisterin in
ihrer Eroffnungsrede beim ersten Teil des Festes im August.

Sie hob auBerdem hervor, wie wertvoll das Fest fir das Dorfle-
ben sei: ,Lasst uns gemeinsam alte Pfade gehen, Geschichten
austauschen und Gemeinschaft feiern. Denn genau das macht
ein Grenzgangfest wie dieses so wertvoll: Wir verbinden Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft miteinander.” Dank des
Engagements vieler Ehrenamtlicher, Vereine und Helfer ist es
gelungen, ein Programm auf die Beine zu stellen, das sowohl an
die Tradition ankn(pft als auch neue Impulse setzt.

Das Grenzgangfest 2025 verspricht damit nicht nur ein un-
vergessliches Erlebnis zu werden, sondern auch ein starkes
Zeichen fur den lebendigen Zusammenhalt im Dorf.

So war der erste Teil des Grenzgangfestes

Rund 150 Teilnehmerinnen machten sich an diesem Tag auf
den Weg, um beim ersten Teil der Grenzgangwanderung dabei
zu sein. Fir alle, die nicht so gut zu FuB waren, standen zwei
Traktoren mit Anhangern bereit, gefahren von Eckhard und Ju-

TISCHLEREI MAR'“N
KoacH!cwH

FENSTERBAU INNENAUSBAU

WWW.TISCHLEREI-MARTIN-KOCH.DE
INFO@TISCHLEREI-MARTIN-KOCH.DE
SiEkESWEG 6| 34346 HANN. MoNDEN | TELEFON: 05541 -18 18
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Beim ersten Teil des Grenzgangs machten sich zahlreiche Wiers-
héuserinnen und Wiershduser gemeinsam auf den Weg, um alte
Pfade rund um die Gemarkung zu erwandern.

lian Finger. An den wichtigsten Punkten entlang der Feldmark
wurde angehalten, um auf alte Geschichten und markante Orte
zurlckzublicken. Ein besonderer Moment war das Erreichen
des ersten bedeutenden Grenzsteins, der einst vom inzwi-
schen verstorbenen Wiershduser Steinmetz Horst Boddener
behauen wurde. Dort traf die Gruppe auf eine Abordnung aus
Lippoldshausen.

Statt einer nichternen Grenzkontrolle wurde die Begegnung
zur Bekraftigung der Freundschaft zwischen den beiden
Dorfern stilecht mit einem kleinen Schnapschen, dem ,Wiers-
hauser Lebenselexier’ begossen. Auch beim gemeinsamen
Frihstick mit der Nachbargemeinde Scheden wurde auf die
gute Nachbarschaft angestoBen. Fir die musikalische Um-
rahmung sorgten die Brackenberger Musikanten, die sowohl
beim Frihstick als auch beim anschlieBenden Mittagessen flr
beste Stimmung sorgten.

Ein Hohepunkt der Wanderung war die traditionelle Verstei-
gerung der Grenzsteine. Etwa 70 Steine wechselten den Be-
sitzer, ersteigert ab finf Euro in kleinen Schritten, besondere

. 5 5 v- T Pb"iﬁ()hﬁ. Bdokwarefn S

", und regionale Produkte -

4 v £ ‘@ Selbstgemachte Frucht- .
" aufstriche und Likére =

& f Tines-Allerlei % ° Bio Eier und Bio Kdse -
y v |

Hinter den Hofen 4, 34346 Hann. Minden OT Wiershausen

" @ Wurstvon T ¢ ot

ﬁ%‘ . . Schlachtbetrieb Pape
v Fr - e Geschenkartikel - . -

Sa. 7.30 - 12 Uhr geoffnet

Ob Jung oder Alt - beim Grenzgang zogen die Wiershduserinnen und
Gaste Seite an Seite durch Felder und Wélder.

Exemplare auch ab 15 Euro in Zehnerspriingen. Auf der sieben
Kilometer langen Strecke fiihrten Jirgen Henze und Stefan
Glnther als Versteigerer durch das Programm. Grenzwachter
Martin Fuchs mit seinemW Hund Ede Uberwachte das Gesche-
hen und notierte kleinere und gréBere ,Vergehen”, die spater
vor dem Grenzgericht verhandelt werden.

Bei der kommenden Wanderung kénnen sich "die Angeklagten”
(bekannte Personlichkeiten aus Ort und Umgebung) zu Wort
melden und je nach StrafmaB droht "Gefangnis". Man kann
sich auch freikaufen,. Das kommt dem anschieBendem Frih-
schoppen zu Gute.

- *MALERMEISTER

~ LARS MENGEL

.: 05541-999 32 42

Dominic JHenkel

Im Bruchhof 1
34346 Hann. Miinden
dome0905@gmail.com

O 015161536175
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DEINE SUSSE
AUSZEIT MIT
pr 4 SEEBLICK

RESTAURANT

Ein Stuck Kuchen, frisch gebacken aus
besten regionalen Zutaten, dazu ein
aromatischer Kaffee - so schmeckt der
Moment der Ruhe. Bei uns verbinden sich
Qualitat, Handwerkskunst und Aussicht zu
einem Genuss, der in Erinnerung bleibt.

0 Hausgemachte Kuchen & Torten
mit regionalem Mehl von der ,LeinemuUhle
Bunte" und Obst vom ,Kredo-Hof"

0 Besonders beliebt: unser

~ fluffiger Ksekuchen - ein Klassiker

0 Sehr zu empfehlen:

vegane Kuchen und Torten

WWW.RESTAURANT-KREDO.DE

Restaurant Kredo | Sandweg 9a | 37083 Gottingen | 0551 77075066
MO Ruhetag | DI-MI 12-16:30 | 18-22 Uhr
DO-SA 10-16:30 | 18-22 Uhr | SO 10-16:30 Uhr

/\

Design-Konferenzhotel & Restaurant / )/)

STEINERNES SCHWEINCHEN (
* ok kK N\ E\_J

CANDLE LIGHT DINNER

GENIESSEN SIE IN EINEM MEER VON KERZEN
ROMANTISCHE ZEIT ZU ZWEIT

18. OKTOBER UM 19.00 UHR

Konrad-Adenauer-Strae 117 | 34123 Kassel 0561 940480 info@steinernes-schweinchen.de
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Bei ELLA & BO wohnen Herzen

Seit finf Jahren begeistert Ute Schneider mit handgemachten Stoffherzen
und liebevollen, skandinavischen Wohnideen

s gibt Laden, die betritt man und spirt sofort Warme. Y
EELLA&BO in der RitterstraBe 6 - 8 ist so ein Ort. Seit ] _“,/%:'a-:;g
funf Jahren 6ffnet Ute Schneider hier die Tur fur alle,
die Schénes und Besonderes fir ihr Zuhause suchen. Im Mit- E L A &B O
telpunkt stehen bei ihr unter anderem die Herzen. Stoffherzen, @M ““*JVW’V
groB und klein, bunt und schlicht, mit Sprichen, Mustern oder )
Fotos. Inzwischen hat sie mehr als 12.000 Stiick genaht. Kaum Offnungszeiten:
zu glauben, dass alles mit der einfachen Idee begann, eine Al- Di.-Fr.10-18 Uhr|Sa. 10-13 Uhr
ternative zu klassischen Tlrkranzen zu finden. |
Telefon: 0172 6529046

Das Besondere: Fast alle Stoffe stammen aus dem Upcycling. Instagram: ella.und.bo
Baumwolle und Leinen, die anderswo ausgedient hatten, be- E-Mail: ellaundboé7 @gmx.de
kommen bei Ute Schneider ein zweites Leben. Daraus entste-
hen kleine Botschafter voller Gefiihl: Willkommens-Herzen fir RitterstraBe 6-8 | 34346 Hann. Miinden
die Haustur, Wunscherfiller-Herzen zum Geburtstag, Erinne-
rungsstucke zur Hochzeit, Taufe oder Geburt, oder einfach als
liebevolles Mitbringsel. Wer mdchte, bekommt sogar ein Herz
mit individueller Beschriftung, das Erinnerungen bewahrt.

Darliber hinaus ladt Ute Schneider regelmaBig zu Kreativ-
Workshops ein. Dann entstehen beispielsweise Holzhauschen,
Makramee-Lampen, Papierdahlien-Lampen oder kunstvoll
gebundene Kranze. Der Laden verwandelt sich in eine kleine
Werkstatt. Und wenn man zwischendurch die vielen Dinge im
Regal betrachtet - liebevoll ausgewahlt, handgemacht, detail-
reich - versteht man, warum Kundinnen und Kunden immer
wieder kommen. Hier geht es um Herzlichkeit, Nachhaltigkeit
und eine Auszeit vom Alltag.
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Bauprojekte & Infrastruktur

Verkehrssituation untragbar

Stadt drangt auf Verbesserungen im
Zuge der Weserbriicken-Baustelle

Die Stadt Hann. Minden zeigt sich
besorgt Uber die massiven Verkehrsbe-
hinderungen im Zusammenhang mit der
Baustelle an der Weserbricke. Tagliche
Staus und lange Wartezeiten belasten
nicht nur Birgerinnen und Birger, Pend-
lerinnen und Pendler sowie den Schiler-
verkehr erheblich. Auch Unternehmen,
Gewerbetreibende und Dienstleister
splren die Folgen, die den Wirtschafts-
standort empfindlich schwachen.

Dartber hinaus beeintrachtigt die ak-
tuelle Verkehrssituation das auBere Er-
scheinungsbild der Stadt. Touristinnen
und Touristen werden durch die mangel-
hafte Verkehrsflihrung abgeschreckt,

was sich negativ auf Gastronomie,
Hotellerie und das kulturelle Leben
auswirkt. Die Verantwortung fur die Bau-
maBnahme an den BundesstraBen B3
und B8O liegt bei der Landesbehdorde fir
StraBenbau und Verkehrin Bad Ganders-
heim. Bereits im Vorfeld hatte die Stadt
Hann. Miinden in Gesprachen wiederholt
auf die absehbaren Probleme hingewie-
sen und seit Einrichtung der Baustelle
mehrfach Verbesserungen in der Ver-
kehrsflihrung eingefordert. Die bislang
umgesetzten MaBnahmen sind aus Sicht
der Stadt jedoch unzureichend.

Blrgermeister  Tobias  Dannenberg
erklart: ,Die Situation ist absolut untrag-

STADTK@OMPASS

e HANN. MUNDEN

Deutlich mehr Zeit missen Biirgerinnen und
Biirger an der Weserbriicke einplanen.

bar. Besonders der Schulerverkehr, aber
auch der innerstadtische Alltag, das
wirtschaftliche Leben und die Attraktivi-
tat unserer Stadt fir Gaste und Touristen
sind massiv beeintrachtigt. Wir werden
nicht nachlassen, gegenutber der zu-
standigen Landesbehdrde auf konkrete
Verbesserungen zu dréangen.”

Neugestaltung des oberen Schlossplatzes begann Mitte August
MafBnahme soll Aufenthaltsqualitat steigern und fiir Barrierefreiheit sorgen

Die Neugestaltung des oberen Schlossplatzes hat
begonnen.

Am 18. August 2025 starteten die Arbei-
ten zur umfassenden Neugestaltung des
oberen Schlossplatzes in Hann. Minden.

Mit diesem Projekt setzt die Stadt ein
wichtiges Zeichen flr ein attraktiveres
undmodernes Stadtbild. Nach Abschluss
der Bauarbeiten im ersten Halbjahr 2026
soll der Vorplatz des Welfenschlosses zu
einem barrierefreien Treffpunkt flr alle
Generationen werden.

Die Planungen basieren auf einem Br-
gerworkshop, derim August 2024 durch-
geflhrt wurde. Die dort eingebrachten
Ideen fanden groBe Zustimmung, die
geplante Umgestaltung wurde als deut-
licher Gewinn flr die Dreiflissestadt
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bewertet. Das Projekt wird im Rahmen
der Stadtebauférderung realisiert und
mit rund 2 Millionen Euro durch Mittel
von Stadt, Bund und Land finanziert.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Barriere-
freiheit: Der neugestaltete Platz wird
kiinftig fir Menschen mit Kinderwagen,
Rollator oder Rollstuhl uneingeschrankt
zuganglich sein.

Neben der funktionalen Verbesserung
ist auch eine gestalterische Aufwertung
vorgesehen: Grinflachen, neue Sitzge-
legenheiten und eine klare Wegeflihrung
schaffen zusatzliche Aufenthaltsqualitat
fUr Blrgerinnen und Birger sowie Gaste
der Stadt.

Erreichbarkeit wahrend der Bauzeit

Wahrend der Bauarbeiten bleibt der
Zugang zu allen Einrichtungen im Wel-
fenschloss gesichert. Mit Beginn der
MaBnahme wurde der obere Schloss-
platz eingezaunt. Seit diesem Zeitpunkt
sind Stadtblicherei, Museum, Finanzamt

— Stadtkompass —

und Amtsgericht ausschlieBlich fuB-
laufig Gber den Dielengraben sowie iber
einen voribergehenden Treppenzugang
zwischen dem unteren und dem oberen
Schlossplatz (Ostseite) erreichbar.

Parkflachen auf dem unteren Schloss-
platz stehen weiterhin zur Verfiigung.
Fir die entfallenden Stellplatze auf dem

oberen Schlossplatz arbeitet die Stadt-
verwaltung derzeit an einem Ersatz-
konzept.

Sollten im Zuge der Bauarbeiten archao-
logische Funde zutage treten, wird die
Stadt Hann. Minden mit der gebotenen
Sorgfalt handeln und fachgerechte MaB-
nahmen ergreifen.

IVM libernimmt Brandflache in der Rosenstralle
Stadt behalt Entwicklung der Altstadt im Blick

Die stadtische Immobilienvermietungs-
gesellschaft (IVM) hat das Grundstilick
in der RosenstraBe Ubernommen, auf
dem bis 2020 das Schuhhaus Résel und
der Friseursalon Meyer standen. Beide
Gebaude wurden bei einem schweren
Brand im November 2020 so stark be-
schadigt, dass sie abgerissen werden
mussten.

Mit dem Erwerb der Flache schafft die
IVM die Grundlage, die weitere Entwick-
lung in enger Abstimmung mit den Biir-

Stadtverwaltung

gerinnen und Burgern aktiv zu steuern.

Blrgermeister Tobias Dannenberg und
IVM-Geschéftsfihrer Marc Pfltz beto-
nen die bewusste Entscheidung: ,Uns
war wichtig, dass die Entwicklung dieses
zentralen Areals nicht in die Hande von
Investoren gerat, die keine langfristige
und stadtgerechte Nutzung im Blick
haben. Uber die kiinftige Nutzung des
Gelédndes beraten nun die zustandigen
Ausschiisse der politischen Gremien.”

Der Ankauf stellt einen wichtigen Schritt
dar, um das Grundstick kiinftig im Sinne

Die Brandflache in der Rosenstralie wartet auf
eine Neubelebung.

der Stadt zu entwickeln. Ziel ist es,
gemeinsam mit Birgerinnen, Blrgern
sowie Initiativen wie der Blrgergenos-
senschaft Mundener Altstadt eine zu-
kunftsorientierte Losung zu erarbeiten.

Ausbildungsstart bei der Stadt Hann. Miinden

Sechs neue Nachwuchskrafte verstarken seit dem

1. August das Verwaltungsteam

Mit Beginn des neuen Ausbildungs-
jahres haben finf Auszubildende sowie
ein Jahrespraktikant ihre Tatigkeit bei
der Stadtverwaltung Hann. Minden
aufgenommen. In unterschiedlichen
Berufsfeldern sammeln die jungen
Nachwuchskrafte ab sofort erste prak-
tische Erfahrungen im kommunalen
Verwaltungsumfeld. BegriiBt wurden sie
von Blrgermeister Tobias Dannenberg,
Roland Graunitz (Leiter der Allgemei-
nen Verwaltung und Fachdienstleiter
Personal), Aurelie Kleinert (Fachdienst
Personal) sowie Alice Angelilli, die als
Jugend- und Auszubildendenvertretung
unterstitzend zur Seite steht.

In diesem Jahr starten zwei Auszubil-
dende zur Verwaltungsfachangestellten,
eine Auszubildende zur Umwelttechni-

kerin, ein Auszubildender zum Forstwirt,
ein Auszubildender zum Gartner sowie
einJahrespraktikant, der erste Einblicke
indie vielfaltigen Aufgaben der Stadtver-
waltung erhalt. ,Gut ausgebildeter Nach-
wuchs ist fur uns als Stadtverwaltung
unverzichtbar - sowohl fir den heutigen
Dienstbetrieb als auch mit Blick auf die
Zukunft”, betont Blrgermeister Tobias
Dannenberg. ,Wir freuen uns Uber das
Interesse junger Menschen an der Arbeit
im offentlichen Dienst und wiinschen
unseren neuen Auszubildenden einen
erfolgreichen Start.”

Die Stadtverwaltung Hann. Minden
bildet regelmaBig in verschiedenen Be-
rufszweigen aus und legt dabei groBen
Wert auf eine praxisnahe, umfassende

Die neuen Auszubildenden mit den
Verantwortlichen der Stadtverwaltung auf
einem Bild: (vordere Reihe, v.li.) Rouhina
Amani Shiraz, Alice Angelilli (Jugend- und
Auszubildendenvertretung), Anne Korber,
(mittlere Reihe, v.li.) Yannik Probst, Jonas
Thielert, Julius von Stockhausen und Nick
Ewert mit Aurelie Kleinert (Mitarbeitern
Fachdienst Personal) sowie (hintere Reihe, v.li.)
Burgermeister Tobias Dannenberg und Roland
Graunitz (Leiter der Allgemeinen Verwaltung
und Fachdienstleiter Personal).

Qualifikation sowie eine gute Betreuung
wahrend der gesamten Ausbildungszeit.

Ihre Fragen sind Impulse fiir die ganze Stadt: Stellen Sie Ihre personlichen Fragen rund um das Stadtleben in

Hann. Miinden direkt an den Biirgermeister per E-Mail an: stadtkompass@mundus-online.de
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Regionale Qualitat
unter einem Dach

Handwerkerhaus zeigt, welche Gewerke ein Zuhause formen

nser ,Handwerkerhaus” macht auf anschauliche Weise
l |sichtbar, wie viele Gewerke zusammenwirken, damit

aus einem Gebaude ein Zuhause wird. Von der Planung
bis zur Einrichtung, vom Rohbau bis zum letzten Feinschliff -
Uberall steckt die Kompetenz erfahrener Handwerkerinnen
und Handwerker. In der Hausgrafik wird dargestellt, welche
Fachrichtungen fur die einzelnen Bereiche eines Hauses er-
forderlich sind: Kiiche, Bad, Heizung und Energieversorgung,
Treppen, Fenster, Tliren, Mobel oder auch komplette Neubau-
ten.

Unsere beteiligten Anzeigen-Partner zeigen, wie breit die
Palette des regionalen Handwerks ist. Klichenexperten sor-

LBS

IMMOBILIEN

Immobilie verkaufen?

Ist ganz einfach. Mit mir.

Tel. 0160 5288734
www.lbs-immobilien-profis.de

Immobilienberater Wir geben deiner Zukunft ein Zuhause.

Lucas Jonas Wagner

T— | "
Kiichen und Bader Studio Gerhold GmbH

Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de
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gen fir maBgeschneiderte Wohntraume, Sanitar- und
Heizungsbauer kombinieren Komfort mit moderner
Technik, wahrend Schreiner, Treppenbauer und
Tischler fur langlebige und individuelle Lésungen
im Innenausbau stehen. Hausbaufirmen und
Finanzierungspartner wiederum begleiten den
Weg von der ersten Idee bis zum Einzug.

So wird deutlich: Hinter jedem Detail
eines Hauses steckt nicht nur handwerkliches
Kénnen, sondern auch viel Leidenschaft,
Erfahrung und Kreativitat. Die beteiligten
Betriebe beweisen dies Tag flr Tag in unserer
Region - mit Qualitat, die man sehen, anfassen
und dauerhaft spiren kann. (sw)

lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

o e O
HEIZUNGSBAU (MW (%\’ \\

SOLARTECHNIK

TISCHLEREIOEHL

0]
R 0] BURO
BAD ASTRONO

P!

L] E
. .
N 34346 Hann. Minden PP - —
i Tel. 05541 989880 Fenster Miindener Str. 1a -
" 34359 Reinhardshagen
info@harnisch-baeder.de Taren E-Mail: cdoering@freenet.de
www.harnisch-baeder.de u.v.m. v : /

Tel. 05544/999595 el.:
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Jetzt noch eine Ausbildung im Handwerk starten

Ausbildungsbeginn in Niedersachsen bis Oktober maglich

Zwischen Kabinettstisch und Baustelle

Olaf Lies wirbt mit Praktikum fiir Handwerk

Noch bis Ende Oktober kénnen Schulabgéngerinnen im Handwerk durchstarten: 401 freie Lehrstellen fir 2025 und 2026 — von Elektroniker bis Kfz-

Mechatroniker — bietet die Lehrstellenbdrse der Handwerkskammer Hannover.

dungsplatz gefunden haben, ist es noch nicht zu spat

ihre berufliche Zukunft im Handwerk zu starten. Denn
im Handwerk ist es noch bis Ende Oktober mdglich einen Aus-
bildungsvertrag zu unterschreiben. ,Es gibt noch Chancen fir
den zeitnahen Start einer Ausbildung im Handwerk. Viele Be-
triebe bieten auch Lehrstellen ab dem 1. September oder 1.
Oktober an. Ein Blick in unsere Online-Lehrstellenborse gibt
Aufschluss Uber die noch freien Lehrstellen 2025. Der néchste
regulare Ausbildungsstart in einigen Gewerken ist dann der 1.
Februar 2026", 1adt Thomas Gehre, Prasident der Handwerks-
kammer Hannover, alle interessierten Jugendlichen zu einem
Berufs- und Karrierestart im Handwerk ein.

I Nir Schulabgangerinnen, die bisher noch keinen Ausbil-

401 freie Lehrstellen fiir 2025 und 2026

In der Lehrstellenborse der Handwerkskammer Hannover sind
noch 333 Lehrstellen fir 2025 und bereits 68 Lehrstellen fir

Vom 03.10. bis zum 11.10.2025 machen wir Betriebsurlaub.

GRGL

Unsere Leistungen:

Wir liefern Ihnen:

- Kies und Schotter
- Komposterde

- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 0. 0171 4635536 * Fax: 507909 * info@grote-container.de

2026 verzeichnet. Wer sich gleich noch hdhere Ziele stecken
will, sollte sich mit dem Angebot des trialen Studiums ausein-
andersetzen. Hierzu gibt es in der Lehrstellenborse aktuell 10
Angebote. Die meisten freien Stellen gibt es im Elektroniker-
handwerk (54), im Kfz-Mechatronikerhandwerk (37), im Dach-
decker-(30) und Metallbauerhandwerk (29).

Nachgefragte Berufe

Junge Menschen interessieren sich fir das kommende Aus-
bildungsjahr insbesondere fir den Lehrberuf Kraftfahrzeug-
mechatroniker bzw. Kfz-Mechatronikerin (174 abgeschlossene
Vertrége), Anlagenmechanikerin bzw. Anlagenmechaniker
(178 Vertrage) sowie Elektroniker bzw. Elektronikerin (158 Ver-
tradge). Weiterhin nachgefragt und entsprechend der Anzahl
der zum Stichtag bereits abgeschlossenen Vertrage sind das
Tischlerhandwerk (67) sowie das Dachdeckerhandwerk (69).
(Quelle: Handwerkskammer Nds. / sw)

STAHLBAU
USEMANN

SCHWEISSFACHBETRIEB
Inh. Jorg Boos

- Bauschlosserei

- Stahl- und Metallbau

- Kunstschmiedearbeiten

- Elektro- und
Autogenschweilarbeiten  E-Mail: info@husemann-schlosserei.de

Im Schulzenrode 15 - Postfach 1275
34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 31075 - Telefax 05541 31006

- Reparaturwerkstatt http: www.husemann-schlosserei.de
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und Frederik Kramm wohl so schnell nicht vergessen

werden. Eigentlich sollte das Team des Baugeschafts
Wolf aus Hildesheim die Arbeiten an dem zu modernisierenden
Einfamilienhaus in Ottbergen fortsetzen - doch an diesem Tag
hatte die Baustelle noch einen besonderen prominenten Gast:
den niedersachsischen Ministerprasidenten Olaf Lies!

l :s ist ein Tag, den die Hauseigentimer Paulina Salaske

Erst im vergangenen Jahr hatte der damals noch als Wirt-
schaftsminister geladene Festredner auf der Meisterfeier
der Handwerkskammer einem Praktikumstag im Handwerk
zugesagt - nun tauchte Olaf Lies in das Maurer- und Beton-
bauerhandwerk ein, ausgestattet mit Bauhelm und dem ent-
sprechenden Outfit.

JAuf der Baustelle merkt man sofort, wie viel Kénnen, Kraft
und Prazision im Handwerk stecken - und das versteht man
in wenigen Stunden bei der gemeinsamen Arbeit vor Ort doch
besser als nach mehreren Sitzungen am Kabinettstisch”,
erklart Lies, wahrend er gemeinsam mit Geschaftsfihrer
Christoph Wilkending und seinem Team mithilfe eines Baggers
Erdarbeiten vornimmt.

.Das Handwerk ist das Rlickgrat unserer Wirtschaft mit vielen
spannenden und anspruchsvollen Berufen. Es hat mir gemein-
sam mit dem tollen Baustellenteam groBen SpaB gemacht
selbst mit anzupacken und damit auch fir das Handwerk
zu werben”, sagte der Ministerprasident, der seine beruf-
liche Laufbahn mit einer Ausbildung zum Funkelektroniker im
Handwerk begann. Lies sprach dem Baustellenteam seinen
herzlichen Dank flir die freundliche Unterstlitzung bei seinem
Praktikum aus und dankte der Handwerkskammer Hildes-
heim-Sldniedersachsen, die ihm diesen praktischen Einblick
ermaoglicht hat. Nach einigen Stunden war der Arbeitseinsatz
in Ottbergen beendet und der Ministerprasident wechselte
wieder in seine politische Rolle. Kammerprasident Delfino
Roman ist froh, dass der Ministerprasident trotz Amtswechsel

# RELAX 2000

KOMFORTSCHULTERZONE

Das original SCHLAFSYSTEM fiir lhren gesunden Schlaf.

Mehr zum gesunden Schlaf

i irreari = relax2000.eu/schellenberger SCh E”EI"IbEFgEI‘

Miindener Str. 38 | 34359 Reinhardshagen | Tel. 05544-488 | info@tischlerei-schellenberger.de

Prominenter Besuch auf der Baustelle: Ministerpréasident Olaf Lies packte selbst mit
an und warb damit fiir die Bedeutung des Handwerks. Foto: : hwk-hildesheim.de

sein Versprechen eingeldst hat: ,Es ist ein starkes Signal, dass
Olaf Lies auch als Ministerprasident den direkten Draht zum
Handwerk sucht und den Wert unserer Arbeit sichtbar macht.
Entscheidend ist aber, dass wir diesen Dialog auf Augenhdhe
fortsetzen - nur so kdnnen Politik und Handwerk gemeinsam
Zukunft gestalten.”(Quelle: hwk-hildesheim.de)

Meyer&Meyer =

Elektrotechnik o
Elektro ¢ Photovoltaik

m

m Elektroinstallationen
(Planung-Wartung-Reparatur)

Beleuchtungskonzepte

Satelliten- & Antennentechnik

m Photovoltaik Anlagen .
Daten- & Netzwerktechnik

m Stromspeicher
Smart Home

Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Miinden
Tel.: 055 41/7 019130 | info@meyer-elektro-technik.de

www.meyer-elektro-technik.de
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Sanierung im Althau

Fachwerk5Eck ladt Experten flr praxisnahe Impulse und Fachbeitrage ein

er einen Altbau sanieren oder umge-
stalten méchten, ist mit einer ganzen
Reihe Fragestellungen konfrontiert:

welche Arbeiten sind nétig? Wie sind die gesetz-
lichen Vorgaben? Stehen mir Fordermittel zu?
Wer sind die Experten? Welche Losung passt
zu meinen Bedurfnissen? In der Vortragsreihe
des Fachwerk5Ecks mit dem Titel ,Sanierung
im Altbau” widmen sich Experten aus Archi-
tektur, Baupraxis und Energieberatung diesen

vielschichtigen Themen mit praxisnahen Im-
pulsen und Fachbeitragen. Sie geben Einblicke
in aktuelle Entwicklungen und zeigen Wege auf,
wie historische Substanz bewahrt und zugleich
modernen Anforderungen gerecht werden kann.

Die Vortrage sind kostenlos und offen fur alle
Interessierten. Zur besseren Planung ist eine
Voranmeldung unter info@fachwerkbeck.de
hilfreich. (red)

.!_,-—-t:é;;" . _
a nmelfuchs
- IRErEE CAWEED
e.f"“f( ach J’CAL““ saniert

UCHTEN WANDEN
FENASSEI_\_II KELLER

AUSBLUHUNGEN
SCHIMMEL

Gaubstr. 8
37127 Scheden

- Gartenneugestaltung

- Terrassenbau

- Pflasterarbeiten

- Natursteinmauern

- Zaunhau

- Objektpflege

- Maharbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

- Hecken- / Geholzschnitt

- Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grabpflege

- Bepflanzungen aller Art

- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

www.ms-bauwerksabdichtung.de
info@ms-bauwerksabdichtung.de

www.galahau-triest.de
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Programm

Sanierung im Bestand - Innenddmmung und alter-
native Heizsysteme, vom Architekten Dirk Schweidler
am 17.09., von 18 bis 19:30 Uhr im Ratssaal im Korn-
magazin in Osterode, EisensteinstraBe 1

Sinnvolle energetische MaBnahmen im Fach-
werkhaus, von Tobias Stolze vom Baukulturdienst
Weser-Leine-Harz am 23.09., von 18 bis 19:30 Uhr
im Lepanto-Saal im Welfenschloss Hann. Miinden,
Schlossplatz 10

Férdermdglichkeiten im Altbau, von Energie-Ef-
fizienz-Experten Mathias Cortnum am 01.10., von 18
bis 19:30 Uhr im Blirgersaal im Historischen Rathaus

WOHN
RAUM

be.

SECK Fiwmm

Duderstadt, MarktstraBe 66

Nasse FiiBe oder kiihlende Feuchte - Historische
Sockel und Kellerraume verstehen und funktions-
gerecht sanieren, von Dipl. Restaurator Dr. Wanja
Wedekind am 27.10., von 18 bis 19:30 Uhr im Biirger-
saal St. Blasien in Northeim, Am Minster 30

Weitere Infos: www.wohnraumbeck.de.

Naturhaus Sparbier: .Montagen aller Art*
— seit 1995 aus Hedemiinden

Ihr Partner fir Ladenbau, Garagentore und maBgeschneiderte Beschattungslésungen

ANZEIGE

er im Einzelhandel umbaut, ein Garagentor braucht
Woder professionelle Beschattungsldsungen sucht,
findet in Hedemuiinden einen verlasslichen Partner:
Naturhaus Sparbier. Das Unternehmen von Inhaber Jorg Spar-
bier steht seit 1995 flr saubere Arbeit, termingerechte Ausflh-

rung und passgenaue Losungen flr Privatkunden ebenso wie
fir Geschaftskunden und die Industrie.

N:
WIR SIND IHR PARTNER VOR ORT VO

planung, Lieferung u. Montage V
tten Ladeneinrichtung SO

MONTAGEN
ALLER ART

Aufmass, Lieferung
insektenschutz, Markisen,

komple

& Montage von Garagentoren und Tor

Leistungen: plissees, Vorbaurolladen

B Ladenbau & Mdobelmontagen: Ein-, Um-und Neubau von
Ladeneinrichtungen - von der Innenausstattung komplet-
ter Verkaufsflachen bis zu maBgefertigten Mdbeln.

B Garagentore: Sektional-, Roll- und Schwingtore - Verkauf,

on Einzelmobel bis Zur
wie Ladenumbauten!

antrieben,

Lieferung, Einbau sowie Reparatur bestehender Anlagen.

W |9
i

B Beschattungssysteme: Plissees, Rollos, Markisen u. a. -
ebenfalls Beratung, Verkauf, Montage und Reparatur.

B Vorbaurollladen & Insektenschutz: Individuelle Losungen
fir Fenster und Turen, inkl. Sonnenschutz.

JORG SPARBIER
Mobil: 0172 - 56
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| Danziger Str.1 | 34346 Hann.

15 032 | Fax: 0554

www.naturhaus-

51655 | info@naturhaus-

Minden (Hedemﬂnden)
sparbier.de

sparbier.de




kiichen fiirs leben

WAHLEDEINEN
LIEBLINGSGUTSCHEIN:
KUCHEN GUTSCHEIN'

- beim Kauf einer Kiiche
1. ooo. ab 10.000,- Euro

INNENLEBEN GUTSCHEIN'

beim Kauf einer Kiiche
- ab 10.000,- Euro schenken
L4 o wir dir ein Orga-System

ELEKTROGERATE-UPGRADE' IM WERT VON

beim Kauf einer neuen
_— Ktche ab 10.000,-
@ @

" Nur gliltig bis 08.11.2025. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Sonderpreise, keine
Auszahlung méglich, pro Kiiche nur ein Gutschein einlésbar. Nur auf Neubestel-
lungen und nicht auf laufende Kaufvertrage anwendbar.

Aktionswochen vom
11.09.2025 bis 08.11.2025

DEIN
ZUHAUSE

Deine Kiiche, dein oment

w - AL

‘_,_ - ,.._;-—-1

- E 3
,ib : ‘E =

WILLKOMMEN
DAHEIM - LASS
DICH UMARMEN!

In einer Welt voller Wandel und Orientierungslosigkeit bleibt
eines bestandig: dein Zuhause. Es ist der Ort, an dem du an-
kommest, durchatmest und einfach du selbst sein darfst. Hier
wirst du nicht bewertet - hier wirst du umarmt.

GenieBBe den Moment!

Dein Zuhause gibt dir die Sicherheit, selbst im Dunkeln
gezielt den Weg zur Kaffeemaschine zu finden. Es bietet
dir eine BUhne, auf der du deinen groBen Auftritt als
Genusszauberer oder Gourmetfee genieBen kannst.
Der Pfannkuchen klebt an der Decke und die Gotter-
speise auf der Anrichte? Nicht schlimm - dein Zuhause
verzeiht dir alles. Jetzt ist es Zeit, deinem Zuhause
etwas zurlckzugeben. Mach ihm die Freude einer neuen
Kuche!

LIEBT DICH '

L-KUCHE 50.100
in Lavaschwarz, Stellmale: ca. 195 x 365 cm.
Die L-KUche 50.100 in Lavaschwarz Uberzeugt mit
modernem Design, hochwertiger Verarbeitung und
eleganter Optik - ideal fur alle, die Stil und Funktionalitét
schatzen.
-Hochwertige Markentechnik von Constructa:
-Einbauherd CH2M50050, EEK2 A [ Skala von A+++ bis D
- Ceranfeld CM323052
- Dunsthaube CD30677, EEK2 A [ Skala von A+++ bis D
-KUhlschrank CK242NSEQ, Energie-Effizienzklasse E /
Skala von A bis G

Kuhlschrank IE_\

DEIN DEINE
u). ZUHAUSE
" LIEBT DICHY —LE

BORA berbel

MOBEL

O JAEGER

macht glicklich

Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

A

SIEMENS

Miele

Quooker -

cook. create. inspire.

Besuchen Sie uns
auf Social Media

[f JORD

Witzenhausen | Miindener StraRe 19e | Tel.: 05542 603-25

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mobel GmbH & Co. KG, Miindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen WWw.moe bel'j aege r.de



— Gesundheit—

Augen auf im Herbst

Sehen bei besonderen Lichtverhaltnissen

it dem Herbst verandert sich nicht nur
die Natur, sondern auch die Be-
dingungen fur unsere Augen. Die &4

Tage werden kirzer, das Licht diffuser,
Nebel und tief stehende Sonne erschwe-
ren oft die Sicht. Besonders im StraBen-
verkehr kann das zur Herausforderung
werden: Blendungen durch nasse Fahr-
bahnen oder Sonnenstrahlen im flachen
Winkel treten jetzt deutlich haufiger auf.
Unser Auge muss sich in dieser Jahres-
zeit standig an wechselnde Lichtverhalt-
nisse anpassen.

Faszinierend: Die Pupille reagiert innerhalb we-

niger Sekunden und verandert ihren Durchmesser zwi-
schen 2 und 8 Millimetern - so reqguliert sie die Lichtmenge wie
eine Kamera-Blende. Gleichzeitig arbeiten rund 120 Millionen
Stébchenzellen in der Netzhaut daran, uns auch bei Dam-
merung Orientierung zu geben, wahrend die etwa 6 Millionen
Zapfen fir Farbsehen zustandig sind. Doch Herbst bedeutet
auch Farbenpracht: Das menschliche Auge kann bis zu 10

ANZEIGE

Millionen Farbtone unterscheiden - besonders
Rot-, Orange- und Gelbnuancen, die durch
den Laubwechsel entstehen, fordern die
Zapfen intensiv. Spannend ist, dass die
Farbwahrnehmung bei schwachem
Licht nachlasst - deshalb erscheinen
uns herbstliche Landschaften in der
Abenddammerung weniger leuchtend.

Auch der erhdhte Kontrast zwischen
Licht und Schatten spielt eine Rolle.
Wenn Sonnenstrahlen durch Nebel
brechen, nehmen wir sogenannte ,Licht-
strahlenbindel” wahr - ein Effekt, den die
Augen durch die Streuung besonders intensiv
registrieren. (sw)

Tipps: Im Herbst haufiger Pausen fiir die Augen einlegen,
ausreichend trinken, um trockene Luft durch Heizung auszu-
gleichen, und im StraBenverkehr unbedingt eine Sonnenbril-
le parat haben. So bleiben die Augen entspannt und sicher
unterwegs.

Neue Geschaftsraume im Stadtkern

Im Oktober finden Sie uns in neuen Raumen: Wir ziehen in die Lange StraBe 70 - zentraler gelegen,
mitten im Stadtkern. Damit sind wir fiir Sie noch besser erreichbar.

bleiben gleich. Zusatzlich planen wir die Einfihrung ei-
nes neuen Zeiss-Geréats (Visoref 1000) fiir die Augenvor-
sorge. Dieses ermdglicht modernste Screening- und Kontroll-
untersuchungen. Ob griiner Star, grauer Star, Netzhaut oder
Sehnerv - mit der neuen Technik kdnnen wir lhnen dann eine

I NUr Sie bleibt alles beim Bewahrten: Service und Qualitat

noch umfassendere Vorsorge und Kontrolle Ihrer Augen anbie-
ten. Unser neuer Standort befindet sich im ehemaligen Gebau-
de von Herzel. Der Name bleibt selbstversténdlich bestehen,
lediglich das Logo wird im Zuge des Umzugs neu gestaltet.
Wir freuen uns darauf, Sie im Monat Oktober in unseren neuen
Raumen in der Langen StraBe 70 begriBen zu diirfen!

FA MM VISION EXPERTE

...denn kein Auge gleicht dem anderen!!!

Ie
optlk

Lange Str. 100, 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 8999
www.berndt-die-optik.de

Offnungszeiten: Montags nach Terminvereinbarung
Di./Do./Fr.:9.00 - 18.00 Uhr, Mi./Sa.:9.00 - 14.00 Uhr
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LIFESTYLE
FITNESSCLUB;

HANN.MUNDEN

i

Mehr als nur Training

Hassan Atieh und sein Fitnessclub in Hann. Miinden zeigen, wie Bewegung,
Gemeinschaft und individuelle Betreuung Leben verandern kdnnen.

itness ist langst mehr als ein Life-
Fstyle—Trend. Es geht um Gesund-

heit, Selbstvertrauen - und um
Gemeinschaft. Wer den Lifestyle Fit-
nessclub in Hann. Miinden betritt, merkt
schnell: Hier steht nicht der durchge-
stylte Kdrper im Mittelpunkt, sondern
der Mensch.

Inhaber Hassan Atieh hat sich bewusst
gegen anonyme Trainingsflachen und
unpersonliche Angebote entschieden.
.Mir ist wichtig, dass ich jeden beim
Namen kenne”, sagt er - und meint das
ernst. Personliche Betreuung ist hier
keine Zusatzleistung, sondern Grund-
prinzip.

Ein Ort, an dem jeder willkommen ist

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener,
jung oder alt - beim kostenlosen Probe-
training geht es darum, die individuellen
Ziele und Moglichkeiten kennenzulernen.
Die Atmosphare ist offen und wertschat-
zend. Statt Druck gibt es Motivation,
statt Masse Klasse. Das Angebot ist breit
gefachert: Klassisches ‘Geratetraining,
Kurse wie Yoga oder Spinning, Kinder-

.Ich finde es schon, wenn jemand
Lust auf Gesundheit und Bewegung
entwickelt”

boxen fur die Jiingsten, dazu Sauna und
Ruheraum fir die notige Entspannung.
Schiler, Studierende, Berufstatige,
Senioren - sie alle finden hier Raum fur
Bewegung und Begegnung.

Bewegung, die etwas bewegt
Manche Geschichten, die im Studio
geschrieben werden, gehen unter die

Haut. So wie die eines Mitglieds, das
innerhalb von 18 Monaten von 180 auf

Seite 39

100 Kilogramm abgenommen hat - mit
Disziplin, aber auch mit Unterstiitzung.
.Solche Veranderungen beriihren mich”,
sagt Atieh. ,Nicht nur, weil sie sichtbar
sind, sondern weil sie Menschen ihre
Lebensfreude zurtickgeben.”

Ein Ort, der verbindet

Dass viele Mitglieder Freunde oder
Familie mitbringen, ist kein
Zufall. Esist Ausdruck einer
Atmosphare, die verbin-
det. Zwischen Geraten

und Kursraumen entste-

hen Gesprache, manch-

mal sogar. Freundschaf-

ten - und immer wieder
neue. Erfolgsge-

schichten.

Mehr Informationen auf
www.lifestylefitnessclub-hmu.com
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— Gesundheit—

10 Jahre Physiotherapie, 5 Jahre Fitness:
Warum Muskelkraft heute wichtiger ist denn je

Physiotherapeut Séren HeB im Interview mit meinMiinden

JGesundheit ist kein Zustand - sie ist ein
Prozess.” Mit diesem Satz beschreibt
Physiotherapeut und Schmerzexperte
Soren HeB, was ihn seit einem Jahr-
zehnt antreibt: Menschen zu helfen, sich
freier, geslinder und selbstbestimmter
zu bewegen - korperlich wie im Leben.
Zum 10-jahrigen Jubildum seiner Praxis
Health Care HeB und dem b5-jahrigen
Bestehen des angeschlossenen Studios
,Balance” in Hann. Minden sprechen wir
mit ihm Uber Wandel, Muskelkraft und
die Zukunft regionaler Gesundheitsver-
sorgung.

meinminpen Herr HeB, 10 Jahre Praxis,
5 Jahre Studio - was bedeutet dieses
Doppeljubildum fir Sie personlich?

Soren HeB: Es ist flir mich ein sehr be-
sonderer Moment. In den letzten zehn
Jahren durften wir viele Menschen auf
ihrem Weg aus Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen und Unsicherheiten
begleiten - und das mit groBem Engage-
ment, viel Herzund stetigem Fortschritt.
Vor finf Jahren haben wir mit dem
Balance-Studio begonnen, die Grenzen
zwischen Therapie und Training bewusst
aufzuldsen. Heute sind wir ein Ort, an
dem Gesundheit nicht nur behandelt,
sondern aktiv gelebt wird. Vor allem
aber ist dieses Jubildum ein Moment
des Dankes: An unser Team - fiir ihren
Einsatz, ihre Loyalitat und ihre Fach-
kompetenz.

Anunsere Patient:innen und Mitglieder -
fur ihr Vertrauen, ihre Offenheit und ihre
Treue.

Und ganz besonders an all jene, die uns
auch wahrend der Corona-Zeit unter-
sttzt haben, indem sie ihre Mitglieds-
beitrdge weitergezahlt und uns durch
diese herausfordernde Phase getragen
haben. Ohne diese Verbundenheit waren
wir heute nicht da, wo wir stehen. VIit.
wirde es uns und dann Balance so nicht
mehr geben.

meinmnnnen \Wie hat sich |hre Arbeit in
den letzten zehn Jahren verandert?

Soren HeB: Die Physiotherapie ist
deutlich  aktiver, individueller und
wissenschaftlich fundierter geworden.
Zu meinen Anfangen stand oft nur die
akute Schmerzlinderung im Vorder-
grund - heute geht es um ganzheitliche
Strategien, die Menschen langfristig
helfen. Mein eigene Erfahrungen mit
starken Schmerzen bis hin zu Morphium
waren dort entscheidend. Der Bedarf
an nachhaltiger Gesundheit ist enorm
gewachsen: Bewegungsmangel, chroni-
sche Beschwerden und der demografi-
sche Wandel zeigen, dass wir umdenken
mussen.

Dabei rickt die Muskulatur zunehmend
ins Zentrum - als Schllssel flr Kraft,
Haltung, Stoffwechsel, Immunabwehr
und mentale Stabilitat. Zum Glick gibt
es eindeutige und immer mehr wissen-
schaftliche Beweise, dass Muskeltrai-
ning zur Schmerzlinderung mit eins der
Besten Mittel der Wahl ist.

meinmbnnen Was genau bedeutet fir Sie:
Gesundheit braucht Muskeln?

Soren HeB: Das ist fiir uns keine Floskel,
sondern eine wissenschaftlich belegte
Wahrheit. Die Muskulatur ist unser
wichtigstes Organ, wenn es um Selbst-
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standigkeit, Energie und Lebensqualitat
geht. Wer regelmaBig Muskeln trainiert,
starkt nicht nur den Korper - sondern oft
auch den Geist. Besonders im Alter ist
das entscheidend: Denn mit jedem Jahr
verlieren wir Muskelmasse, wenn wir
nichts dagegen tun. Das kdnnen wir mit
gezieltem Training deutlich aufhalten -
oder sogar umkehren.

meinmiinnen Wie setzen Sie diesen Ansatz
konkret im Alltag um?

Séren HeB: Wir verbinden moderne
Therapie mit medizinisch fundiertem
Training. Das beginnt bei differenzierten
Diagnostiken wie EMG-Messungen, 4D-
Wirbelsaulenanalysen oder Hypoxietrai-
ning und endet bei einem strukturierten
Aufbauprogramm in unserem Studio.
Unsere Trainingsflache ist dabei keine
klassische ,Muckibude”, sondern ein be-
treuter Raum fir gesundheitsorientier-
tes Krafttraining - mit Geraten, die sich
automatisch anpassen, regelmaBigen
Kraftanalysen und personlicher Beglei-
tung.

meinminnen Sie beteiligen sich auch an
der Initiative ,Gesundheit braucht Mus-
keln”. Was steckt dahinter?

Soren HeB: Das ist eine bundesweite
Aktion in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Ingo Frobdse. Ziel ist es, Muskelkraft
messbar und erlebbar zu machen - mit
einem einfachen Handkrafttest, der in
nur zwei Minuten wichtige Aussagen
Uber Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und sogar Lebenserwartung erlaubt.

Im Anschluss erhalten die Teilnehmen-
den eine individuelle Auswertung und
auf Wunsch ein passendes Trainings-
programm.

Wir sind stolz, Teil dieser Initiative zu
sein - weil sie zeigt, wie wichtig es ist,
Verantwortung flr die eigene Gesund-
heit zu Gbernehmen.

Effektives Training starkt die Muskulatur und ist ein wichtiger Aspekt fir die Gesundheit

meinmnnen Die letzten Jahre waren flr
viele Gesundheitsbetriebe schwierig -
wie haben Sie diese Zeit erlebt?

Soéren HeB: Die Herausforderungen
waren enorm: Pandemie, Energiepreise,
Fachkraftemangel, Birokratie - vieles
hat uns gefordert. Aber es hat uns auch
zusammengeschweiBt. Wir mussten
kreativ werden, flexibel bleiben, neue
Wege gehen. Heute sind wir starker,
klarer und zukunftsorientierter denn je.
Und wir wissen: Ohne die Menschen an
unserer Seite - unser Team und unsere
Kund:innen - hatten wir das nicht ge-
schafft.

meinmnnen Was erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher bei lhrer Jubila-
umsveranstaltung?

Soren HeB: Am Freitagabend, Freitag,
den 26.09 ab 18Uhr, laden wir herzlich
zu einem besonderen Abend ein - mit
einem kleinen Empfang, persoénlichen
Gesprachen, Einblicken in unsere Arbeit
und der Moglichkeit, kostenfrei am Mus-
kelkrafttest teilzunehmen. AuBerdem
stellen wir unsere neue Gesundheitsak-
tie vor: Ein langfristiges Trainingsange-
bot mit attraktiven Vorteilen - inklusive
kostenfreiem Zugang zum ,Gesundheit

braucht Muskeln-Programm. Wir freuen
uns auf alle, die mit uns feiern - ob
Patient:in, Mitglied, Interessierte oder
einfach Freund des Hauses.

meinmnnnen Wie sehen lhre Plane fir die
nachsten zehn Jahre aus?

Soren HeB: Unsere Vision ist klar:
Wir wollen diesen Standort zu einem
interdisziplinaren Gesundheitszentrum
weiterentwickeln.

B Mit einem Therapie-und Be-
wegungsbecken, um neue Behand-
lungsmaglichkeiten zu schaffen

B Mit einem Ergotherapie-Angebot,
das unsere medizinische Arbeit
sinnvoll erganzt

m Und mit Arzt:innen am Standort, um
Diagnostik, Therapie und Training
noch enger zu verzahnen

Wir glauben an Zusammenarbeit, kurze
Wege und ganzheitliche Betreuung. Ich
bin mir sicher, dass wir dies Gemeinsam
schaffen. Wir Mindener sind Stark und
kdnnen und gegenseitig unterstitzen.

Denn Gesundheit darf nicht in Fach-
bereichen enden - sie muss zusammen
gedacht und gelebt werden.

Eintritt: frei

Einladung zur Jubildumsveranstaltung U1

Wann? Freitagabend, 26.09.2025 ab 18:00 Uhr

Wo? Health Care HeB & Balance Club, Hann. Miinden

Was? Sektempfang, kostenfreier Muskelkrafttest,
Einblicke, Jubildumsangebote

Fiirwen?  Mitglieder, Patient:innen, Gaste und Interessierte

Den Abend bieten wir auch eine lange Saunanacht an und machen Aufglisse
bis 22:00 Uhr. Das Studio schlieBen wir den Abend erst um 23:00 Uhr. Tages-
gaste zahlen fiir die Saunanacht 17,00 € inkl. Essen (fiir Mitglieder kostenfrei)

lm
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Die neue Gesundheitsaktie -
Deine Investition in zwei starke
Jahre Gesundheit

Friher war sie ein echter Klassiker -
jetzt ist sie zurlick:
Die Gesundheitsaktie!

Frisch tiberarbeitet, rechtlich angepasst
und mit starken Vorteilen fiir alle, die
friih dabei sind.

So funktioniert’s:

Du sicherst Dir eine Mitgliedschaft tiber
24 Monate - und wir schenken Dir
zusatzliche Laufzeit, je nachdem, wie
schnell Du entscheidest:

Monate geschenkt
fiir sie ersten
Abschliisse.

Monate geschenkt
fir Nachzigler.

orlance
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Balance Gesundheitspark
Vor der Bahn 61
34346 Hann. Miinden
Telefon: 05541/ 4286

www.balance-club.org
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HYDROJET

MASSAGE IM WASSERBETT

SAUNA - HERBSTAKTION:
HYDROJET GESCHENKT!

Wahrend die Sauna den
ganzen Korper aktiviert,
sorgt der Hydrojet fur
gezielte Tiefenentspannung.
Auf einer komfortablen
Liege massieren warme
Wasserstrahlen den Rucken
und l6sen Verspannungen
ganz ohne Umziehen,

ohne Dusche.

NUR 7,99 €* / WOCHE

*Gultig fur Mitglieder,
regularer Preis fUr nicht Mitglieder:
19,00 € / Anwendung

Balance verbindet damit Training und
Erholung zu einem
ganzheitlichen Konzept:

Belastung - Entspannung - Pravention.

SchlieBe deine Mitgliedschaft mit dem
Health Fit Abo bis Ende Oktober 2025
ab und wir schenken dir
Sauna und Hydrojet!

*glltig bis Ende Oktober 2025

I "

Balance Gesundheitspark GmbH & Co KG | Vor der Bahn 61, 34346 Hann. Miinden | Telefon: 05541 4286 | info@balance-club.org

1

TRAINING WAR NOCH NIE SO EINFACH
UND MACHT AUCH NOCH SPASS!

STUDIO ANGEBOT

)

Jugendliche bis 18 Jahren
und U25 bei Vertragsab-
schluss nur 29,99 € / Monat

bei 2 Jahren*

*qgliltig bis Ende Oktober 2025
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FUR JEDES ALTER: STEPPER
DER MATRIX ONYX-SERIE

A

4
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NEU BEI UNS: LAUFBANDER
DER MATRIX ONYX-SERIE
X
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www.balance-club.org



Geniel3en Sie die weihnachtliche Atmosphare

3 &% ; .L

Schniippchenreise nach Leistungen
LCipZig - Fahrt im Komfortbus

+ 1 x Ubernachtung - Zimmer
mit Bad oder DU/WC

- 1 x Frahstucksbuffet
- 1 x Abendgericht zur Wahl

inkl. Salatbuffet und Kase-
PIEIE

- 1 x 1,5-stundige Stadtrund-
fahrt Leipzig mit Reiselei-
tung

Stadt der Musik, Geschichte,
Lebensfreude & Weihnachtszauber

2 Reisetage vom 19.12. - 20.12.2025
“*** Hotel Marriott Leipzig

- Citytax

Lichtelfest in
Magdeburg

Wilkommen in der Lichterwelt!
2 Reisetage vom 17.12. - 18.12.2025

Leistungen

+ Fahrt im Komfortbus

+ 1 x Ubernachtung - Zimmer
mit Bad/WC

+ 1 x Frahsticksbuffet

- Evtl. anfallende Kurtaxe ist
von jedem Gast vor Ort ein-

renien 3 F‘é
‘o

Adventsreise nach
Oberwiesenthal

mit Konzert Silke Fischer und Sanny,
die Stimme der Berge
4 Reisetage vom 30.11.-03.12.2025
" Superior Ahorn Hotel in Oberwiesenthal

Leistungen

+ Fahrt im Komfortbus

- 3 x Ubernachtung - Zimmer
mit Bad oder DU/WC

- 3 x reichhaltiges und ab-
wechslungsreiches Frih-
stucksbuffet

+ 2 x Vielfaltiges und umfang-
reiches Abendbuffet mit
wechselnden Hauptgdngen,
vegetarischen Gerichten,
grol3er Salaltbar und lecke-

rer Dessertvielfalt, Vitalecke,

laktose- und glutenfreien
Produkten/Speisen

Unseren Katalog finden Sie unte
oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu

Reisetage

» Tag 1, Anreise & Ent-
deckungstour:
Spannende Stadtrundfahrt
mit ortskundigem Guide;
anschlieBend Spaziergang
durch die Leipziger Altstadt.

Tag 2, Freizeit & Heimreise:
Nach einem ausgiebigen
Frihstuckv kénnen Sie Leip-
zig allein entdecken und auf
dem Weihnachtsmarkt in
stimmungsvoller Atmospha-
re Mittag essen.

Reisepreis p. P. im DZ.: 190,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 45,-- €

Reisetage

+ Tag 1, Anreise:
Die erste Etappe fuhrt
auf den Quedlinburger
Weihnachtsmarkt mit
mehr als 50 Standen von
kulinarischen Highlights bis
Kunsthandwerk. Anschlie-
Bende Weiterfahrt nach
Magdeburg.

» Tag 2, Heimreise:
Starkendes Frahstack,
danach Weiterfahrt in die
weihnachtlich geschmuckte
Stadt Braunschweig.

Reisepreis p. P. im DZ.: 189,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 26,-- €

- 1 x vorweihnachtliches
Abendessen mit typisch erz-
gebirgischem ,Neinerlaa”

+ 1 x Flasche Wasser bei An-
reise auf dem Zimmer

+ 1 x Eintritt Konzertabend Silke
Fischer und Sanny

+ 1 x Abendunterhaltung im
Hotel

+ Nutzung des hoteleigenen
Hallenschwimmbads

+ Kurtaxe

Reisepreis p. P. im DZ.: 529,-- €
Einzelzimmer auf Anfrage

0 www.apelreisen.de

Wir freuen uns auf Sie.

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen | Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de

— Reisen & Veranstaltungen —

Sommerfest im

St. Matthaus Altenwohnheim

Frohliches Fest mit Choren, Leckereien und heiterer Stimmung

Liebevoll unterstiitzt

jeden Tag genieflen —

mitten im Griinen!

Altenwohnheim Hermannshagen ein frohliches Sommer- St. Matthus Altenwohnheim
fest. Nach der Eréffnung durch Heimleiter Andreas Rudolf AHITEITTE I
. . . Wiershduser Weg 69
und einer Festandacht von Pastor Ernst-Ulrich Géttges sorgten 34346 Hann. Miinden
Chore aus Hemeln, Jihnde, Oberode, Minden und Landwehr- Tel. 05541/999012
hagen fir beste Stimmung. Kulinarisch verwohnten Wirstchen,
Salate und spater ein Waffelbuffet die Gaste. Gemeinsam wurde

gelacht, gesungen und ein heiterer Tag genossen.

Bei strahlendem Sonnenschein feierte das St. Matthaus

AVALLUNA Z“S“

PASSION FOR HORSES

s(“” TOR

NDERS

08.-09.11.25 Géttingen
LOKHALLE

e e [ el o Qivvic
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— Regionales —

Liberale Stimme bleibt
in den Raten prasent

Mit Arne Bytom und Dirk Peter WeiB ist die FDP Altkreis Miinden wieder in Samtgemeinde und Stadtrat vertreten.

Mit ihren Vorstandsmitglie-
dern Arne Bytom (31, Schrift-
fihrer) und Dirk Peter WeiB
(59, Schatzmeister) ist die FDP
Altkreis Minden auch in der
laufenden Wahlperiode in den
Kommunalparlamenten Samt-
gemeinderat Dransfeld und
Stadtrat Hann. Minden jeweils
mit einem Mandatstrager ver-
treten.

Der Schedener Arne Bytom ist
von Beruf Werkzeugmacher-
meister und vor Ort in Vereinen
und als stellvertretender Orts-

brandmeister auch in der Feuerwehr bestens vernetzt. Im
Samtgemeinderat hat er sich mit der értlichen Wahlergemein-

(v. 1.)Arne Bytom und Dirk Peter WeiB

schaft zusammengeschlossen. Als FWG/FDP Gruppe stellen

Sie gemeinsam eine der beiden mitgliederstarksten Rats-
fraktionen. Bytom ist fir die Samtgemeinde sowohl im Bau-,
Planungs- und Umweltausschuss als auch im Feuerschutz-
ausschuss aktiv. Dirk Peter WeiB ist gelernter Versicherungs-

Freie
Demokraten

kaufmann und -fachwirt und
war bis 2020 Uber 20 Jahre
in leitender Funktion bei
einem Hannoveraner Versi-
cherungsunternehmen aktiv.
Seit Beginn der laufenden
Wahlperiode nutzt er die
Méglichkeiten des zwischen
Biiro und Homeoffice
wechselnden Arbeitens, um
sich noch intensiver fir die
FDP im Orts- und Kreisver-
band engagieren zu kdnnen.
Im Mdindener Stadtrat hat
WeiB die BMFU/FDP-Gruppe
mitgegrindet und kann so

sein wertvolles Stimmrecht sowohl im Stadtentwicklungsaus-
schuss als auch im Finanzausschuss austiben.

FDP setzt auf Verantwortung und Zusammenarbeit. Durch ihr
Engagement wollen Bytom und WeiB liberale Politik vor Ort
starken und gemeinsam mit anderen Fraktionen tragfahige
Lésungen entwickeln.

LIBERAL IST GUT FUR MUNDEN

Paramentik trifft Textilkunst in St. Blasius

Bis zum 5. Oktober zeigt Christiane Méller ihre symbolreichen Paramente

is zum 5. Oktober zeigt die Para-
Bmentikerin Christiane Moller in

der St. Blasius Kirche Hann. Min-
den textile Kunstwerke voller Symbolik.
Paramente - Stoffbehange an Kanzel
oder Altar - sind mehr als Schmuck,
sie erzdhlen in Farben und Formen vom
Glauben. So stehen rote Flammen fir
Liebe, Feuer und den Heiligen Geist.
Moller verbindet traditionelles Handwerk
mit kreativen Ideen: Ein Kirchenlied wird

Parament-Kdinstlerin Christiane Méller
(links)und Dunja Christokat vom Blasius-

eine Hakeltechnik aus Afghanistan wird
fr liturgische Textilien genutzt. Auch
mathematische Muster wie die Fibonac-
ci-Folge finden ihren Platz. Die gelernte
Paramentikerin aus Eisenach pflegt ein
selten gewordenes Handwerk, das Sto-
len, Altardecken und Abendmahlstiicher
umfasst. |hr Credo: Kunst, Spiritualitat,
Tradition und Innovation harmonisch
verbinden. (Kirchenkreis HMU/sw)

IDEALER URLAUB

MEERWEH? FINDEN SIE IHR
PARADIES AM WASSER!

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN

TURKEI marRMARIS

TUI BLUE Grand Azur

Fodekhk 2010.2025 - 2710.2025
ab Frankfurt

7 Nachte

All Inclusive

pro Person im DZ 1.034 €

MAROKKO acabir

TUI BLUE Riu Tikida Beach

Yok A iy 2310.2025 - 30.10.2025
ab Dusseldorf

7 Nachte

All Inclusive

pro Person im DZ 937 €

GRAN CANARIA maspaLomAs

Hotel Kumara Serenoa by Lopesan

Fokk Ak 30.09.2025 - 07.10.2025
ab Frankfurt

7 Nachte

All Inclusive

pro Person 1.231 € in der Juniorsuite

Weitere Informationen zu den Reiseangeboten:

PR e — - L R R U . 1
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-
NS/ TUl TRAVELStar

RHODOS raLiraki

Esperos Mare

Fodedok 21710.2025 - 28.10.2025
ab Dusseldorf

7 Nachte

All Inclusive

pro Person im DZ 892 €

AGYPTEN makaDI BAY

Jaz Aquaviva

FokekAk 24.09.2025 - 01.10.2025
ab Hannover

7 Nachte

All Inclusive

pro Person im DZ 926 €

ITALIEN kaLABRIEN

TUI MAGIC LIFE Calabria

Fokek oy 0810.2025 - 1510.2025
ab Dusseldorf

7 Nachte

All Inclusive

pro Person im DZ 1.028 €

Ausschuss beim Sortieren der Paramente

. Reisebiiro Ideal uc
zum Gewebe, Goldband einer Schokola- wdhrend des Aufbaus der Ausstellung.

denverpackung schmickt einParament,  roto: Betting Sangerhausen

Die Ausstellung ist taglich von 11 bis 17
Uhr geo6ffnet, der Eintritt ist frei.

Quedlinburger Str. 8, Hann. Miinden

Telefon: 05541 4456

WhatsApp: 0157 50396614 / E-Mail: info@reisebueroideal.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr,
Samstag nach Absprache

@ ™ &
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beckers hester:

Da most Du hin!

Lohnmost-Aktion 2025 startet am 15. September

erbstzeit ist Apfelzeit: Saftige,
H vollreife Apfel auf den Obstwie-

sen und in den Garten - da stellt
sich die Frage: Wohin mit dem vielen fri-
schen Obst?
Die Losung bietet seit mehr als sie-
ben Jahrzehnten der niedersachsische
Fruchtsafthersteller beckers bester. Im
Rahmen seiner traditionellen Lohnmost-
Aktion, die auch 2025 wieder unter dem
Titel “Da most Du hin” lauft, erhalten flei-
Bige Apfelpflicker die Mdglichkeit, den
Ertrag ihrer Ernte bei beckers bester ab-
zugeben. ,Das Angebot findet seit Jahr-
zehnten immer wieder groBen Anklang.
Die Leute wissen, dass ihre Apfel hdchst
sinnvoll verwendet werden und wir freu-

en uns Uber erntefrische, aromatische
Frichte aus der Region®, betont Lothar
Welker, der das Familienunternehmen
als Geschaftsfihrer leitet. Welker fahrt
fort: Frisch gelesenes Obst verfligt Uber
ein einmaliges Geschmacksprofil und
wir wertschatzen dieses ganz beson-
ders. Also, auf nach Lutgenrode mit fri-
schen Apfeln!”

Als Dankeschon erhalten die Anlieferer
Rabattmarken im Wert von 3,50 €/10 kg
Apfel. Diese kdnnen im beckers bester-
Werksverkauf bis einschlieBlich August
2026 eingelost werden. Zudem werden
pro 100 kg Apfel 12 € ausgezahlt. AuBer-
dem werden bei einem Gewinnspiel 5
bunte beckers bester Liegestihle ver-

lost. In diesem Jahr startet die Lohn-
most-Aktion am Montag, dem 15. Sep-
tember 2025 und endet am Mittwoch,
dem 22. Oktober 2025.

Anlieferadresse (bitte der Beschilderung
folgen):

beckers bester GmbH

Baumesweg| 37176 Norten-Hardenberg
Apfelannahme jeden Montag und Mitt-
woch von 9 Uhr bis 17 Uhr - Offnungs-
zeiten gelten wahrend der Lohnmostzeit
auch fur den Werksverkauf!
Apfelanlieferer erhalten:

12 €/100 kg Apfel und zusatzlich eine Ra-
battmarke in Héhe von 3,50 €/10 kg Apfel
(einzuldsen bis August 2026)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Apfelbidume hingen voll? Bring Deine Apfel zu beckers bester!

Als Dankeschon erhaltst Du:

e’

o
[

prol100 kg —3p 12 € direkt ausgezahlt

R @&

Apfelannahme

Montag und Mittwoch: 9-17 Uhr

3 37176 Liitgenrode
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prol0kg —3 eine Rabattmarke,

einzuldsen in unserem
Werksverkauf

Unter allen
Teilnehmenden
verlosen wir 5 bunte
beckers bester
Liegestiihle.

— Genuss —

Lebensmittel mit
Gesicht und Geschichte

er auf Produkte aus der Region setzt, profitiert von
Wkurzen Lieferwegen, die Frische garantieren und

zugleich die Umwelt schonen. Saisonale Lebens-
mittel spiegeln den Rhythmus der Natur wider und erinnern
daran, dass Genuss immer auch ein Stiick Zeitgefuhl ist - vom
ersten Spargel im Friihjahr bis zu Apfeln, Kiirbis oder Zwetsch-
gen im Herbst. Die regionale Vermarktung starkt dartber hi-
naus heimische Betriebe, bewahrt landwirtschaftliche Struk-
turen und fordert den Zusammenhalt zwischen Produzenten
und Verbrauchern. So entstehen Lebensmittel mit Gesicht und
Geschichte, die nicht anonym aus der Ferne kommen, sondern
aus der vertrauten Umgebung. Ein typisches Beispiel dafir ist
der Speckkuchen, eine herzhafte Spezialitat aus Stdnieder-
sachsen, die traditionell auf Markten, Festen und in Dorfge-
meinschaften frisch gebacken wird.

Rezept: Siidniedersachischer Speckkuchen

500 g Weizenmehl

1Wirfel frische Hefe (oder 1Packchen Trockenhefe)
250 ml lauwarme Milch

75 g Butter

1Ei

Prise Salz

Fir den Belag:

400 g Schinkenspeck, in Wirfel
B 3-4Zwiebeln, in feine Ringe

® 400 g Schmand

m 2Eier

m Pfeffer und Muskat nach Geschmack

Zubereitung:

Aus Mehl, Hefe, lauwarmer Milch, Butter, Ei und Salz einen
Hefeteig zubereiten und etwa eine Stunde gehen lassen. In-
zwischen Zwiebeln glasig diinsten und mit den Speckwiirfeln
mischen. Schmand und Eier verquirlen, mit Pfeffer und Muskat
wirzen. Den Teig auf ein gefettetes Blech ausrollen, mit der
Zwiebel-Speck-Mischung belegen und die Schmandmasse
darlbergeben. Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad rund 25-30
Minuten goldbraun backen. Am besten warm servieren.

_koehler.de
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Empfehlungen
23.09.2025 bis 29.09.2025

5

VorratsaKtions
Hausmacher \Wurstdosen)

9 verschiedene Sorten zur Auswahl

Gekochte Zwiebelmettwurst,
Kaiserjagdwurst, feine Landleberwurst,
Reinhardswilder Leberwurst, Blutwurst,
Siilze, gekochtes Mett mit Eisbein, Lyoner,
gekochtes Schinkengehacktes

Entdecken Sie unsere grofie Auswahl an
Original zertifizierter Ahler Wurscht
aus eigener Schlachtung!

Reinhardswilder Runde

luftgetrocknet 100 g nur 1,69 €

Hubertusplanne vom mageren Schweineriicken 100 1,19€
Cordon blew mit Kochschinken und Kase 100g1,19¢
Kaiserjagdwust Autschnitt oder Portionswurst 1008 1,49 €
Fleischsalat mit feinen Lyonerstreifen 10040,09€

Jeden Dienstag in allen Filialen
Heifle Grillhaxe (bitte vorbestellen) Stiick nur 4,30 €
Mittwoch, den 24.09.2025: Spartiite
1 Ring Fleischwurst und

3 Stiick Polnische Wiirstchen

Donnerstag, den 25.09.2025: Suppentag
3 Port. (11) Linseneintopf
mit Wiirstcheneinlage (Vorbestellung bis Di. 23.09.25)

Freitag, den 26.09.2025: Familienpaket
Kasseler Riicken
besonders mager, goldgelb geriuchert

nur 4,40 €

1 Pfund
nur 5,50 €
Samstag, den 27.09.2025: Wochenendgenuss
3 Port. (1kg) Ungarischer Saftgulasch nur
fix und fertig zum Erwiirmen (Vorbestellung bis Do. 25.09.25) 13,90 €

Sie konnen auch bequem per Mail bestellen:
bestellung@feinkost-koehler.de

Hann-Miinden: Fleischerei Fromm, Lange Str. 96, Tel. 05541 - 6079,
Hofgeismar: Stammhaus Bahnhofstr. 4, Tel. 05671 - 2224,
Grebenstein: Marktstr. 18, Tel.: 05674 - 346,

Immenhausen: Obere Bahnhofstr. 7, Tel.: 05673 - 929720,
Hombressen: An der Kirche 2, 34369 Hofgeismar Tel. 05671 - 5081740,
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Info-Frihstiick
zur Hospizarbeit

Neuer Qualifizierungskurs startet im Januar 2026

ie Hospizarbeit in Hann. Minden ladt zu einem Info-
DFrL’JhstUck am Samstag, 8. November, von 10 bis 12 Uhr
ins Haus der Nationen ein. Eingeladen sind Menschen,
die Interesse an einem Ehrenamt in der Hospizarbeit haben.
Ab Januar 2026 startet ein achtmonatiger Qualifizierungskurs
mit Unterricht, Praktikum und Zertifikat. Beim Frihstick be-

richten Haupt- und Ehrenamtliche von ihren Erfahrungen und
Einsatzmoglichkeiten.

Anmeldung ist nicht nétig, aber willkommen unter
alpha.muenden@evlka.de oder freudenberg@awo-gsdb.de

Tag & Nacht: 05541 — 4273 SRS
34346 Hann. Miinden ’ wiCkeRt
Jiidenstrale 6 -
—

: EmmPAbschied in Wiirde.

Darauf kommt es an.

;fr' :
. NEU: Abschiedsraum

. . - in der Kirchstra3e 3
Beratungsbiiro Hann. Miinden,

KirchstraBe 4, Tel.: 05541 7017686 www.dat-faehrhus.de

Seite 50

Zustellung per L "“ an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint
im Oktober 2025
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CHAMPIONS
LEAGUE"

offizielle karte

Vom 01.09. bis 31.10.2025 QR Code scannen oder
unter spk-goettingen.de/goldkarte-gewinnen
3 x 2 Tickets fiir ein deutsches Heimspiel im

Rahmen der Ligaphase der UEFA Champions League
2025/2026 gewinnen.

Die UEFA Champions League
mit Mastercard live erleben!

Beantragen Sie lhre Mastercard Gold und gewinnen Sie
2 Tickets* fiir ein deutsches Heimspiel im Rahmen der
Ligaphase der UEFA Champions League 2025/2026.

Die Preise werden zur Verfiigung gestellt von Mastercard,

offizieller Sponsor der UEFA Champions League.

— Sparkasse
Gottingen
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Versorgungsbetriebe Hann. Minden G
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Direkt zur Online-
Weiterempfehlung:

Sie kennen jemanden, der von unseren attraktiven Strom- oder Gastarifen
profitieren mochte? Dann sagen Sie es gerne weiter - und beide gewinnen!
*Als Kunde (Weiterempfehlung) und Neukunde der VHM erhalten Sie, nach Ablauf der gesetzlichen Widerrufsfrist, jeweils 50 Euro. Die Versorgungsbetriebe

Hann. Miinden GmbH kann die Pramie zuriickfordern, falls die Erstvertragslaufzeit nicht eingehalten wird. Das Angebot gilt fiir alle Neuvertrdge in unseren
Strom- und Gastarifen (Mindestlaufzeit 12 Monate), ausgenommen sind Vertrage in der Grundversorgung. Die Aktion gilt bis zum 31.12.2025.

Werraweg 24
34346 Hann. Miinden

ﬂ Tel. 05541707 0 é% www.versorgungshetriebe.de




