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der Novembernebel hat sich über den Werra-Meißner-Kreis gelegt, 
und mit ihm kündigt sich eine Zeit an, die unsere Herzen höher-
schlagen lässt: der Advent naht. Während die ersten Lichterketten 
die Dunkelheit durchbrechen, wollen wir mit unserer neuen Aus-
gabe, das Feuer der Vorfreude entfachen. Der Advent ist unser 
alljährliches Innehalten, ein sanftes „Langsamer“ inmitten des Jah-
resendtrubels. Es ist die Zeit, in der wir die Hektik auf die leise Stufe 
setzen und die Welt um uns herum in ein sanftes, goldenes Licht 
tauchen. In dieser Ausgabe finden Sie drei exklusive Geschichten 
aus dem Bereich „Kunst, Kultur und Kommunikation“, die zeigen, wie 
reich und vielfältig unser Werra-Meißner-Kreis ist. Tauchen Sie ein 
in die Welt der Kreativen, die unsere Region so einzigartig machen. 
Und weil Vorweihnachtszeit auch Entdeckungszeit ist, haben wir für 
Sie eine Auswahl der schönsten Reise- und Ausflugsziele zusam-
mengestellt. Lassen Sie sich von uns zu den malerischsten Weih-
nachtsmärkten führen und entdecken Sie verborgene Juwelen direkt 
vor Ihrer Haustür. Zudem haben wir für Sie eine Palette geschmack-
voller, trendiger Heißgetränke probiert, die Ihre Adventsabende 
bereichern werden. Von klassischen Glühweinvariationen bis hin 
zu innovativen Kreationen mit winterlichen Gewürzen – entdecken 
Sie mit uns, wie Sie Wärme in Tassen gießen können. Gesundheit 

ist unser höchstes Gut, und gerade in der kalten Jahreszeit ist es 
wichtig, gut auf sich zu achten. Deshalb widmen wir uns auf um-
fangreichen Sonderseiten dem Thema Gesundheit. Hier finden Sie 
wertvolle Tipps, wie Sie gesund durch die Wintermonate kommen 
und von der Stärkung des Immunsystems bis hin zu Wohlfühlritualen, 
Körper und Seele etwas Gutes tun.  

In diesem Sinne: Machen Sie es sich gemütlich, zünden Sie eine 
Kerze an und genießen Sie die Vorweihnachtszeit. 

Frohes Adventszaubern wünscht Ihnen 

Susanne Wesche
Redakteurin

Schließlich ist es Ihr Input, der unser Magazin lebendig hält. Wir freu-
en uns auf Ihre Hinweise zu besonderen Menschen und Initiativen in 
unserem Kreis, die es verdienen, redaktionell vorgestellt zu werden. 

Teilen Sie Ihre Geschichten mit uns und schreiben Sie Ihre Ideen an: 
wesche@mundus-online.de 

Sie erreichen unsere Redaktion und unseren Verkauf unter: 05541 95799-0
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Der Werra-Meißner-Kreis startet in eine
besinnliche Adventszeit!



In direkter Nachbarschaft zum Hutzelberghof entfaltet sich die Kunst inmitten von 
Hoftieren, im Gemüsegarten oder entlang des Feldrandes. Die natürliche Schön-
heit der umliegenden Wälder, Wiesen und Bäche bietet eine unberührte Kulisse 

für die künstlerische Arbeit und Inspiration. Die Freude am kreativen Gestalten, der 
Prozess des Schaffens und der Austausch mit anderen bilden das Fundament für 
ein vielfältiges Angebot an Workshops, Kursen und Projekten. Dabei stehen unter-
schiedlichste künstlerische Techniken und Materialien bereit, die ausprobiert und 
angewendet werden können. Je nach Wetterlage findet die künstlerische Tätigkeit 
draußen statt oder zieht sich in die gemütliche „Pflanzenwerkstatt“ oder das Ate-
lier zurück. Ein besonderes Anliegen der Künstlerei ist es, umweltbewusst zu han-
deln. Anlässlich des 5-jährigen Bestehens trafen wir Katharina Dehlinger, Leiterin der 
Künstlerei, zum Interview:

: Frau Dehlinger, wie ist die Idee zur „Künstlerei am Hofe“ entstanden 
und was war Ihre ursprüngliche Vision für dieses künstlerische Projekt? 

Katharina Dehlinger: Außer meiner eigenen künstlerischen Tätigkeit wollte ich der 
kulturellen Bildung als studierte Kulturpädagogin und Kunstpädagogin in meiner 
wahrscheinlich letzten Berufsphase wieder mehr Raum geben. Seit 2019 arbeite ich 

Künstlerische Entfaltung 
im Einklang mit der Natur
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Im idyllischen Dorf Oberrieden befindet sich ein einzigartiger Ort kreativen 
Schaffens: die Künstlerei am Hofe

Im Interview: Katharina Dehlinger.

Fotos: nh
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als Gartenpädagogin am Schulbauernhof Hutzelberg; 2019 
gründete ich neben der Arbeit mit den Kindern am Hof die 
„Künstlerei am Hofe“ als Freiberuflerin. Die Idee, am Hof, in 
den Gemüsegärten „Kunst zu machen“, entstand schon vorher, 
da ich mich für meine eigene künstlerische Arbeit sehr oft von 
„der Natur“, von (Gemüse) Pflanzen inspirieren lasse. Kunst 
(machen) als Lebensmittel vom Bauernhof steckt in der Idee 
von der „Künstlerei“, die neben der Bäckerei und der Käse-
rei am Hutzelberghof ihren Platz haben soll. Menschen jeden 
Alters möchte ich mit der „Künstlerei“ die Möglichkeit für ihre 
ganz individuelle künstlerische Entdeckungsreise auf dem Hof 
und in der Natur eröffnen.
 

: Sie feiern das 5-jährige Jubiläum der „Künst-
lerei am Hofe“. Welche Höhepunkte und Herausforderungen 
haben Sie in diesen fünf Jahren erlebt und wie hat sich die 
Initiative im Laufe der Zeit entwickelt? 

Katharina Dehlinger: Da ich nur vier bis fünf Workshops im 
Jahr in den Sommermonaten anbiete, ist jeder für mich ein 
Höhepunkt! Besonders freue ich mich über Teilnehmer:innen 
aus Oberrieden und der Region. Mich begeistern die kreativen 
Ideen, der Mut, sich auszuprobieren, zu experimentieren, sich 
einzulassen auf vielleicht ungewöhnliche Sicht-Weisen oder 
Methoden. Ich freue mich, wenn Teilnehmer:innen ihre eige-
nen Wege gehen, Spiel-Räume für sich entdecken, Unvorher-
gesehenes akzeptieren und für neue Ideen nutzen. 

Die größte Herausforderung, die sich im Laufe der letzten fünf 
Jahre immer deutlicher zeigt, ist die Klimakrise. Das klingt erst-
mal seltsam, ist aber für die Idee der „Künstlerei am Hofe“ ganz 
konkret. Wir sind immer draußen, egal wie das Wetter ist. Wenn 
es regnet, sind wir in der Pflanzenwerkstatt unterm Foliendach 
im Gemüsegarten. Die Herausforderung ist aber nicht der 
Regen, sondern die unglaubliche Hitze. Ganz praktisch hatte 
das Auswirkungen nicht nur auf die Befindlichkeit der Teil-
nehmer:innen, sondern auch auf zum Beispiel die Konsistenz 
der Druckfarben, die fast nicht mehr zu nutzen waren, weil sie 
zu schnell getrocknet sind. Während der Coronazeit konnten 
unter Auflagen doch einige Workshops stattfinden, da wir ja 
nur draußen unterwegs waren. Schade ist, dass in den Winter-
monaten keine Workshops, auch mal fortlaufende Kurse, statt-
finden können. Es fehlt (noch) eine beheizbare Werkstatt, die 
möglichst auf dem Hutzelberghof-Gelände liegen sollte. In den 
nächsten Jahren könnte in unserem Wohnhaus direkt neben 
dem Hutzelberghof eine solche Werkstatt entstehen. Auch für 
heiße Sommer wäre ein Innenbereich sinnvoll. Ansonsten hät-
te ich gerne viel mehr Zeit, zum Beispiel für Kooperationen und 
Vernetzung mit anderen Künstler:innen und Kulturinitiativen im 
Werra-Meißner-Kreis!

: Der Ort Oberrieden und der Hutzelberghof 
spielen eine zentrale Rolle in Ihrer Arbeit. Wie beeinflussen die 
natürliche Umgebung und die Gemeinschaft des Dorfes Ihre 
künstlerischen Projekte und Workshops? 

Katharina Dehlinger: Oberrieden und der Hutzelberghof ver-
locken mit ihrer unglaublich schönen Landschaft drumherum. 
Oft beginnt ein Workshop mit einem kürzeren oder auch län-
geren Spaziergang. Das Laufen entspannt, die Augen können 
umherschweifen, wir nehmen bewusst wahr, was um uns he-

rum ist. Papier und Stift sind immer dabei, um Skizzen oder 
Notizen zu machen für die spätere Arbeit. Am Hutzelberghof 
sind es vor allem die Gemüsegärten, in denen die Teilneh-
mer:innen ihre Motive oder Ideen finden. Da ich ja als Garten-
pädagogin am Schulbauernhof tätig bin, kenne ich die Gärten 
und die Pflanzen und nutze dieses Umfeld sehr gerne für die 
„Künstlerei“. 
Im Dorf spielt die „Künstlerei am Hofe“ (noch) keine große 
Rolle. Vielleicht gibt es einfach keinen Bedarf. Eine junge 
Oberriederin kommt regelmäßig und begeistert zu fast allen 
Workshops, was mich sehr freut. Wir leben seit 2019 hier, das 
ist für so eine Dorfgemeinschaft keine lange Zeit! Corona hat 
Kontakte erschwert. Zum Kennenlernen der „Künstlerei“ habe 
ich bei den letzten beiden Hoffesten eine kleine Druckwerk-
statt angeboten. Auch zur kommenden Ausstellung sind alle 
Oberrieder:innen sehr herzlich willkommen zum Gucken, Aus-
tauschen, Apfelpunsch trinken! 

: In Ihrer bevorstehenden Ausstellung präsentie-
ren Sie Druckgrafiken und Zeichnungen. Können Sie uns mehr 
über die Inspiration hinter diesen Werken erzählen und wie sie 
sich in den Kontext der „Künstlerei am Hofe“ einfügen? 

Katharina Dehlinger: Meine eigene künstlerische Arbeit ist 
fast immer die Beschäftigung mit mir als Teil der Natur, mit dem 
Menschen als Teil der Natur. Ich setze mich mit meiner Rolle in 
diesem komplexen System auseinander, und meine Gedanken 
bringe ich dann als Zeichnung oder Druckgrafik ins Bild. Ge-
nauso wie ich meinen Teilnehmer:innen in den Workshops ver-
mitteln möchte, dass sie selbst etwas gestalten, dass sie selbst 
Strategien und Wege finden können, sich (künstlerisch) auszu-
drücken, arbeite auch ich selbst viel experimentell und mit ver-
schiedenen Materialien. So dauert es manchmal sehr lange, 
bis das, was ich im Kopf, in meinen Gedanken habe, auch für 
mich stimmig auf dem Papier ist. Manchmal geht’s aber auch 
ganz schnell und spontan!

: Frau Dehlinger, wie wählen Sie die Themen und 
Techniken für Ihre Kunstwerke aus, und gibt es ein bestimmtes 
Thema oder eine Botschaft, die Sie in dieser besonderen Aus-
stellung zum Jahresausklang hervorheben möchten? 

Katharina Dehlinger: Für die kommende Ausstellung mit dem 
Titel „Natürlich!“ habe ich Druckgrafik, Zeichnungen und Pas-
telle ausgesucht. Diese drei künstlerischen Techniken sind zur-
zeit meine Favoriten: Druckgrafik, vor allem Farblinolschnitt, 
wähle ich für Themen oder Ideen, die ich vervielfältigen möch-
te: Wenn ich mir dabei Zeit nehmen möchte auch für das hand-
werkliche Herstellen der Druckplatte. Denn dann kann ich mit 
meinem Motiv und meiner Idee spielen. Meine Zeichnungen 
mit Blei- oder Buntstift, oder auch mit Finelinern, koloriert mit 
Aquarellfarben, sind ernsthafte Spielereien mit dem Abbilden 
von Natur. Und die Pastellzeichnungen sind eher spontaner 
Ausdruck, Lebendigkeit, Farbe, Überfluss. In der Ausstellung 
gibt es zum Beispiel eine gezeichnete Serie zu einem Stück 
Birkenrinde, das mich fasziniert und angeregt hat: der Teil ei-
nes toten Baumes, seine Struktur, seine Farbigkeit, seine Form. 
Am Ende sieht man vielleicht etwas ganz anderes! Ein weiteres 
Thema ist der Mensch als Teil der Natur: wer hilft wem? Der 
Mensch der Natur oder die Natur dem Menschen? Es gibt also 
„nachdenkliche“ Bilder und „schöne“ Bilder zu sehen!
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Eine Erfolgs-
geschichte: 25 
Jahre Theater 
im Schäferhof
Von kleinen Komödien bis hin zu Broad-
way-Hits / Zur Entwicklung des „Theaters im 
Schäferhof“ im Gespräch mit Susann Schäfer

Das Theater im Schäferhof wurde vor 25 Jahren ins Leben ge-
rufen. Anfangs für kleine, komische Abende aus der Feder 
des Theatergründers Henning Schäfer. Der Zuschauerzu-

spruch und die Begeisterung des Publikums – die Aufführungen im 
120 Gäste fassenden Saal sind seit den Anfängen immer ausverkauft 
– führten dazu, dass die Programme immer anspruchsvoller und 
internationaler wurden. In den letzten Jahren standen zumeist Stü-
cke auf dem Programm, die auf den internationalen Bühnen Erfolge 
feierten. So zum Beispiel die Broadway-Hits „Die 39 Stufen“, „Boeing 
Boeing“ oder zuletzt „Die Tanzstunde“ oder die Fernseh-Adaption 
von „Der Tatortreiniger“. Mittlerweile werden drei unterschiedliche 
Bühnen bespielt. Neben dem Dachbodentheater finden auf der klei-
neren Gaststätten-Bühne Krimi-Dinner und Zwei-Personen-Stücke 
statt und im Sommer wird auf der großen Open-Air-Bühne an drei 
Wochenenden eine große Theater-Produktion für mehrere tausend 
Gäste angeboten.
Wir trafen Susann Schäfer, Geschäftsleiterin des Schäferhofes und 
sprachen mit ihr über die Anfänge des Theaters im Getreidespeicher 
und ihre Visionen für die Zukunft.

: Wie ist die Idee entstanden, ein altes Bauernhaus 
zu einem Theater umzubauen? Was waren die größten Herausfor-
derungen dabei?

Susann Schäfer: Ganz einfach – der Wille, Theater zu spielen war 
da. Und dazu viel Platz auf dem großen Speicher im Schäferhof. Also 
wurde vor 25 Jahren kurzerhand angepackt und mit einfachsten Mit-
teln eine Bühne zurecht gezimmert. Niemand wusste, ob überhaupt 
Publikum kommen würde. Aber siehe da – wir sind seitdem immer 
ausverkauft. Die größte Herausforderung bestand in der Folge darin, 
die Bühnentechnik zu modernisieren sowie die baulichen Erforder-
nisse zu erfüllen. Anfangs hatten wir 500 Gäste pro Jahr, mittlerweile 
sind es mehrere tausend. 

: Was ist das Besondere an der Spielstätte?

Susann Schäfer: Das ist bei uns denke ich die Zuschauernähe. 
Unsere Gäste sind ganz nah dran an den Akteuren auf der Bühne. 
Und gleichzeitig spielen wir Stücke von den großen Bühnen  auf der 
ganzen Welt. Diese Kombination aus Bodenständigkeit – unserer 
Spielstätte sieht man trotz aller modernen Technik noch an, dass sie 
einmal ein Getreidespeicher war – und für Laien sehr ambitioniertem 
Theater mit Menschen zum Anfassen macht unsere Besonderheit 
aus. 

: Wie wählen Sie die Stücke aus, die gespielt werden?

Aus der großen Bühnenwelt aufs Land: Broadway-
Klassiker wie hier Die 39 Stufen stehen des öfteren 

auf dem Spielplan.

Nähere Informationen und Tickets gibt es 
unter www.schaeferhof-eschwege.de.

Tickets & Info

Fotos: nh



Susann Schäfer: Das tut vor 
allem mein Mann, der viel in 
der Theaterwelt unterwegs 
ist und weiß, welche Stücke 
wo  zur Zeit gespielt wer-
den. Schön ist, dass wir uns 
in den letzten Jahren einen 
gewissen Ruf erarbeitet ha-
ben und mittlerweile auch 
Stücke spielen dürfen, die 
eigentlich professionellen 
Bühnen vorbehalten sind. 
Aktuelle Broadway-Produk-
tionen wie zuletzt „Die Tanz-
stunde“ können wir dann 
zeitgleich mit New York oder 
London inszenieren. Aber 
zur Auswahl der Stücke: wir 
spielen das, von dem wir 
glauben, dass es uns und 
dem Publikum gefällt. 

: Als nächste Produktion steht ein Agatha-Christie-
Klassiker auf dem Programm. Was erwartet die Zuschauer da?

Susann Schäfer: Nach einigen Komödien war es einfach mal wieder 
an der Zeit für einen Krimi. „Und dann gab‘s keines mehr“ ist dann 
auch Kontrastprogramm: düster, spannend und morbide. Nichts für 
schwache Nerven. 

: Wie soll sich das Theater im Schäferhof in den 
nächsten Jahren weiter entwickeln? Wie sieht Ihre Vision aus?

Susann Schäfer: Eigentlich darf es genauso bleiben, wie es ist. Wir 
wollen nicht größer oder noch professioneller werden. Das wäre 
auch gar nicht zu schaffen – immerhin machen alle unsere Ensem-
blemitglieder das Theater neben ihren Jobs. Ich hoffe, dass ich in 
den kommenden Jahren noch viele spannende Theaterabende er-
leben darf – zusammen mit vielen tollen Menschen auf und vor der 
Bühne.
Denn unser Theater lebt auch vom direkten Austausch mit unserem 
tollen Publikum – und die vielen persönlichen Gespräche möchte ich 
nicht missen.
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Im Interview: Susann Schäfer.

Virtuelle Ausstellung 
mit Werken von Dirk 
Malecki öffnet im 
Internet
Ergebnis der erfolgreichen „Stadt-Land-Fluss“-Präsentation 
bei Betten Kraft

Am 14. November startet eine Dauerausstellung mit Gemälden 
von Dirk Malecki im Internet. Unter der Adresse 
www.dirk-malecki.de präsentiert der Maler „Impressionen 

aus Hann. Münden und Umgebung“ sowie unterschiedliche Portrait-
serien. Vom Start weg werden über 100 Werke in einem Kunstkatalog 
im PDF-Format als auch einem Flipbook der Öffentlichkeit präsen-
tiert. Dabei können Kunstinteressierte der Seite durch großformati-
ge Abbildungen der Gemälde „blättern“ wie in einem Kunstband. Im 
Laufe der Zeit wird die virtuelle Gemäldesammlung weiterwachsen. 

Gemalte Impressionen aus Hann. Münden

Inspiriert zu seiner Online-Galerie wurde Dirk Malecki durch den gro-
ßen Erfolg der von ihm initiierten und kuratierten Ausstellung „Ge-
malte Impressionen aus Hann. Münden und Umgebung“. Zwischen 
dem 21. Oktober und dem 11. November 2023 zeigten lokale Künstler 
und Künstlerinnen in den Geschäftsräumen von Betten Kraft, des-
sen Inhaber Dirk Malecki ist, zahlreiche Landschaftsbilder aus der 
Region. Dirk Malecki: „Unsere Ausstellung fand so großen Zuspruch, 
dass ich mich entschlossen habe, meine Bilder dauerhaft der Öffent-
lichkeit zugänglich zu machen. Das Internet bietet hierfür eine ideale 

Plattform. Im Netz ist die Ausstellung rund um die Uhr geöffnet und 
es gibt genug Platz für meine umfangreiche Bildersammlung.“
Derzeit kommen beinahe laufend neue Werke von Dirk Malecki hin-
zu. Zurzeit entstehen neben klassischen Landschaftsbildern und 
Darstellungen bekannter Motive aus der Region auch immer wieder 
eher ungewöhnliche Portraits. Ungewöhnlich sind vor allen Dingen 
die Modelle: Inspiriert von den Tierbildern des niederländischen Ma-
lers Paulus Potter portraitiert Malecki mit großer Leidenschaft Kühe: 
„Ihre massigen Körper bieten eine perfekte Reflexionsfläche für das 
Spiel von Licht und Schatten. Auch scheinen Kühe in sich selbst zu 
ruhen. Sie sind dankbare Motive für eine entschleunigte Betrach-
tung, für eine Malerei der Ruhe und inneren Gelassenheit. Vielleicht 
kein schlechter Ansatz, in unserer hektischen Zeit.“
Nahezu alle Bilder, die Dirk Malecki in seiner Online-Ausstellung 
zeigt, stehen auch zum Verkauf. Jedoch weist der Künstler darauf 
hin, dass er keinen Online-Shop anbietet. Wer sich für eines seiner 
Werke interessiert, möge sich die Zeit nehmen und das Werk im Ori-
ginal ansehen. „So viel Zeit muss sein“, meint der Maler. 

Interessierte wenden sich unter www.dirk-malecki.de für eine 
Terminvereinbarung an kontakt@dirk-malecki.de
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Emotionale Eleganz und 
individuelles Design
Anja Tatli ist eine Meisterin der Goldschmiedekunst, deren exquisite Schmuckstücke eine 
perfekte Symbiose aus handwerklichem Geschick und ästhetischer Vision darstellen

Ihre Werke, von handgefertigten Unikaten bis hin zu zeitlosen 
Schmuckstücken, sind das Ergebnis einer tiefen Hingabe an die 
Kunst des Goldschmiedens und einer unvergleichlichen Finger-

fertigkeit, die in jedem Detail ihrer Kreationen sichtbar wird.
In ihrer Galerie offenbart sich die Essenz ihrer Handwerkskunst. Hier 
finden sich filigrane Kreationen, die mit einer Leichtigkeit und Präzi-
sion gefertigt sind, welche die Betrachter in Staunen versetzen. Anja 
Tatli verbindet in ihren Schmuckstücken zeitlose Eleganz mit moder-
nen Designelementen, wodurch sie nicht nur das Auge erfreuen, 
sondern auch den Geist inspirieren. Darüber hinaus bietet Anja Tatli 
Kurse an, in denen sie ihr Wissen und ihre Leidenschaft für die Gold-
schmiedekunst weitergibt. Diese Kurse sind eine Einladung, die Tür 
zu einer Welt zu öffnen, in der die alten Techniken des Goldschmie-
dens nicht nur bewahrt, sondern auch mit frischen, zeitgenössischen 
Ideen bereichert werden. Unter ihrer fachkundigen Anleitung kön-
nen Lernende die Geheimnisse dieses edlen Handwerks ergründen 
und eigene Wege in der Welt der Schmuckgestaltung entdecken.

Die Kunstobjekte von Anja Tatli sind Manifestationen von mehr 
als nur ästhetischer Schönheit; sie sind dauerhafte Zeugnisse der 
menschlichen Kreativität und Handwerkskunst. Jedes Stück steht 
für die bleibenden Werte von Individualität, Qualität und Schönheit. 
Sie sind nicht nur Schmuckstücke, sondern Investitionen, die über 
Generationen hinweg Bestand haben. Als familiäre Erbstücke und 
kulturelle Artefakte geschätzt, tragen sie die Geschichte und die 
Emotionen ihrer Besitzer in sich und werden zu einem integralen Be-
standteil ihres Erbes. Anja Tatlis Schmuckstücke sind somit nicht nur 
Träger von Schönheit, sondern auch von Geschichte und Tradition, 

die von einer Generation zur nächsten weitergegeben werden. Ge-
legen im Parkweg 2, öffnet die Galerie ihre Türen von Donnerstag 
bis Samstag zwischen 10 und 18 Uhr, um Besucher in die Welt des 
feinen Schmucks einzuführen. Für diejenigen, die eine persönliche-
re Begegnung wünschen, bietet Tatli die Möglichkeit, Termine nach 
Vereinbarung zu arrangieren, um sicherzustellen, dass jeder Besuch 
so einzigartig ist wie die Schmuckstücke selbst.

Für diejenigen, die sich von Tatli Kunst inspirieren lassen und selbst 
Hand anlegen möchten, bietet sie Goldschmiedekurse an. In kleinen 
Gruppen von 2 bis 4 Personen können Teilnehmer in etwa drei Stun-
den plus einem Vorgespräch, in dem der Entwurf des zu fertigenden 
Schmuckstücks besprochen wird, die Grundlagen des Goldschmie-
dens erlernen. Für diejenigen, die auf der Suche nach dem perfekten 
Trau- oder Verlobungsring sind, bietet Anja Tatli eine Auswahl, die 
so grenzenlos ist wie die Fantasie selbst. Sie ermöglicht es Paaren, 
ihre Liebe und ihr Engagement mit Ringen zu besiegeln, die aus dem 
weltgrößten Katalog stammen – ihrer eigenen Vorstellungskraft. 
Diese Ringe werden zu fairen Preisen angeboten, sodass die Ver-
bindung von Traum und Wirklichkeit für jedes Budget erreichbar ist.

Zudem ist Anja Tatli auch in der Ausstellungsorganisation tätig, wo-
bei sie ihre Expertise und ihr ästhetisches Auge einsetzt, um Veran-
staltungen zu kreieren, die die Schönheit und Handwerkskunst ihres 
Berufes zelebrieren. Diese Ausstellungen sind nicht nur eine Platt-
form für ihre eigenen Werke, sondern auch für die Arbeiten anderer 
Künstler, die in der Welt des Schmucks etwas Einzigartiges zu bieten 
haben.

Foto: nh

INSTAGRAM

goldschmiedetatli

FACEBOOK

AnjaTatliGoldschmiede
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Eine solche Alternative ist die Verwendung von Hüten, die an 
der Wand zu einem Baum arrangiert werden, mit einem roten 
Papierstern als Krönung. Für diejenigen, die Nachhaltigkeit 

schätzen, gibt es die Möglichkeit, einen Weihnachtsbaum aus gebeiz-
ten Holzlatten zu kreieren, der jedes Jahr wiederverwendet werden 
kann. Dieser kann mit festlichen Anhängern geschmückt werden und 
bietet kleine Ablagen für Dekorationsgegenstände.

Minimalisten könnten sich für einen Weihnachtsbaum aus Tape ent-
scheiden, der mit bunten Klebebändern an die Wand gebracht wird. 
Diese nadelfreie Option erlaubt eine große Bandbreite an kreativen 
Gestaltungsmöglichkeiten. Naturliebhaber wiederum könnten Zwei-
ge aus dem Garten zu einer tannenbaumähnlichen Form zusammen-
binden und mit einer Lichterkette für besinnliche Stimmung sorgen.
Für kleine Wohnungen oder diejenigen, die keinen großen Baum 
schleppen möchten, bieten sich Miniversionen aus Tannenzweigen 
an, die in einem schönen Gefäß arrangiert und dekoriert werden. Ty-
pografen könnten eine weihnachtliche Botschaft in Tannenform an 
die Wand kleben, während Gestresste mit einer Tafelwand und Krei-
de schnell einen Weihnachtsbaum zaubern können.

Eine weitere kreative Idee ist es, den Weihnachtsschmuck zu redu-
zieren und nur Christbaumkugeln zu verwenden, die an die Wand 
gepinnt oder in einer Moskitonetz-Silhouette arrangiert werden. Für 
einen Hauch von Humor kann man einen immergrünen Busch im 
Garten mit einer Tannenform aus Holz oder Klebeband umrahmen, 
was fast wie eine echte Tanne aussieht.

Keine Lust auf Weihnachtsbaum?

mitmachbank.de

Wir ermöglichen

Herzensprojekte

Die Suche nach Alternativen zum klassischen Weihnachtsbaum, die sowohl kreativ als auch nachhaltig 
sind, bietet das Internet eine Fülle von Ideen

Weitere lokale Themen unter:
www.meineregion365.de

Es muss nicht immer 
der klassische Baum 
sein: Das sind die
neusten Trends

Weihnachtstrends



Unter dem Weihnachtsbaum liegen traditionell sehr häufig 
Multimediageräte und Küchenhelfer. In der heutigen Zeit, 
mit nur begrenzt verfügbaren Rohstoffen, sollte neben 

einem geringen Stromverbrauch auch die Langlebigkeit ein 
Auswahlkriterium für das Geschenk sein. Die Geräteanzahl, die 
aufgrund eines Defekts bereits innerhalb der ersten fünf Jahre 
ersetzt wurden, ist von 2004 bis 2013 von 3,5 Prozent 
auf 8,3 Prozent gestiegen. Aber wer will schon 
gerne Geschenke verteilen oder bekommen, 
die schon nach kurzer Zeit wieder mit der 
E-Schrott-Sammlung entsorgt werden 
müssen?

Die Langlebigkeit von Geräten

Doch während es für den Stromver-
brauch Label gibt, ist es wesentlich 
schwieriger die Langlebigkeit eines 
Gerätes einzuschätzen. Der Kunde 
muss sich selbst informieren, denn 
den Geräten ist die Langlebigkeit nicht 
anzusehen, merkt Umweltdezernent Dr. 
Kanzow an. Doch wie findet man verläss-
liche Informationen?

Die Echtheit von Kunden-Kommentaren im Internet 
ist im Einzelnen schwer nachvollziehbar. Daher bieten 
neben Internetbewertungen auch Veröffentlichungen der Stif-
tung Warentest teils hilfreiche Informationen zur Langlebigkeit 
eines Produktes.
Bei Smartphones und Tablets kann man ebenfalls einen Blick ins 
Internet werfen. Es gibt Seiten, wo die Geräte auseinanderge-
nommen und bewertet werden, wie einfach sie, auch vom Nut-
zer, repariert werden können. Ein Beispiel für den Smartphone-
Bereich: Ist der Akku eines Gerätes wechselbar oder nicht?

Eine weitere Möglichkeit, langlebige Produkte zu erkennen, sind 
freiwillige Garantiezeiten der Hersteller. Bei Produkten, für die 

beispielsweise eine über die gesetzliche Gewährleistung von 
zwei Jahren hinausgehende Garantie von fünf Jahren angebo-
ten wird, kann davon ausgegangen werden, dass die Produkte 
im Regelfall so lange funktionieren. Die Schenkenden sollten sich 
überlegen, ob das Geschenk sinnvoll ist, wenn der Beschenkte 
bereits ein gut funktionierendes Gerät besitzt. Vom Smartphone 

über das Notebook bis zum Flachbildfernseher werden 
viele Geräte ersetzt, obwohl sie noch gut funktio-

nieren.

Schnelle Technologiesprünge

Gerade im Bereich der Unterhaltungs-
elektronik und Informationstechnik 
sind Technologiesprünge bei neuen 
Geräten häufig Auslöser für den Neu-
kauf.  Die noch funktionierenden aus-
getauschten Geräte sollten jedoch 
keinesfalls entsorgt, sondern bei Initi-
ativen und Plattformen zum Verschen-

ken, Teilen, Tauschen und Verleihen, 
die es fast überall gibt, zur Weiterver-

wendung angeboten werden. Der Wer-
ra-Meißner-Kreis beispielsweise bietet die 

Seite: Tauschboerse Werra-Meißner-Tauschbo-
erse (schenk-hier-wmk.de) an. 

Viel Spaß beim Verschenken von langlebigen und strom-
sparenden elektronischen Geräten zu Weihnachten….

Ko
nt
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t

Ansprechpartnerin Werra-Meissner-Kreis:
Gabriele Maxisch
Tel. 05651 302-4751
Gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de

Das ist die Tauschbörse des Werra-Meißner-Kreises: Schenk hier!

SCAN ME!

Gute und langlebige 
elektronische 
Weihnachts-
geschenke

Advertorial10



Bei uns finden Bei uns finden 
Sie etwas für Ihre Frau.Sie etwas für Ihre Frau.

KOSMETIK 
DORIS ENGLISCHKOSMETIK 

DORIS ENGLISCH

Einen Beauty- und 
Warengutschein.

Kurhausstraße 2
Bad Sooden-Allendorf 
Telefon (05652) 589577

leicht gemacht!
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mit nur begrenzt verfügbaren Rohstoffen, sollte neben 

einem geringen Stromverbrauch auch die Langlebigkeit ein 
Auswahlkriterium für das Geschenk sein. Die Geräteanzahl, die 
aufgrund eines Defekts bereits innerhalb der ersten fünf Jahre 
ersetzt wurden, ist von 2004 bis 2013 von 3,5 Prozent 
auf 8,3 Prozent gestiegen. Aber wer will schon 
gerne Geschenke verteilen oder bekommen, 
die schon nach kurzer Zeit wieder mit der 
E-Schrott-Sammlung entsorgt werden 
müssen?

Die Langlebigkeit von Geräten

Doch während es für den Stromver-
brauch Label gibt, ist es wesentlich 
schwieriger die Langlebigkeit eines 
Gerätes einzuschätzen. Der Kunde 
muss sich selbst informieren, denn 
den Geräten ist die Langlebigkeit nicht 
anzusehen, merkt Umweltdezernent Dr. 
Kanzow an. Doch wie findet man verläss-
liche Informationen?

Die Echtheit von Kunden-Kommentaren im Internet 
ist im Einzelnen schwer nachvollziehbar. Daher bieten 
neben Internetbewertungen auch Veröffentlichungen der Stif-
tung Warentest teils hilfreiche Informationen zur Langlebigkeit 
eines Produktes.
Bei Smartphones und Tablets kann man ebenfalls einen Blick ins 
Internet werfen. Es gibt Seiten, wo die Geräte auseinanderge-
nommen und bewertet werden, wie einfach sie, auch vom Nut-
zer, repariert werden können. Ein Beispiel für den Smartphone-
Bereich: Ist der Akku eines Gerätes wechselbar oder nicht?

Eine weitere Möglichkeit, langlebige Produkte zu erkennen, sind 
freiwillige Garantiezeiten der Hersteller. Bei Produkten, für die 

beispielsweise eine über die gesetzliche Gewährleistung von 
zwei Jahren hinausgehende Garantie von fünf Jahren angebo-
ten wird, kann davon ausgegangen werden, dass die Produkte 
im Regelfall so lange funktionieren. Die Schenkenden sollten sich 
überlegen, ob das Geschenk sinnvoll ist, wenn der Beschenkte 
bereits ein gut funktionierendes Gerät besitzt. Vom Smartphone 

über das Notebook bis zum Flachbildfernseher werden 
viele Geräte ersetzt, obwohl sie noch gut funktio-

nieren.

Schnelle Technologiesprünge

Gerade im Bereich der Unterhaltungs-
elektronik und Informationstechnik 
sind Technologiesprünge bei neuen 
Geräten häufig Auslöser für den Neu-
kauf.  Die noch funktionierenden aus-
getauschten Geräte sollten jedoch 
keinesfalls entsorgt, sondern bei Initi-
ativen und Plattformen zum Verschen-

ken, Teilen, Tauschen und Verleihen, 
die es fast überall gibt, zur Weiterver-

wendung angeboten werden. Der Wer-
ra-Meißner-Kreis beispielsweise bietet die 

Seite: Tauschboerse Werra-Meißner-Tauschbo-
erse (schenk-hier-wmk.de) an. 

Viel Spaß beim Verschenken von langlebigen und strom-
sparenden elektronischen Geräten zu Weihnachten….
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Ansprechpartnerin Werra-Meissner-Kreis:
Gabriele Maxisch
Tel. 05651 302-4751
Gabriele.maxisch@werra-meissner-kreis.de

Das ist die Tauschbörse des Werra-Meißner-Kreises: Schenk hier!

SCAN ME!

Gute und langlebige 
elektronische 
Weihnachts-
geschenke
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30 € Gutschein30 € Gutschein
für Markenbrillengläserfür Markenbrillengläser

Nur beim Kauf von 
Gläsern der Firma 
R+H

Marktplatz 6
Bad Sooden-Allendorf 
Telefon (05652) 91550

3001725871-1

Dipl.-Ing. (FH) Markus Emmelmann
Marktplatz 6 (gegenüber Rathaus)
Bad Sooden-Allendorf
www.optik-emmelmann.de
✆ (05652) 91 55 0

Viel Spaß beim Sehen und Gesehenwerden
auf dem Erntefest!

Optik Emmelmann www.optik-emmelmann.de
(05652) 91 55 0

Emmelmann ziehtEmmelmann zieht
Augen an!Augen an!

Ihr Gleitsichtglasexperte

Tourist-Info
Obermarkt 8
37269 Eschwege
Tel. 05651 807-111

www.werratal-tourismus.de

Geschenkkörbe
Korbgröße auswählen
und mit unseren
regionalen Produkten
individuell bestücken.

Das Beste aus der Region zu jedem Anlass

Das espada Freizeitbad in Eschwege bietet seinen Besu-
chern Wasserspaß zu jeder Jahreszeit. Im Sportbecken mit 
Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich sowie einem 1 m-

Sprungbrett und einem 3 m-Sprungturm kann man seine Bahnen 
ziehen oder entspannen im 33°C warmen Fitness-Relax-Becken mit 
Gegenstromanlage, Massagedüsen und Massageschwallbrause. 
Dieses Becken lädt übrigens nicht nur zum Entspannen ein, son-
dern auch zur Teilnahme an den verschiedenen Aqua-Kursen und 
Schwimmkursen für Kinder. Das neue Kursprogramm beginnt im Ja-
nuar und alle Kursangebote sind über den Punkt „Kurse“ auf www.
espada.de buchbar. Auch für Kinder ist hier mit der Kinderrutsche 
oder der Black-Hole-Rutsche mit Licht- und Soundeffekten Wasser-
spaß garantiert. Jeweils am Freitag und Samstag können sich die 
kleinen Besucher beim Kinderspielnachmittag mit Wasserspielge-
räten austoben. Die kleinsten Besucher erwartet der Eltern-Kind-
Bereich mit tollen Wasserspielen.
Neben den verschiedenen Wasserbereichen ist auch der VelusJet® 
immer einen Besuch wert. Auf dieser Wasser-Massage-Liege lässt 
es sich herrlich bei einer wohltuenden Druck-Massage entspannen. 
Diesen Bereich kann man übrigens auch in normaler Kleidung nut-
zen, ohne das Bad zu besuchen.

Wasserspaß zu jeder 
Jahreszeit im espada 
Freizeitbad





5050%% 7070%%bis

AB  
SOFORT

REDUZIERT

Nur solange der Vorrat reicht
- Große Lagerräumung!

Termin nach Vereinbarung

Bischofstraße 13 | 37284 Bischhausen | 
05658-8336

GROSSER KINDER
WEIHNACHTS-SALE

super slim

Passend zu Weihnachten
Kinder-Marken-Mode zu Tiefstpreisen

Ob Winterjacken, Fleece-Jacken, Sweats, Hosen, Mützen und vieles mehr. Hier 
finden Sie in einem großen Sortiment bestimmt Ihr Schnäppchen! In familiärer 
Atmosphäre können Sie Ihren Wunschtermin individuell vereinbaren und un-

kompliziert vor dem Haus parken. Flick-Flack Moden bietet neben Kinderbekleidung 
auch eine große Auswahl an festlicher Mode für die ganze Familie. Finden Sie Ihr 
passendes, trendiges Outfit!

Festliche Mode 2024 bereits eingetroffen! 
Konfirmation, Kommunion, Abiball und vieles mehr

Haben Sie schon das richtige Outfit für die anste-
hende Feierlichkeit gefunden?
Bei Flick-Flack Moden in Waldkappel/Bisch-
hausen finden sie eine besondere Auswahl 
an festlicher und trendiger Mode und das 
auch in Sondergrößen! Kommen Sie vorbei 
und überzeugen Sie sich von der großen 
Auswahl an tollen Kleidern kurz und lang, 
Jumpsuits und Anzügen in verschiedenen 
Größen und Ausführungen. Daneben bietet 
Martina Bachmann mit Ihrem Team neue und 
kreative Ideen, Hilfe in Stil- und Modefragen 
und eine auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene 
Beratung. Auch Änderungen sind möglich und 
werden schnell, unkompliziert und professionell 
ausgeführt. 

Neben den Parkplätzen direkt vor dem Haus bietet 
Flick-Flack Moden auch individuelle Kleider nach 
Wunsch. Kreieren Sie Ihr eigenes, ganz besonders 
Kleid mit dem WoW-Effekt!

Danke für Ihr bisheriges  
Vertrauen und Ihre Treue!
Wir wünschen Ihnen ein besinnliches 

Weihnachtsfest und einen 
guten Start in ein gesundes, 
erfolgreiches Jahr 2024.

13Weihnachtstrends

Alle Artikel nur auf:
www.meineregion365.de

Die Kleider können Sie exklusiv und individuell zu-
sammenstellen und das bis zu Größe 60. Entdecken 
Sie eine große Auswahl an geschmackvollen Outfits 
und finden Sie den passenden Look für Ihren besonderen Tag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte vereinbaren Sie 
Ihren Wunschtermin unter: 05658 8336.
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Öffnungszeiten
MO - DI

MI- FR

SA

SO

Ruhetag

11:00 bis 14:00
17:00 bis 22:00

11:00 bis 14:00
17:00 bis 22:00

17:00 bis 22:00

Warme Küche bis 21:30

Pizzeria La Famiglia - Walburger Str. 18 37213 Witzenhausen Tel. 055426139968

Öffnungstzeizen für Dezember

24.12. bis 26.12 Geschlossen
 
31.12 Silvester Menü von 17:00 bis 22:00
(Kein Lieferservice und Kein à la carte)

Offen für Ihren Einkauf.
Montag - Samstag 

von 7

Uhr 
geöffnet.

REWE Drietchen oHG
Städtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf

bis 22
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Offen für Ihren Einkauf.
Montag - Samstag 

von 7

Uhr 
geöffnet.

REWE Drietchen oHG
Städtersweg 1
37242 Bad Sooden-Allendorf
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Der Cranberry Orange Whiskey Sour ist ein Cocktail, der Wär-
me und Wohlgefühl in jedem Schluck vermittelt. Der Whiskey 
bringt eine wohlige Wärme, die sich perfekt für kühle Aben-

de eignet und von innen wärmt. Die Frische der Cranberrys und der 
Orangen liefert eine fruchtige Note, die den Geist belebt und die 
Sinne erfrischt. Die Säure der Zitrusfrüchte und die Süße des Sirups 
balancieren den Drink harmonisch aus. Das Ingwerbier fügt eine an-
genehme Schärfe hinzu. Dieser Cocktail ist nicht nur ein Fest für den 
Gaumen, sondern auch ein echter Stimmungsaufheller, der die Seele 
wärmt und die Vorfreude auf gemütliche Stunden steigert.

Anleitung

Füllen Sie einen Shaker zur Hälfte mit Eiswürfeln. Gießen Sie den 
Whiskey, Orangensaft, Cranberrysaft, Zitronensaft und den einfa-
chen Sirup in den Shaker. Schütteln Sie die Mischung kräftig für etwa 
15 Sekunden. Füllen Sie ein Glas mit Eiswürfeln und seihen Sie den 
Cocktail in das Glas. Gießen Sie das Ingwerbier vorsichtig dazu, um 
den Cocktail aufzufüllen. Rühren Sie den Cocktail leicht um, um alle 
Zutaten zu vermischen. Garnieren Sie das Getränk mit einer Orangen-
scheibe und einigen Cranberrys.

Cranberry 
Orange Whiskey 
Sour Rezept

ZUTATEN
60 ml Whiskey

30 ml frisch gepresster Orangensaft

30 ml Cranberrysaft

15 ml Zitronensaft

15 ml einfacher Sirup 

(gleiche Teile Wasser und Zucker)

120 ml Ingwerbier

Eiswürfel

Orangenscheibe und 

Cranberrys für die Garnierung



von 1  0  .570 € und einem Umweltbonus des Bundesamtes für Wirtschaft- und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in Höhe von 
4.500 €. Die Auszahlung des BAFA-Anteils des Umweltbonus setzt einen gesonderten Antrag des Käufers mit Vorla-
ge eines Zulassungs- und Verwendungsnachweises für den Korando e-Motion voraus. Die Auszahlung des Anteils 
ist abhängig von der Erfüllung der Bewilligungsvoraussetzung der BAFA und der Bewilligung. Der Umweltbonus 
endet mit Erschöpfung der bereit gestellten Fördermittel. Zu den Einzelheiten siehe: www.bafa.de. Es besteht im 
Einzelfall kein Anspruch auf Bewilligung der staatlichen Förderung. 

2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000 km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie und 7 Jahre oder 150.000 km 
SsangYong europaweite Mobilitätsgarantie. Das jeweils zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell gültigen Garantie-
bedingungen des Herstellers.

3 

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert), 12,0 (Stadtverkehr). 
Elektrische Reichweite in km: 339 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr).  
CO2-Emission in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++.  
(Werte nach gesetzlichen Messverfahren).
1 Der Umweltbonus von 15.070 € besteht aus einem von SsangYong gewährten erhöhten Elektrobonus in Höhe 

€ 3

• Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV – viel Fahrspaß und Komfort
• Umfangreiche Ausstattung, Fahrassistenzsysteme und Wärmepumpe serienmäßig
• Bis zu 1.500 kg max. zulässige Anhängelast

Fahrzeugabbildung enthält 
aufpreispflichtige Sonderausstattungen. 

Korando e-Motion Titanium
140 kW (190 PS)

37.620

Unser Angebot für einen Korando e-Motion Titanium mit Elektroantrieb 140 kW (190 PS) nach Abzug des Her
stelleranteils des Umweltbonus in Höhe von 10.570 € und inkl. Überführungskosten in Höhe von 450 €.

15.070 €

����� ��� ������ ���
�������� ������ �5
���1� ������������
���� 055�� ����0 � �������������������

Anzeige 15



Aus der Region16



In der Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres dürfen sich Ein-
heimische und BesucherInnen gleichermaßen auf den alljährlichen 
Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt in Witzenhausen freuen. 
Vom 30. November bis zum 3. Dezember 2023 öffnet dieser seine 
Pforten und lädt dazu ein, den neu gestalteten Marktplatz sowie den 
Rathauskeller in eine zauberhafte Oase der Weihnachtsfreude zu ver-
wandeln.  
Der Witzenhäuser Weihnachtsmarkt ist mehr als eine Veranstaltung, 
er ist ein wahres Erlebnis. Unter glitzernden Lichtern und einer liebe-
voll gestalteten Kulisse finden sich Besucher:innen inmitten einer fest-
lichen Atmosphäre wieder. Diese Zeit des Miteinanders lädt dazu ein, 
die wahre Bedeutung der Weihnachtssaison zu entdecken. Hier kön-
nen handgefertigte Kunstwerke bewundert und regionale Köstlich-
keiten genossen werden.  Wir laden alle herzlich dazu ein, mit Ihren 
Liebsten unvergessliche Momente zu teilen und den Zauber der 
Weihnacht zu erleben. Ganz besonders freuen wir uns in diesem Jahr, 
auch in den Hütten auf dem Marktplatz noch mehr tolles und hoch-
wertiges Kunsthandwerk anzubieten. Neben den traditionellen Hö-
hepunkten wie dem Laternenumzug am Freitag und dem Besuch des 
Weihnachtsmannes am Samstag und Sonntag, gibt es dieses Jahr 
auch besondere Highlights, die es zu entdecken gilt. Das Figuren-
theater GINGGANZ präsentiert „Oh, wie schön ist Panama“, lokale 
(Kinder-)Chöre sorgen für weihnachtlichen Klang, Musiker Ludwig 
Wright und die Band Amplitude versprechen musikalische Unterhal-
tung. Ebenso erwartet die Gäste der Stadtrundgang „Frohes Schlür-
fen: die Glühweintour“, die Symbolfiguren am Sonntag und der 
Weihnachtsbaumverkauf am Sonntag. Der Weihnachts- und Kunst-
handwerkermarkt in Witzenhausen verspricht ein festliches Erlebnis 
für die ganze Familie zu werden. Weitere Informationen und das voll-
ständige Veranstaltungsprogramm sind auf unserer offiziellen Website 
unter www.kirschenland.de zu finden. 
Datum: 30. November bis 3. Dezember 
Öffnungszeiten: Donnerstag 17:00 – 21:00 Uhr 
Freitag und Samstag 11:00 – 21:00 Uhr 
Sonntag 11:00 – 20:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Marktplatz, 37213 Witzenhausen

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT AUF DEM WITZENHÄUSER  
WEIHNACHTS- & KUNSTHANDWERKERMARKT  

Marktplatz
Witzenhausen
30.11. – 30.11. – 03.12.03.12.
www.kirschenland.de

Witzenhäuser
Weihnachts
Markt 2023

In Hahnenklee ist auch im Winter die Welt draußen, denn auch in der 
kalten Jahreszeit warten in dem Bergort viele abwechslungsreiche 
Erlebnisse. Hahnenklee-Bockswiese liegt etwa 16 Kilometer südlich 
von Goslar inmitten der idyllischen Oberharzer Natur. Auf einer Höhe 
von 560 bis 726 Metern über Null wartet auf Schneeliebhabende bei 
der richtigen Witterung ein wahres Winterparadies. Auf dem Erlebnis-
BocksBerg sorgen vier alpine Pisten, von leicht bis mittel, für ein un-
begrenztes Schneevergnügen. Die 1.500 Meter lange 
Naturrodelbahn ist eine der längsten im Harz und garantiert Spaß für 
Groß und Klein. Auch Langläufer kommen in Hahnenklee auf den Loi-
pen mit unterschiedlichen Streckenlängen auf Ihre Kosten. Besonde-
ren Spaß verspricht auch der 2 km lange Schneeschuhwanderweg. 
Das weitverzweigte Wanderwegnetz garantiert auch im Winter 
schöne Stunden. Bei Schnee werden insgesamt 11 Wanderwege mit 
18 km geräumt. Wenn der Kranicher Teich im Kurpark gefriert, lädt die-
ser zum Schlittschuhlaufen, Eisstockschießen oder Eishockeyspielen 
ein. Zu den niedersächsischen Zeugnisferien, vom 01.02. bis 
04.02.2024, findet in der Rathausstraße das Winterfest statt. Auf 
dem gemütlichen Wintermarkt werden leckere Speisen und Getränke 
angeboten. Zudem stehen winterliche und abwechslungsreiche Ak-
tivitäten auf dem Programm.  
Auf in das Winterparadies Hahnenklee-Bockswiese! Hahnenklee 
Tourismus GmbH Kurhausweg 7 | 38644 Goslar-Hahnenklee 
05325 5104 0 | info@hahnenklee.de | www.hahnenklee.de | 
www.liebesbankweg.de

Hahnenklee – Die Welt ist draußen
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Am 2. und 3.12. öffnet die Burg Hanstein die 
Tore für die 31. Ausstellung der Eichsfelder  
Heimatkrippen.  
 
Gezeigt werden auch in diesem Jahr zahlreiche Weihnachtskrippen, 
liebevoll aufgebaut und  arrangiert im oberen Rittersaal von den Krip-
penbauern der Eichsfelder Ritterschaft. Die Besucher können sich 
beim Betrachten der Weihnachtskrippen schon auf Weihnachten ein-
stimmen, welches durch die besondere Atmosphäre des Saales und 
durch das lodernde Kaminfeuer bestimmt leichtfallen wird. Ebenfalls 
öffnet im Schatten der Burg Hanstein am 1. Adventwochenende der 
traditionelle kleine aber feine Weihnachtsmarkt. Die Ritterschaft, un-
terstützt von regionalen Händlern und Vereinsmitgliedern der Ge-
meinde Bornhagen, bietet für den Besucher an diversen Ständen 
sowohl Kulinarisches als auch Vorweihnachtliches zum Kauf an. 
Neben Bratwurst und Glühwein wird unter anderem Suppe aus dem 
Suppenkessel, gebrannte Mandeln oder Crêpes angeboten, aber 
auch Kakao für die Kinder oder Kaffee für die erwachsenen Besucher 
wird ausgeschenkt. Die Händler bieten des weiteren Basteleien, 
weihnachtliche Gestecke, Schmuck oder Keramik an, so dass das 
eine oder andere Geschenk für Weihnachten erworben werden kann. 
Umrahmt wird der Markt durch weihnachtliche Musik sowie Märchen-
lesungen und natürlich wird auch der Weihnachtsmann die Kinder mit 
Süßigkeiten erfreuen.  
Geöffnet ist der Markt am Samstag den 2.12. von 10:00 Uhr bis  
18:00 Uhr und am Sonntag den 3.12. von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.  
Am 2. und 3. Adventwochenende wird zu den Öffnungszeiten der 
Burg auch die Krippenausstellung für die Besucher zugänglich sein. 
Die Eichsfelder Ritterschaft freut sich auf zahlreiche Besucher.

Burg Hanstein in  
Weihnachtsstimmung Burg Hanstein

in winterlicher 
Weihnachtsstimmung

Weitere Informationen unter www.burgruine-hanstein.de

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und 
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Märchenlesungen, 
Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefertigte 
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Süßigkeiten

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende  von 
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
und So. 10:00 - 16:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten 
Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Märchenlesungen, 
Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefer-
tigte Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Weihnachtsmann verteilt Süßigkeiten

Burg Hanstein
in winterlicher 

Weihnachtsstimmung

Romantischer Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende von 10:00 - 18:00 Uhr

Krippenausstellung am ersten, zweiten, dritten und 
vierten Adventswochenende von 10:00 - 16:00 Uhr

Weihnachtsleckereien, Märchenlesungen, 
Schmuck, Basteleien, von Künstlerhand gefertigte 
Krippen und allerlei mittelalterlicher Tand

Der Nikolaus verteilt Süßigkeiten

Am 9. und 10. Dezember öffnen sich die Türen der 
Burg Ludwigstein um Ihnen wundervolles Kunst-
handwerk der Aussteller:innen in der einmaligen 
Atmosphäre der Burg zu präsentieren.  
 
Der Arbeitskreis Europäische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein 
e.V. freut sich, Sie auch dieses Jahr wieder zum Adventsmarkt ein-
laden zu dürfen. Schlendern Sie durch die liebevoll geschmückten 
Gemäuer, versuchen Sie Ihr Glück an der Tombola oder verweilen Sie 
bei einem Kaffee oder Glühwein, während die Kinder in der Bastel-
stube ihre eigene Kunst herstellen. Lassen Sie sich von der lebendi-
gen Krippe im Burghof in Weihnachtsstimmung versetzen und 
erkunden Sie unsere alljährliche Krippenausstellung, die dieses Jahr 
besonders Kunstwerke aus Papier zur Schau stellt. Entdecken Sie 
Handgefertigtes aus Holz, Stein, Metall und Glas und lassen Sie sich 
zu besonderen Weihnachtsgeschenken für Ihre Liebsten inspirieren. 
Außerdem können Sie nebenbei auch noch Alpakas kennenlernen. 
Der Markt ist am 9. und 10. Dezember ab 10 Uhr geöffnet und schließt 
seine Türen am Samstag um 18 Uhr und am Sonntag um 17 Uhr. Der 
Eintritt kostet 4€ für Erwachsene und 2€ für Jugendliche ab 14 Jahren 
und Menschen mit einer Schwerbehinderung. Kinder unter 14 Jahren 
haben freien Eintritt. Ein kostenloser Pendelbus bringt Sie vom Park-
platz zur Burg und zurück. Veranstalter des Adventsmarktes ist der 
Arbeitskreis Europäische Jugendwochen auf Burg Ludwigstein e.V. 
Der Erlös der Veranstaltung dient der Finanzierung der Europäischen 
Jugendwoche, die jedes Jahr im Sommer auf Burg Ludwigstein statt-
findet. Weitere Informationen zum Adventsmarkt und der Euro-
woche finden Sie unter www.eurowoche.org. 

Advent auf  
Burg Ludwigstein 
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Jahre

0% Finanzierung möglich. Vieles noch vor Weihnachten lieferbar.

Göttingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 10:00 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 18:00 Uhr

Witzenhausen | Mündener Straße 19e | Tel.: 05542 603-25
Öff nungszeiten: Montag geschlossen Green Monday
Di. – Fr.: 09:30 – 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 – 16:00 Uhr

www.moebel-jaeger.de

Besuchen Sie uns
auf Social Media

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel GmbH & Co. KG, Mündener Str. 19e, 37213 Witzenhausen



Individuelle Beratung für gesünderes Sitzen.

Studio Neues Sitzen 

Friedrich-Ebert-Straße 26 

37077 Göttingen

✆ 05 51.38 48 99 62 

beratung@studio-neues-sitzen.de  ·  www.studio-neues-sitzen.de  

www.trippelstuhl-bewegt.de

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin mit uns.

Die Stühle VELA Tango 700/700E in einem benutzerfreundlichen 

Design bieten Unabhängigkeit zu Hause und am Arbeitsplatz. Wenn

Sie sich in einen VELA-Stuhl setzen, können Sie Ihre gewohnten 

Tätigkeiten im Stehen sicher und bequem ausführen, ohne dass 

Sie dabei Ihre Energie verbrauchen. Und das alles dank einer 

sicheren Handbremse, leicht rollenden Rädern, einem stabilem

Sitzkomfort und dem elektrische Lift, der Ihnen auf Knopfdruck

beim Aufstehen hilft.

Gewinnen Sie 
Ihre Unabhängigkeit

mit einem VELA-TrippelstuhlDer Jugendhilfe Süd-Niedersachsen e.V. sucht für die Fachdienste: 
  - Familiäre Bereitschaftspflege 
  - Familiensonderpflege 
  - Gastfamilien für junge Flüchtlinge 
Familien mit Zeit und Herz, die mit uns zusammenarbeiten. Als Fami-
liäre Bereitschaftspflege (FBB) können Sie einem Kind für eine vorü-
bergehende Zeit ein liebevolles Zuhause geben und es danach auch 
wieder verabschieden.  
 
Se begleiten das Kind feinfühlig bei Kontakten mit den leiblichen El-
tern und helfen ihm bei dem Übergang in eine Folgehilfe. Sie erleben 
durch Ihre einfühlsame Arbeit, wie aus einem verängstigten, vernach-
lässigten Kind ein fröhlicher, besser entwickelter kleiner Mensch wird. 
Als Sonderpflegestelle (FSP) und Pflegefamilie für Jugendliche sind 
Sie erfahrene Eltern, bestenfalls mit pädagogischem Profil. In Ihrer Fa-
milie unterstützen und begleiten Sie kleine und größere junge Men-
schen mit belastenden Lebenserfahrungen und deren Folgen. Mit 
Ihrer Geduld und Ihrem Einfühlungsvermögen geben Sie diesen Kin-
dern und Jugendlichen einen stabilen Lebensrahmen bis sie flügge 
werden. Als Gastfamilie für unbegleitete minderjährige Ausländer 
(UMA) geben Sie diesem jungen Menschen in Ihrer Familie einen Ort 
der Sicherheit und Geborgenheit, wo sie nach langer Flucht alleine 
ohne Eltern zur Ruhe kommen dürfen. Bei Ihnen kann sich der junge 
Mensch durch die entstehende feste und verlässliche Beziehung auf 
den Weg machen, ein eigenständiges Leben und eine langfristige 
Perspektive zu entwickeln. 

Gutes tun... 
Für andere da sein...  
Gemeinsam etwas bewegen... 
Dies und vieles mehr sind gute Gründe, sich  
für Kinder und Jugendliche zu engagieren
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TRAUMREISEN –  
Wie Sie sie sich  
wünschen! 

momento by Frölich-Reisen bietet  
mit „Fliegen ab Kassel“ neue  
Traumreisen an. Im kommenden  
Frühjahr stehen Portugal,  
Marokko & Italien auf dem Programm. 

 
Einzigartige Reiseziele, persönliche Begleitung und fliegen fast wie 
im Privatjet - das ist momento by Frölich-Reisen. Portugal und Ma-
rokko stehen im Frühjahr 2024 erstmals als neue Reiseziele auf 
dem Programm. Auch Italien, als eine der beliebtesten Destinatio-
nen, ist wieder mit dabei.  
Stellen Sie sich Ihre persönliche Traumreise zusammen und wählen 
Sie aus einer großen Auswahl an Hotels, vom 3-Sterne bis zum 5-
Sterne Hotel, Ihre perfekte Unterkunft. Wählen Sie die Verpfle-
gungsleistung vom Frühstück bis zu All Inclusive dazu und 
kombinieren Sie Ihre Reise - wenn gewünscht - mit abwechslungs-
reichen Ausflügen.  Von der Erholungsreise am Strand bis zur Er-
lebnisreise mit Kultur, Natur und Abenteuer ist alles möglich. Und 
das Beste: Wir lassen Sie vor Ort nicht allein. Die momento-Reise-
begleitungen sind vom Abflug in Kassel bis zur Rückkehr mit dabei. 
Vor Ort geben die qualifizierten Reiseleitungen außerdem gerne 
persönliche Tipps und wissen viel über Land und Leuten zu berich-
ten. So wird Ihr Urlaub zur perfekten Traumreise!  

Traumreise an die Algarve  | 8 Tage ab nur 699,- € 
Portugals Süden lockt jedes Jahr Sonnenanbeter und Aktivurlauber aus aller Welt. Raue Buchten und schöne Strände mit tiefblauem Meer an der 
Küste, im Inland charmante Dörfer und eine Berglandschaft mit vielen Möglichkeiten aktiv zu werden. Erleben Sie den Kontrast und die Vielfalt 
der Natur und spüren Sie den Flair Portugals am süd-westlichsten Ende Europas, wenn eine leichte Brise Ihnen die Klänge der Fado-Sänger in die 
Ohren trägt.  

 
Rundreise-Highlight:  Königsstädte Marokkos  | 8 Tage ab nur 1249,- € 
Erleben Sie Rabat, Fez und Marrakesch - die Königsstädte Marokkos - und wandeln auf den Spuren alter Eroberer zwischen Küstenstädten und 
dem Atlasgebirge. Bei dieser eindrucksvollen Rundreise zu den historischen Residenzstädten der alten Kalifen erleben Sie Land und Leute hautnah. 
Herzliche Gastfreundschaft, morgenländliche Mentalität und der Charme aus 1001 Nacht erwarten Sie.

Reisen & Termine  
Italien 
Rom  05.04. -10.04.2024 | 6 Tage* ab 699,- €  
Sizilien 29.04. - 06.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
Liparische Inseln 29.04. - 06.05.2024 | 8 Tage ab 1249,- € 
Sardinien 20.05. - 27.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
 
Marokko 
Agadir 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 699,- € 
Marrakesch & Agadir 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 1249,- € 
Königsstädte Marokkos 02.04. - 09.04.2024 | 8 Tage* ab 1249,- € 
 
Portugal 
Algarve 30.04. - 07.05.2024 | 8 Tage ab 699,- € 
Lissabon & Algarve 30.04. - 07.05.2024 | 8 Tage ab 1399,- € 
 
*Termin in den Osterferien 
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www.cavalluna.com

07. - 08.12.2024 Gö  ngen
Lokhalle

 
7 Nächte – Östliches Mittelmeer  

mit Piräus/ Rhodos/Korfu

 
10 Nächte – Ostsee mit Tallinn

 
26 Nächte – Azoren ab Bremerhaven

 
 

14 Nächte – Kanaren mit Kapverden

 
14 Nächte – Hongkong bis Singapur

 
13 Nächte – Barbados bis Mallorca I

 
9 Nächte - Kreta bis Mallorca 

Mein Schiff 2 | Mein Schiff 5 
12.04. – 19.04. | 19.04. – 26.04. |  
28.06. – 05.07.2024 

ab 899 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.419 € p.P.

Mein Schiff 3 
28.03. – 23.04.2024 

ab/bis Hafen 
ab 2.749 € p.P.

Mein Schiff 1 
24.03. – 07.04.2024 
 

ab 1.649 € p.P. 
inkl. Flug ab 2.219 € p.P.

Bis 27.11.2023 Top-Angebote sichern. 

Freuen Sie sich auf die Viel-
falt des östlichen Mittelmee-

res, die Faszination Asiens, 
skandinavisches Flair ent-
lang der Ostsee oder ent-

schleunigende Transreisen. 

Lassen Sie die kalten Temperaturen einfach hinter sich und  
genießen Sie Ihre Auszeit ganz entspannt. 

Mein Schiff 1 
04.07. – 14.07.2024 

ab/bis Hafen 
ab 1.449 € p.P.

Mein Schiff 5 
24.04. – 08.05.2024 

ab 1.599 € p.P. 
inkl. Flug ab 2.989 € p.P.

Mein Schiff 6 
01.04. – 14.04.2024 

ab 999 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.859 € p.P.

Mein Schiff 2 
26.04. – 05.05.2024 

ab 1.049 € p.P. 
inkl. Flug ab 1.519 € p.P.
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Mittlerweile blickt das Grüner Bote-Team auf langjährige Erfahrungen 
zurück. Schon bald nach der Gründung entwickelten die Öko-
Pionier:innen  eines der ersten Liefersysteme für Gemüse und andere 
Bioprodukte in Deutschland. Über private Haushalte hinaus nutzen 
auch Firmen, Kitas und andere Einrichtungen den Service des Grünen 
Boten. 
Obst und Gemüse kommen aus der eigenen Gärtnerei. Was dort nicht 
wächst, liefern regionale Partnerbetriebe. Zwei Bio-Großhändler er-
möglichen ein umfangreiches Vollsortiment – der Onlineshop des 
Grünen Boten bietet inzwischen eine Auswahl von über 3000 Bio-
produkten. Die wichtigsten Kriterien für den hohen Qualitätsstandard 
sind immer die ökologischen und sozialen Aspekte in der gesamten 
Lieferkette. 
Beim Grünen Boten kann im Onlineshop oder telefonisch bestellt wer-
den, bei allen Fragen ist die Kundenbetreuung immer persönlich zu 
erreichen. 
Mehr als Obst und Gemüse – Brot, Eier, Milch, Käse, Fleisch, Tofu, Kaf-
fee, Nudeln, Getränke bis hin zu Hygieneartikeln oder Spülmittel … 
die freundlichen Fahrer*innen bringen alles bis an die Tür. 
Ganz gleich, ob der Warenkorb individuell zusammengestellt oder mit 
regelmäßig wiederkehrenden Lieferungen kombiniert wird, kann jede 
Bestellung bis zwei Tage vor dem Liefertermin verändert oder stor-
niert werden. Verpflichtungen, Laufzeiten oder Kündigungsfristen gibt 
es beim Grünen Boten nicht. 
 
 
Grüner Bote GmbH & Co. KG 
DE-ÖKO-006 
Hübenthal 14 
37218 Witzenhausen 
info@gruener-bote.de 
Tel.: 05542-71077

MEHR ALS OBST UND GEMÜSE 
BIO-QUALITÄT SEIT 1984 
DER GRÜNE BOTE  
1984, als die Witzenhäuser Gärtner:innen ihre 
Bio- Gärtnerei gründeten, war ökologischer Ge-
müseanbau noch Pionierarbeit. 

gruener-bote.de

besser als
Luxus

Das neue Betriebsgebäude des Grünen 
Boten in Witzenhausen-Hübenthal

Die Fahrer*innen bringen alles  
bis an die Haustür.

Ein kleiner Vorgeschmack Ein kleiner Vorgeschmack 
auf unsere Reisenauf unsere Reisen

Apel-Reisen Touristik GmbH  |  Niester Str. 23 • 37213 Witzenhausen   |  Tel.: 0 55 42 - 7 17 77   |  Fax: 0 55 42 - 7 13 84   |  bus@apelreisen.de

09.03. – 16.03.24 Kurreise nach Swinemünde

19.03. – 24.03.24                Blumenriviera mit Fürstentum Monaco 
                         – San Remo – Nizza – Cannes
29.03. - 01.04.24               Weltstadt Paris im Hilton Hotel

04.04. – 07.04.24               Jubiläums-Überraschungsreise

10.04. – 14.04.24               Wunderschöne Normandie     
                        mit Alabasterküste 

15.04. – 18.04.24               Die Schätze von Hollands Nordosten

23.04. – 27.04.24               Wien & Wachau mit Schifffahrt  

03.05. – 08.05.24               Frühlingsfarben am Gardasee

21.08. – 27.08.24                Wunderbare Fjordwelt in Norwegen 

19.09. – 25.09.24               Majestätisches Schottland  

12.10. – 21.10.24               Rundreise Pyrenäen – Andorra – 
                        Costa Brava mit Barcelona

Unseren Katalog fi nden Sie unter www.apelreisen.de

oder wir senden Ihnen ein Exemplar zu! 
Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

und viele weitere
fi nden Sie hier!

20242024
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www.moebel-jaeger.de

Deine 
TRAUMKÜCHE

36 x 144,42

5.199.-
1 I Aktionspreis

36 x 194,42

6.999.-
2 I Aktionspreis

%

1 I KÜCHE BIELLA IN SATINLACK-LACKFRONT
viele Farben wählbar, 300cm + 203x90cm. Die Lackfront 
ist besonders Umweltfreundlich und sehr robust gegen 
Kratzer und Abrieb.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN VON

Backofen JB040A2, EEK A, Ceranfeld JKSN807F5, 
Kühlschrank JCN102F0S1, EEK F

Dunsthaube/Abzug F206TSEBK, EEF A

Armatur Zesis M33 chrom #13090057

2 I KÜCHE TOUCH

340 schwarz supermatt mit Riva 840 Nussbaum Dekor, 
ca. 360 x 270 x 120 cm mit BORA-KOCHFELD MIT 
DUNSTABZUG, GP4U/88372, Umluft, Induktionskoch-
feld 76cm mit Dunstabzug.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN
Backofen Laurus LEB5 EEK A Ober/Unterhitze, 
Geschirrspüler Laurus LSV60-4 EEK E, Kühl./Gefrier-
kombination Laurus LKG122EDD   EEK E
Edelstahlspüle

0%0%
Bis zu 

36 Monate

Finanzierung*

*Energie-Effizienzklasse: 1auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ bis D; Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstücke sind in den Angeboten nicht enthalten.



BAD 
INDIVIDUELL

CJ Möbel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Möbel Jaeger GmbH & Co. KG, Mündener Straße 19e, 37213 Witzenhausen

Besuchen Sie uns
auf Social Media

Jahre

37077 Göttingen-Weende 
Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0

Di. – Fr. 10 – 19 Uhr | Sa. 9.30 – 18 Uhr | Mo. Ruhetag

37213 Witzenhausen
Mündener Straße 19e Tel.: 05542 603-25 

Di. – Fr. 09.30 – 19 Uhr | Sa. 09.30 – 16 Uhr | Mo. Ruhetag

Kleine Bäder, große Bäder, komplizierte Bäder, viel Stauraum oder lockere Planung, Bäder modern oder im Land-
hausstil - bei Möbel Jaeger verkaufen wir nicht nur Bäder, sondern finden Lösungen für jede Bad-Situation.

Easytouch fjordblau Senso weiß
Modernes Bad mit pflegeleichter Easytouch Front in 
fjordblau, auch in weiß, grau, grün, rot oder schwarz 
lieferbar, ca. 124cm breit, mit großem Auszug, Ein-
bauwaschbecken weiß, beleuchteter Spiegel, Rück-
wand. Das Bad kann individuell verändert und erwei-
tert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: 
#13090059 (Abbildung ähnlich)

Kleines Bad für Gäste-WC mit pflegeleichter matter 
Oberfläche, in vielen Farben lieferbar (alles PG3), 
41x23cm, Midischrank 40x38x158cm, beleuchteter 
LED Spiegel. Das Bad kann individuell verändert und 
erweitert werden. Armatur hansgrohe in chrom, Art.-
Nr.: #13090059 (Abbildung ähnlich)

Cascada schilf
Wohnliches Bad im modernen Landhausstil, 
 Cascada schilf matt Lack, auch in weiß, grau oder 
blau lieferbar, ca. 120cm, Waschtisch weiß, mit gro-
ßem Auszug, beleuchteter Spiegel, Rückwand. Ar-
matur hansgrohe in chrom, Art.-Nr.: #13090059 (Ab-
bildung ähnlich)

%

1.449.-
Aktionspreis

1.699.-
Aktionspreis

999.-
Aktionspreis

www.moebel-jaeger.de

Deine 
TRAUMKÜCHE

36 x 144,42

5.199.-
1 I Aktionspreis

36 x 194,42

6.999.-
2 I Aktionspreis

%

1 I KÜCHE BIELLA IN SATINLACK-LACKFRONT
viele Farben wählbar, 300cm + 203x90cm. Die Lackfront 
ist besonders Umweltfreundlich und sehr robust gegen 
Kratzer und Abrieb.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN VON

Backofen JB040A2, EEK A, Ceranfeld JKSN807F5, 
Kühlschrank JCN102F0S1, EEK F

Dunsthaube/Abzug F206TSEBK, EEF A

Armatur Zesis M33 chrom #13090057

2 I KÜCHE TOUCH

340 schwarz supermatt mit Riva 840 Nussbaum Dekor, 
ca. 360 x 270 x 120 cm mit BORA-KOCHFELD MIT 
DUNSTABZUG, GP4U/88372, Umluft, Induktionskoch-
feld 76cm mit Dunstabzug.

AUSGESTATTET MIT GERÄTEN
Backofen Laurus LEB5 EEK A Ober/Unterhitze, 
Geschirrspüler Laurus LSV60-4 EEK E, Kühl./Gefrier-
kombination Laurus LKG122EDD   EEK E
Edelstahlspüle

0%0%
Bis zu 

36 Monate

Finanzierung*

*Energie-Effizienzklasse: 1auf einer Skala von A bis G; 2auf einer Skala von A+++ bis D; Alle Preise sind Aktions-/Abholpreise. Dekorationsstücke sind in den Angeboten nicht enthalten.



Kreta, Kavros 
Vantaris Beach**** 
7 Nächte vom 
07.05.-14.05.2024 
Halbpension  

ab 816,- 
im DZ p.P. 

AAA Y≤∫x |Çá jtááxÜ {tÄàxÇ

AAA w|x fv{≠Ç{x|à zxÇ|x∫xÇ

Teneriffa, Costa 
Adeje Riu Arecas**** 
7 Nächte vom 
22.01.-29.01.2024 
Halbpension  

ab 1.144,-  
im DZ p.P

AAA à|xy àtâv{xÇ

Hurghada, Makadi Bay 
Jaz Makadi Oasis Resort 
7 Nächte vom 08.12.-
15.12.2023 
All inclusiv  

ab 752,- im DZ p.P. 
            
Nilkombination Schiff und 
Baden 
MS Lady Carol und Jungle 
Aqua Park 
14 Tage vom 01.12.-
15.12.2023 
All inclusiv  
      ab 1.108,- im DZ p.P.

AAA tây w|x _|xuÄ|Çzá|ÇáxÄ

Mallorca, Paguera 
BQ Bulevar Paguera****+ 
7 Nächte vom 02.05.-
09.05.2024 
Halbpension  

ab 821,- im DZ  p.P. 
 
Mallorca, Can Picafort 
YS Yate****+ 
7 Nächte vom 02.05.-
09.05.2024 
Halbpension  

ab 748,- im DZ p.P.

Tu ^tááxÄ yÄ|xzxÇ  
âÇw xÇwÄ|v{ ã|xwxÜAAA

AAA tâyá fv{|yy

Kanaren mit Lanzarote, 
7 Nächte  
Mein Schiff 1  
vom 25.02-03.03.2024  
All inclusiv 

ab 1.399,- p.P 
 
Kanaren & Madeira mit La 
Palma, 7 Nächte, Aida Stella  
vom 31.12.-07.01.2023 
Balkonkabine  
Vollpension 

ab 1.989,- p.P.

AAA ftÇw éã|áv{xÇ wxÇ mx{xÇ áÑ≤ÜxÇ

Fuerteventura, 
Jandia Playa Iberostar Playa 
Gaviotas****, 7 Nächte vom 
27.01.-03.02.2024 
All inclusiv  

ab 1.093,-  
im DZ p.P.



Nach dem großen Zuspruch und der Begeisterung des vergange-
nen Festivals der Artisten in Kassel auf dem Friedrichsplatz – un-
mittelbar gelegen am Kasseler Weihnachtsmarkt, hat sich der 
Circus Flic Flac wieder große Ziele gesetzt, um auch zum jetzt be-
reits 14. Festival der Artisten das Festival Publikum wieder so richtig 
begeistern zu können. 
  
Und nur in Kassel findet jährlich dieses in der Circuswelt mittler-
weile viel beachtete Flic Flac Festival der Artisten statt, für das sich 
die Teilnehmer aus aller Welt bewerben und den Termin schon 
lange vorher freihalten. 
In 13 einmaligen Acts werden 33 Artisten – ausgezeichnet mit Prei-
sen und Trophäen vieler Circusevents - zum 14. Festival in Kassel 
um die Gunst der Besucher-Jury werben, um einen der drei hoch-
datierten Preise, die zu jedem Festival der Artisten vom Ticket-An-
bieter Reservix, dem Autohaus Glinicke und der HNA-Kassel 
gesponsert werden, zu gewinnen. 
 
Freuen Sie sich mit uns auf eine tolle und aufregende Festivalzeit 
vom 21.12. bis zum 14.01.2024 in Kassel auf dem Friedrichsplatz. 
Die Preisverleihung findet traditionell dann immer zur letzten Show 
statt. Sind wir gespannt, welche drei Acts wohl dann am Besten 
dem Publikum gefallen haben und mit einer weiteren Auszeich-
nung ihren erfolgreichen Werdegang fortführen können. 
 
„Exit 15“, das italienisch-spanische Duo, das mit ausgefeilter Part-
nerakrobatik am Fangstuhl begeistert sowie die drei „Messoudi 
Brothers“ aus Italien, die mit ihrer Jonglage und Hand to Hand Dar-
stellung besticht. „Max-4“ aus Taiwan zeigt die wohl schnellste und 
atemberaubendste Diabolo-Performance, die ohne technische 
Hilfsmittel möglich ist und das Team um den Illusionisten „Andre 
Blake“ präsentiert scheinbar Unmögliches. Müheloses Steigen, 
Drehen präsentiert in einer mitreißenden Performance „Viviana 
Rossi“ aus Spanien an den Strapaten und „Georg Gummi“ - der 
Name sagt alles - beeindruckt als Schlangenmensch mit seinem ex-
trem flexiblen Körper und mit Jonathan Heidel nimmt ein Super-
talent auf dem Trial-Bike an diesem Wettbewerb teil. Mit der jungen 
ukrainischen Artistin „Ameli Bilyk“  präsentiert sich dem Festival 
Publikum ein Ausnahmetalent auf dem Schlappseil. Der in seiner 
eigenen Welt lebende deutsche Sänger und Moderator “Frank 
Fabry“ setzt dem 14. Festival seinen ganz besonderen Stempel auf. 
Eine ganz eigene Art einer Messerwerfer-Performance wird durch 
das französische Künstlerpaar „Collectif A4“ dem Publikum präsen-
tiert und als Krönung an einer frei schwingenden Pole-Stange be-
weist sich dem Publikum der ukrainische Artist Denys Zhygaltsov. 
Mit den 10 Artisten der Flying Trapeze Troupe  aus Argentinien wird 
eine ganz besondere Truppe ihr Können am Fliegenden Trapez in 
Kassel 2023/24 präsentieren. 
 
Tickets gibt es online unter www.flicflac-kassel.de 
oder vor Ort ab dem 21.12.23 an der Flic Flac Kasse  
oder an allen HNA-Ticket-Vorverkaufstellen.

21.12. BIS 14.1.2024 IN KASSEL 

14. FESVAL DER ARSTEN 



37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel.: 05542-507180
Mail: info@autogottschalk.de
www.autogottschalk.de

mtl. leasen für

€ 369,- 2
Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie

Z.B.: Der vollelektrische Kia EV6.
Jetzt Innovationsprämie1 sichern.

Fahrzeugpreis € 40.080,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung € 4.584,-

Laufzeit in Monaten 60

Gesamtlaufleistung 50.000 km

60 mtl. Raten à € 369,-

Gesamtbetrag € 28.232,46

Gebundener
Sollzinssatz p. a. 7,21 %

mtl. leasen für

€ 329,- 2
Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Vision

Z.B.: Der Kia Niro EV.
Jetzt Innovationsprämie1 sichern.

Fahrzeugpreis € 38.440,-

Einmalige Leasing-
sonderzahlung € 4.520,50

Laufzeit in Monaten 48

Gesamtlaufleistung 40.000 km

60 mtl. Raten à € 329,-

Gesamtbetrag € 21.720,96

Gebundener
Sollzinssatz p. a. 4,81 %

Jetzt verfügbare KIA-Lagerfahrzeuge EV6, Niro EV und Soul EV sichern!

Nur
solange der
VORRAT
reicht!

1 Die Innovationsprämie beläuft sich beim Kauf eines Elektrofahrzeugs bei Beantragung im Jahr 2023 auf € 6.750,- (Nettolistenpreis bis 40.000 Euro). Die Innovationsprämie wird in Höhe eines Betrages von € 4.500,- für
Elektrofahrzeuge als staatlicher Zuschuss und in Höhe von weiteren € 2.250,- für Elektrofahrzeuge als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises gewährt. Die Höhe und Berechtigung zur Inanspruchnahme
der Innovationsprämie wird durch die auf der Webseite des Bundesamtes für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Förderrichtlinie geregelt. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gewährung
der Innovationsprämie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. 2 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, eines Geschäftsbereichs der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327
Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflich-
tige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berücksichtigt sind. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 1.200,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot
gültig bis 30.11.2023. 3 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, Außentemperatur, Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben
Einfluss auf die tatsächliche Reichweite und können diese u. U. reduzieren. 4 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwi-
schen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.

Profitieren Sie jetzt von:

• sofort verfügbaren Neuwagen / Lagerfahrzeugen
• attraktiven Angeboten sowie Privat- und Gewerbeleasingkracher
• Innovationsprämie – noch bis zum 31.12.2023

Kia EV6 RWD, 58-kWh-Batterie (Strom/Reduktionsgetriebe); 125 kW (169 PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,6 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.4 Reichweite gewichtet, max. 394 km.3 Reichweite Citymodus, max. 578 km.3

KiaNiro EV64,8-kWh-BatterieVision (Strom/Reduktionsgetriebe); 150kW(204PS): Strom-
verbrauch kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse
A+++.4 Reichweite gewichtet, max. 460 km.3 Reichweite Citymodus, max. 604 km.3

Privat-
und Gewerbe-
LEASING
Angebote

Fr, 1.12. - So, 3.12.2023

WINTERZAUBER
Bad Sooden�Allendorf

Weihnachtsmarkt
auf demMarktplatz inAllendorf

Veranstalter: Stadt

HistorischeAltstadt
Weihnachtsstimmung

Vielfältiges Rahmenprogramm
Weihnachtsbuden und Kulinarisches
Postamt desWeihnachtsmanns

„Sternschnuppe“
Frau Holle „verzaubert ...“

Kinderkarussell
Eröffnungskonzert

LED�Lichtchoreographie
Riesenrodelbahn „SpeedTubing“

�Samstag & Sonntag�

auf dem historischen Marktplatz inAllendorf

WINTERZAUBER
Bad Sooden�Allendorf

PROGRAMM

Liebe Kinder, Eure gemalten Weihnachtswunschzettel könnt Ihr

an den Weihnachtsmann am Freitag, Samstag und Sonntag von

16.00 - 18.00 Uhr beim Postamt „Sternschnuppe“ abschicken!

Freitag, 1. Dezember 2023 15.00 - 21.00 Uhr

14.00 Uhr Kindermusical „Little Loui und die Mäusebande in Bethlehem“

im Kurtheater

15.00 Uhr Beginn des Weihnachtsmarktes

17.00 Uhr Märchenstunde mit „Frau Holle“ auf der Weihnachtsmarktbühne

18.00 Uhr Offizielle Eröffnung des Weihnachtsmarktes - „Frau Holle”

schüttelt die Betten

18.15 Uhr Eröffnungskonzert auf dem Marktplatz:

„Swinging Christmas, Sascha Möller & Friends“

19.00 Uhr Mittelalterliche Stadtführung „Allendorf bei Nacht“,

Treffpunkt: Marktplatz

Samstag, 2. Dezember 2023 13.00 - 21.00 Uhr

14.00 Uhr Männerchor 1842 e.V. Bad Sooden-Allendorf

15.30 Uhr Aus der Märchenkiste gibt’s was Feines für Rätsel raten und

Gedichte aufsagen mit „Frau Holle“ auf dem Marktplatz

16.00 Uhr Puppentheater „Der Weihnachtshase“ im Hochzeitshaus

19.00 Uhr LED Lichtchoreographie „Glowing Christmas, ein Lichtermeerchen“

Sonntag, 3. Dezember 2023 13.00 - 19.00 Uhr

13.00 Uhr Die Kaffeestube im Seniorentreffpunkt ist geöffnet

15.00 Uhr Göttinger Postorchester spielt auf dem Marktplatz

16.00 Uhr Lichterkirche in der St. Crucis-Kirche

18.00 Uhr „Frau Holle” schüttelt zur Verabschiedung die Betten

19.30 Uhr Festliches Adventskonzert in der St. Crucis-Kirche

(Kurzfristige Änderungen im Programmablauf sind möglich)

Samstag & Sonntag: Die Riesenrodelbahn „Speed-Tubing“ ist geöffnet!

WINTERZAUBER IN BAD SOODEN-ALLENDORF

Aus der Region30
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Im Advent öffnet sich eine Welt voller Glanz und Wun-
der, die Jung und Alt verzaubert. Unsere nachfolgen-
den Sonderseiten bieten Einblicke in die schönsten 

Ausflugsziele zur Weihnachtszeit und verraten Ge-
heimtipps für unvergessliche Erlebnisse im Schein des 
Winterzaubers. Entdecken Sie mit uns die Vielfalt der 
Weihnachtsmärkte, von den historischen Stiftsweih-
nacht in Kaufungen bis zu den lebhaften Plätzen Hei-
ligenstadts. Wir führen Sie zu den verborgenen 
Juwelen abseits des Trubels, wo Sie die Stille 
und Schönheit des Advents in vollen Zügen 
genießen können. 

Wenn die Luft mit dem Duft von Lebku-
chen und Punsch erfüllt ist, ist die Zeit 
zum Innehalten gekommen und wir kön-
nen uns dem Zauber der Vorweihnachts-
zeit hingeben. 



Lassen Sie sich in der Vorweihnachtszeit von den kulinarischen 
Angeboten verwöhnen: Glühwein, Getränke in verschiedenen 
Geschmacksrichtungen, frische Kartoffelpuffer, Hausmacher-

wurst, Waffeln sowie Crêpes, selbstgebackene Plätzchen und vieles 
mehr. Selbstgemachte Handwerksprodukte und Basteleien runden 

das Marktangebot ab. Musikalisch stimmen der Evangelische Posau-
nenchor Sontra (18:30 Uhr) und der Frauenchor „Mixed Colours“ 
(19:30 Uhr) die BesucherInnen auf die gemütlichste Zeit des Jahres 
ein. Ab 20:00 Uhr wird die Bühne mit einer faszinierenden Perfor-
mance aus Feuer und Artistik in eine Welt aus Licht und Schatten, mit 

furiosen, wilden Feuerschweifen, verwandelt. 
Am Samstag beginnt das Markttreiben um 14:00 Uhr. 
An diesem Tag wird der Markt musikalisch umrahmt von 
der Marchingband „The Silver Lions – Sontra e.V.“ (14:30 
Uhr) und dem Chorverein Blankenbach-Wölfterode (18 
Uhr). Alle Sontraer Kindertagesstätten werden um 15:30 
Uhr gemeinsam Weihnachtslieder singen. Die Jugend-
arbeit in der evangelischen Kirche Sontra wird eine 
Weihnachtsbäckerei (15 – 17 Uhr) im Gemeindehaus der 
evangelischen Kirche Sontra, Kirchgasse 12, anbieten. 
Eine Anmeldung ist via QR-Code notwendig. Um 16:30 
Uhr wird die Preisverleihung des Luftballonwettbewer-
bes anlässlich des Familientages stattfinden und um 
17:00 Uhr kommt der Nikolaus auf den Marktplatz. 
Ein Tanz-Highlight wird um 19:00 Uhr von der Tanzgarde 
Heyerode zu sehen sein.

Kupferstädter Adventsmarkt lässt 
Sontraer Marktplatz erstrahlen
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Tourist-Information
Marktplatz 15
37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.: 03606 677-903
Fax: 03606 677-900
touristinfo@heilbad-heiligenstadt.de

Mehr Informationen, Prospektanforderung
und Stadtführungen buchen unter:

www.heilbad-heiligenstadt.de@heilbadheiligenstadterleben

Heiligenstädter
Weihnachtsmarkt

Am 30. November ö� nen sich erneut die Tore zum Heiligenstädter Weihnachtsmarkt und tauchen die
historische Altstadt in einen märchenha� en Lichterglanz, um die traditionelle Adventszeit im Eichsfeld
einzuläuten.  An jeder Ecke erfüllen verlockende Dü� e von Weihnachtsgebäck, Bratwurst und  Gewürzen die Lu� .

Schneeweißchen und Rosenrot laden Sie und Ihre Lieben zu einem zauberha� en Einkaufsbummel ein, nicht nur 
am 10. Dezember, dem verkaufso� enen Sonntag. Entdecken Sie traditionelles Handwerk, Eichsfelder Köstlichkeiten
und vieles mehr – Heilbad Heiligenstadt und seine Händler freuen sich auf Ihren Besuch! 

30. November bis 23. Dezember mit großem Programm am 2. und 3. Adventswochenende

Download zum
Weihnachtsmarkt-

programm »



33

17. Kaufungger Stiftsweihnacht
HandwerkHandwerk und Kunst auf der Freiheit

15. - 17. Dezember 2023
 Freitag 16.00 – 20.00 Uhr
 Samstag 12.00 – 20.00 Uhr
 Sonntag 11.00 – 19.00 Uhr

Die Stiftsweihnacht gibt es seit 2005 und sie erfreut 
sich großer Beliebtheit, weit über die Grenzen von 
Kaufungen hinweg. Sie findet in diesem Jahr wieder 

vom 15. bis 17. Dezember (3. Adventswochenende) statt. Vor 
Jahren galt sie noch als Geheimtipp unter den Weihnachts-
marktfans. Mittlerweile hat sie sich zu einem „Muss“ entwi-
ckelt für alle, die das Besondere im Bereich Kunsthandwerk 
suchen: Filz und Holz, Seife, Goldschmiedekunst, Töpfer-
handwerk . Aber auch Papierveredlung, Lederarbeiten, Be-
sonderheiten aus Stoff und vieles mehr gibt es im „kleinen 
weihnachtlichen Fachwerkdorf“ rund um die Stiftskirche im-
mer am dritten Adventswochenende. Mit einer Mischung aus 
hochwertigem Kunsthandwerk, regionalem  und abwechs-
lungsreichen Kulturprogramm und großem ehrenamtlichem 
Engagement hat sich die Kaufunger Stiftweihnacht zu einer 
Perle unter den Weihnachtsmärkten entwickelt.

Kaufunger 
Stiftsweihnacht

nvv.de

Die Weihnachtsmarktkarte
des NVV mit 63 Zielen gibt es in 
NVV-Kundenzentren, NVV-InfoPoints, 
der Mobilitätszentrale in Eschwege, 
Rathäusern und vielen Gaststätten 
und Tourist-Infos. 

Froh &    
munterErleben Sie am 6. Dezember die faszinierende Harmo-

nie des preisgekrönten Gospelquintetts aus Uganda 
– eine Hommage an Lebensfreude und musikalische 

Exzellenz. Das ugandische Quintett ABA TAANO kommt am 
6. Dezember nach Witzenhausen in die Liebfrauenkirche. 
ABA TAANO schaffen eine erhabene Atmosphäre, die direkt 
ins Herz geht. Mit ihren ausdrucksstarken Bewegungen und 
farbenfrohen Kostümen verströmen sie die warme Energie 
ihrer Heimat und beleben die Kirche mit lebendigem Geist. 
Freuen Sie sich auf fünf warme Stimmen voller Humor, Freu-
de und Kraft. Drei Bassstimmen sowie Bariton und Sopran 
bilden dieses renommierte afrikanische a cappella- Gospel-
quintett, das bereits elf internationale Preise gewann und 
über 2.000 Konzerte in zwölf Jahren gegeben hat. 

Tickets an der Abendkasse: 15 Euro, ermäßigt 10 Euro 
Beginn: 19 Uhr 

Ein Großteil der Einnahmen geht an den gemeinnützigen 
Verein “Musica para salvar vidas”, welcher in Kampala ein 
Waisenhaus unterhält.

Afrikanische 
Klangmagie 



·Kleiner Kirchrain 7 · 37247 Großalmerode ·

Tel.: 05604 919 944 9
Fax: 05604 919 945 0
Mobil: 0177 572 417 6

Öffnungszeiten: 
Mo.,Di., Do., Fr., 09:00 - 13:00 Uhr 
Do.  15:00 - 19:00 Uhr 
Mi.   geschlossen

Marcel Bernhardt

Lassen Sie sich beraten...

Weitere Termine  nach Vereinbarung.

Die Wahrscheinlichkeit, in einen kostspieligen Rechtsstreit zu 
geraten, ist ziemlich hoch. Wichtig ist deshalb kompetente 
juristische Beratung und Hilfe, die durch eine zuverlässige 

finanzielle Rückendeckung abgesichert ist. Die Mecklenburgische 
Versicherungsgruppe bietet dafür ein komplettes Rechtsschutzpaket 
an; alternativ können auch einzelne Bereiche versichert werden. Die 
Standarddeckung umfasst zusätzlich die Beratung bei Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfügung. Streitigkeiten um Lieferung und Mon-
tage von Photovoltaikanlagen bis zu 10 kWp auf Einfamilienhäusern 
sind ebenfalls abgedeckt. Zudem sind volljährige, ledige Kinder in 
Ausbildung bis 30 Jahre mitversichert – auch im Verkehrsbereich. In 
der Komfortdeckung wurde die Deckungssumme auf zwei Millionen 
Euro aufgestockt. Weitere Verbesserungen finden sich hier unter an-
derem beim Rechtsschutz in Bausachen, beim Beratungsrechtschutz 
für Familien-Erbrecht, bei der Erstellung von Testamenten und bei 
Streitigkeiten aus Kapitalanlagen. Die Kunden können wählen, ob 
sie den Rechtsschutz ohne Selbstbeteiligung wünschen oder ob sie 
die kostengünstigere Variante mit 150 Euro bzw. 250 Euro Selbst-
beteiligung je Rechtsschutzfall bevorzugen. Wer eine Rechtsschutz-
versicherung bei der Mecklenburgischen abgeschlossen hat, kann 
kostenfrei telefonische Rechtsberatung auf allen Rechtsgebieten er-
halten. Welcher Rechtsschutz im Fall sinnvoll und nützlich ist, erfahren 
Sie in der Agentur der Mecklenburgischen: Marcel Bernhardt. 

Mecklenburgische Rechtsschutzversicherung

Elektromobilität trotz Frost: E-Autos im Winter

Die kalte Jahreszeit stellt für alle Autofahrer besondere He-
rausforderungen dar. Doch für Besitzer von Elektroautos 
kommen spezifische Aspekte hinzu, die besondere Be-

achtung erfordern. Die winterlichen Bedingungen können die 
Leistungsfähigkeit und Reichweite von Elektrofahrzeugen beein-
flussen. Mit einigen Anpassungen und dem richtigen Wissen kön-
nen jedoch viele dieser Herausforderungen gemeistert werden.

Die Batterie ist das Herzstück eines jeden Elektroautos. Bei nied-
rigen Temperaturen kann ihre Leistungsfähigkeit jedoch abneh-
men. Kälte verlangsamt die chemischen Reaktionen innerhalb der 
Batterie, was zu einer verringerten Kapazität und somit zu einer 
reduzierten Reichweite führen kann. Es ist daher ratsam, das 
Fahrzeug, wenn möglich, in einer Garage oder einem anderen 
geschützten Ort zu parken. 
Viele moderne Elektroautos bieten die Möglichkeit, den Innen-
raum vorzuheizen, während das Fahrzeug noch an der Ladestati-
on angeschlossen ist. Dies hat den Vorteil, dass die Energie direkt 
aus dem Stromnetz und nicht aus der Fahrzeugbatterie bezogen 
wird. Ein vorgewärmter Innenraum reduziert zudem den Bedarf 
an Heizenergie während der Fahrt, was wiederum die Reichweite 
des Fahrzeugs erhöht.
Winterreifen sind nicht nur gesetzlich vorgeschrieben, sondern 
bieten auch eine bessere Haftung bei kalten und rutschigen Stra-
ßenverhältnissen. Eine angepasste, defensive Fahrweise hilft zu-
dem, den Energieverbrauch zu reduzieren und die Reichweite 
des Elektroautos zu maximieren. Besonders in der kalten Jahres-
zeit ist es wichtig, die Ladeinfrastruktur im Blick zu behalten. Da 
die Batteriekapazität und somit die Reichweite bei niedrigen Tem-
peraturen abnehmen kann, sollte man sich über die Verfügbarkeit 
von Ladestationen auf der geplanten Route informieren.
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Unterwegs im eigenen Heim, auch wenn Schnee und Eis regieren

Caravaning im Winter ist für viele ein unentdecktes Abenteu-
er. Während die meisten Menschen ihre Wohnwagen und 
Wohnmobile in der kalten Jah- reszeit einmotten, 

entdecken immer mehr die Faszi- nation des Rei-
sens auf vier Rädern, auch wenn Schnee und Eis 
die Landschaft dominieren.

Der besondere Reiz des Win-
ter-Caravanings liegt in der 
Kombination aus Mobilität 

und Gemütlichkeit. Man ist nicht an einen Ort gebunden, kann aber 
dennoch den Komfort des eigenen Heims genießen. Stellen Sie 
sich vor, Sie wachen in Ihrem warmen Bett auf, ziehen die Vorhän-

ge zurück und blicken auf eine verschneite Berg-
landschaft oder einen zugefrorenen See. 

Tagsüber erkunden Sie die Winterwelt, 
abends kochen Sie in Ihrer eigenen 

Küche und lassen den Tag bei einem 
heißen Getränk ausklingen.
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Eine gelungene Winter-Caravaning-Reise beginnt lange 
bevor die Räder sich in Bewegung setzen. Die Vorberei-
tung und die richtige Ausrüstung sind dabei das A und O, 

um sicher und komfortabel unterwegs zu sein. Die Technik des 
Wohnwagens oder Wohnmobils spielt eine wesentliche Rolle 
und muss vor der Reise gründlich überprüft werden. Die Hei-
zung ist das Herzstück für jede Winterreise. Sie sollte nicht nur 
effizient arbeiten, sondern auch gleichmäßig Wärme verteilen. 
Eine regelmäßige Wartung und Überprüfung, insbesondere der 
Brenner und der Zündung, sind hier unerlässlich. Die Wasser-
leitungen sind ein weiterer kritischer Punkt. Sie müssen winter-
fest gemacht werden, um ein Einfrieren und mögliche Schäden 
zu verhindern. Hierfür gibt es spezielle Frostschutzmittel, die in 
das Wassersystem eingespeist werden können. Auch der Gas-
vorrat verdient besondere Aufmerksamkeit. Im Winter wird deut-
lich mehr geheizt, was den Gasverbrauch erhöht. Es ist ratsam, 
immer eine Reserveflasche dabei zu haben und regelmäßig den 
Füllstand zu überprüfen. Elektrische Systeme, wie Beleuchtung 
und Batterie, sollten ebenfalls überprüft werden. Denn kurze 
Tage bedeuten, dass man häufiger im Dunkeln fährt, und die 

Batterie wird stärker beansprucht, insbesondere durch Heizlüf-
ter oder andere elektrische Heizquellen.

Winterreifen sind in der kalten Jahreszeit von entscheidender 
Bedeutung. Im Gegensatz zu herkömmlichen Sommerreifen 
sind Winterreifen speziell dafür entwickelt, bei Temperaturen 
unter 7°C optimale Leistung zu erbringen. Ihre spezielle Gum-
mimischung bleibt bei Kälte flexibler, was zu einer besseren 
Straßenhaftung führt. Das tiefere und speziell gestaltete Profil 
ermöglicht es, Schnee besser zu greifen und Wasser effizienter 
abzuleiten, wodurch das Risiko von Aquaplaning reduziert wird. 
Bei der Auswahl von Winterreifen für Wohnmobile sollte darauf 
geachtet werden, Reifen zu wählen, die für das höhere Gewicht 
und die spezifischen Anforderungen eines Wohnmobils ausge-
legt sind. Schneeketten hingegen sind in bestimmten Regionen 
nicht nur eine zusätzliche Sicherheitsmaßnahme, sondern auch 
gesetzlich vorgeschrieben, insbesondere in bergigen Gebieten. 
Daher ist es ratsam, vor der Anschaffung die Bedienungsanlei-
tung des Wohnmobils sorgfältig zu lesen und sich bei Unklarhei-
ten an einen Fachhändler oder Experten zu wenden.

Tel.: 05621 96557-89
Giflitzer Str. 12  -  Bad Wildungen

www.caravan-konrad.de

Autohaus Heinrich Vogelei Söhne Nachf. KG
Am Eschenbornrasen 16
37213Witzenhausen
Tel. 0 55 42 - 9 35 70
www.autohaus-vogelei.de klare Sicht. klare Sache.

Wohnmobil
Verkauf &

Vermietung
ab 85,- € *

* Preis gilt für unserenAhorn ECO680 / Ahorn CampA595 in derNebensaison (Oktober bisMärz)

SOMMER SALE
Entdecke unsere limitierten Sale-Modelle und genieße
diesen Sommer in deinem eigenen Reisemobil.

Sofort verfügbar  |  All-Inklusive Preis

68.500,- € inkl. MwSt.

statt 74.886,- €
59.800,- € inkl. MwSt.

statt 65.550,-€
65.900,- € inkl. MwSt.

statt 71.654,-€

SOMMER SALE
Entdecke unsere limitierten Sale-Modelle und genieße
diesen Sommer in deinem eigenen Reisemobil.

Sofort verfügbar  |  All-Inklusive Preis

VAN 620
30 Jahre Edition
110 KW / 150 PS
Automatik

VAN 550
99 KW / 135 PS

VAN CITY
125 KW / 170 PS
Automatik

LETZTE
CHANCE!

KURZFRISTIG VERFÜGBARE WOHNMOBILE!

Große Garage, geräumiges Bade-
zimmer, Alkoven + Heckbett, kurze 
Fahrzeuglänge, niedriges Leerge-
wicht, voll GFK inkl. Unterboden, 
Innenwände, Länge: 5,99 m, ZGG: 
3.500 kg, Schlafplätze: 5

Ahorn Camp A595 
Modell 2023

Statt 67.100 € inkl. MwSt. 

63.500 €

VORBEREITUNG 
UND AUSRÜSTUNG
FÜR DEN CARAVAN
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www.etrusco.de | EINE MARKE DER ERWIN HYMER GROUP

Seit Januar 2023 ist die 
Autohaus Eckloff GmbH in Göttingen
Ihr Ansprechpartner für Etrusco-Reisemobile.

ECKLOFF GmbH
Reinhard-Rube-Straße 12
37077 Göttingen
Tel.: 05 51 / 3 83 10-0
www.autohaus-hermann.de

NE
U

ETRUSCO T 7400 SB
KLIMA TV FUNKTION

70.990,– ¤
Sofort verfügbar 

Kategorie 
Teilintegrierter, 
Neufahrzeug
Deutsche Ausführung

Kilometerstand   
5 km

Leistung  
2,2l /(103 kW (140 PS)

Kraftstoffart 
Diesel

Getriebe 
Schaltgetriebe

Schadstoffklasse  
Euro6

Umweltplakette  
4 (Grün)

Zulässiges 
Gesamtgewicht 
3.500 kg

Klimatisierung 
Klimaanlage

Ausstattung
ABS, ESP, Partikelfilter, 
Garantie, Tempomat, 
Lederlenkrad, Servo-
lenkung, Markise, 
Separate Dusche, WC, TV, 
Zentralverriegelung, uvm. 
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Witzenhausen · Ermschwerder Str. 23  
Tel. 05542 / 91 0112
Großalmerode · Marktplatz 15  
Tel. 0 56 04 / 63 92 
Hess. Lichtenau · Landgrafenstr. 7 
Tel. 0 56 02 / 91 47 72

Werra-Reha-Klinik  BSA  ·  Berliner Str. 3  
Tel. 0 56 52 /951-555 

ergoflix®- Beratung  
 nur in Witzenhausen

Sanitätshaus

Mielke 149,-
14 Tage-Geld-

zurück-Garantie

Für Rücken-/Seiten- & Bauchschläfer,
mit kühlenden Gel Trigger Spots.

TMX
TRIGGER
PILLOW
ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:
» Schlafstörungen » Kopfschmerz 
» Nacken- und Schulterschmerzen » Kieferbeschwerden
» Schluckbeschwerden » Rückenschmerzen
»  Halswirbelsäulen » Rundrücken

Syndrom/-Überstreckung

KaufungenKaufungen . Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 92 72 700

Auch in  

Treffurt und
 

Großburschla
!

Winterblues im Griff: 
Licht am Ende des Tunnels

	 Vollstationäre	Pflege
	 Kurzzeitpflege
	 Palliative	Pflege

	 Eingestreute	Tagespflege
	 Demenzbereich

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem
05542 5036-300	

witzenhausen.gesundbrunnen.org

Menschlichkeit pflegen

Sprechen	Sie	uns	an.	Wir	beraten	Sie	gern.

Ursachen, Symptome und effektive Strategien gegen die saisonale Winterdepression.

Die Tage werden kürzer, die Temperaturen sinken und die Son-
ne zeigt sich nur noch selten – für viele Menschen beginnt mit 
dem Winter nicht nur die kalte Jahreszeit, sondern auch eine 

Phase der Niedergeschlagenheit. Die sogenannte Winterdepressi-
on, auch saisonal abhängige Depression (SAD) genannt, betrifft zahl-
reiche Menschen und kann die Lebensqualität erheblich beeinträch-
tigen. Doch was steckt hinter diesem Phänomen und wie kann man 
ihm entgegenwirken? Die genauen Ursachen der Winterdepression 
sind noch nicht abschließend geklärt. Allerdings gehen Experten da-

von aus, dass der Mangel an Tageslicht eine entscheidende Rolle 
spielt. Durch die reduzierte Lichtexposition im Winter produziert der 
Körper mehr Melatonin, ein Hormon, das Müdigkeit auslöst. Gleich-
zeitig wird die Produktion von Serotonin, einem „Glückshormon“, ge-
hemmt. Dieses Ungleichgewicht kann zu Stimmungsschwankungen 
und depressiven Verstimmungen führen.

Die Symptome einer Winterdepression ähneln denen einer her-
kömmlichen Depression, treten jedoch saisonal bedingt auf. Dazu 
gehören: Anhaltende Niedergeschlagenheit, Erhöhtes Schlafbedürf-
nis, trotzdem morgendliche Müdigkeit, Energielosigkeit, Gewichtszu-
nahme, Sozialer Rückzug und Konzentrationsprobleme. 

A7 KS-GÖ / Abf. Hedemünden · Mündener Str. 9 · www.betten-kraft.de

MATRATZENBERATUNG
mit Rückenmessung

Ihr Beratungstermin

Di – Fr 10 – 17h
Sa 10 – 14 h
Exklusiv-Beratung mit Termin Di, Mi und Fr 17 – 19 h, Mo geschlossen    

 05545 / 6312

BK ExtraTip 93x65.indd   1BK ExtraTip 93x65.indd   1 11/7/23   2:03 PM11/7/23   2:03 PM

Gesundheit38



Anlässlich des „Tages der Putzfrau“ hat die Residenzleitung 
im Geriatrie Zentrum Rhenanus eine besondere Anerken-
nung für ihr Reinigungsteam ausgesprochen. Das vierköp-

fige Team, bestehend aus einem Mann und drei Frauen, hat seine 
Arbeit am 1. November aufgenommen und seitdem maßgeblich zur 
Aufrechterhaltung der hohen Hygienestandards und des Wohlbefin-
dens in der Einrichtung beigetragen. Residenzleiterin Helena Klässig, 
betonte in ihrer Ansprache die Bedeutung des Reinigungspersonals 
für das tägliche Leben im Geriatrie Zentrum. „Unser Reinigungsteam 
spielt eine entscheidende Rolle in unserer Einrichtung. Sie sorgen 
nicht nur für Sauberkeit und Hygiene, sondern auch für ein angeneh-
mes und sicheres Umfeld für unsere Bewohnerinnen und Bewohner“, 
so Klässig. Zur Würdigung ihrer Arbeit und ihres Engagements erhielt 
das Team kleine Geschenke. Ab 04.12.2023 kommt zum Reinigungs-
team noch eine weitere Dame als Hauswirtschaftsleitern hinzu. Somit 
ist das Team komplett.

Wertschätzung und 
Anerkennung 

Geriatrie Zentrum „Rhenanus“ | 37242 Bad Sooden-Allendorf
Am Gradierwerk 4 | 05652 / 91935-0 |bad-sooden-allendorf@alloheim.de

EIN ORT ZUM 
WOHLFÜHLEN
Geriatrie-Zentrum „Rhenanus“

Pfl ege, die den ganzen Menschen sieht
Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. Das wissen wir – 
und genau deshalb wollen wir Ihnen hier ein echtes Zuhause schaff en. 
Dabei bieten die vier Bausteine unseres wertschätzenden, dem ganzen 
Menschen zugewandten Pfl egekonzeptes alles, was man für ein gutes 
Leben benötigt.

In unserem Zentrum für Senioren bieten wir Ihnen und Ihren Angehörigen 
in einem ansprechenden und modernen Ambiente Geborgenheit und 
eine hohe Lebensqualität – liebevoll umsorgt in unserer stationären Pfl ege.
Unser Haus wurde nach aktuellen Standards speziell für die Bedürfnisse 
älter werdender Bewohner konzipiert. Die geschmackvoll ausgestatteten 
Gemeinschaftsräume sind bei unseren Bewohnern beliebte Orte der 
Begegnung und Geselligkeit. Durch umfassende Malerarbeiten und einen 
Anstrich der Außenfassade erstrahlt das Zentrum in neuem Glanz.

Zuwendung 
und Nähe

Körperliche 
Aktivierung

Kreativität 
und Kultur

Gemeinsame 
Feiern

Wir wünschen viel Spaß auf dem Erntefest!
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Perfekte Zähne für ein strahlendes LächelnPerfekte Zähne für ein strahlendes Lächeln

Ihr Dentallabor im Werra-Meißner-Kreis
Dentale Technologie auf höchstem Niveau

Made in
Germany

Wir produzieren ausschließlich in 
Deutschland.

modernste
Technologien

Zahntechnische Handwerkskunst 
mit modernsten computerge-
stützten Fertigungstechniken.

qualifi zierte
Mitarbeiter

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

sichere
Implanto-

logie

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Material-
Technologie

Wir verwenden ausschließlich
zertifi zierte Qualitätswerksto e.

geprüft,
zuverlässig,

konstant

Drössler-Dental GmbH
Zentrum für zahnärztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651.2275 527 • Fax: 05651.2275 528
info@droessler-dental.de • www.perfektezähne.de
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qualifi zierte
Mitarbeiter

Alle Mitarbeiter sind hoch motiviert
und bestens weitergebildet.

sichere
Implanto-

logie

Wir verwenden nur Implantat-
Originalteile.

Material-
Technologie

Wir verwenden ausschließlich
zertifi zierte Qualitätswerksto e.

geprüft,
zuverlässig,

konstant

Drössler-Dental GmbH
Zentrum für zahnärztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651.2275 527 • Fax: 05651.2275 528
info@droessler-dental.de • www.perfektezähne.de

Drössler-Dental GmbH
Zentrum für zahnärztliche Prothetik und Zahnimplantologie

Forstgasse 21 • 37269 Eschwege • Tel.: 05651.2275 527 • Fax: 05651.2275 528 • info@droessler-dental.de • www.perfektezähne.de
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@praxisdrclaar

@claar_zahnaerzte

Praxis Bad Wilhelmshöhe
Druseltalstrasse 178
34131 Kassel

Tel +49 (0) 561 5743260
info@dr-claar.de

Praxis Leipziger Platz
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

SCHÖNE ZÄHNE? 
NA CLAAR!
- Implantate
- Oralchirurgie
- Vollnarkosebehandlung
- Angstpatienten
- Prophylaxe
- Digitale Volumentomographie
- Parodontitis
- Prothetik (Zahnersatz)

Ein strahlendes
Lächeln trotz
Kälte & Winter

Die kalte Jahreszeit bringt nicht nur frostige Temperaturen und 
gemütliche Abende vor dem Kamin, sondern stellt auch be-
sondere Anforderungen an unsere Zahngesundheit. Mit dem 

Winter einhergehende Phänomene wie empfindliche Zähne können 
durch die klirrende Kälte verstärkt werden, insbesondere wenn das 
Zahnfleisch zurückgegangen ist und die Zahnhälse freiliegen. Um 
den Schmerz zu lindern und die Zähne zu schützen, ist eine sanfte 
Putztechnik essenziell, die das Zahnfleisch schont und nicht weiter 
strapaziert.

Während der Wintermonate zieht es viele zu Aktivitäten im Freien, 
wie Skifahren oder Snowboarden. Hierbei sollte nicht vergessen 
werden, dass der Schutz der Zähne durch einen Mundschutz 
ebenso wichtig ist wie das Tragen eines Helms. Ein gut angepass-
ter Mundschutz kann das Risiko von Zahnverletzungen signifikant 
minimieren und ist ein unverzichtbarer Begleiter für jeden Winter-
sportler. 
Die winterliche Vorliebe für heiße Getränke und süße Köstlichkeiten 
kann ebenfalls eine Herausforderung für die Zahngesundheit dar-

stellen. Zuckerhaltige Substanzen bieten einen Nährboden für Bak-
terien und können die Zahnsubstanz angreifen. Es ist daher emp-
fehlenswert, nach dem Genuss solcher Speisen die Mundhygiene 
besonders ernst zu nehmen, indem man die Zähne gründlich putzt 
oder zumindest den Mund mit Wasser ausspült, um die Zuckerrück-
stände zu minimieren. Ein weiterer Verbündeter im Kampf gegen 
Karies ist Fluorid. In der kalten Jahreszeit, in der der Konsum von 
Süßem oft zunimmt, kann die Verwendung von fluoridhaltiger Zahn-
pasta und Mundspülungen einen zusätzlichen Schutzschild gegen 
Zahnverfall bieten.

Nicht zuletzt spielt eine vitaminreiche Ernährung eine zentrale Rolle 
für die Stärkung des Immunsystems und damit auch für die Gesund-
heit des Zahnfleisches. Vitamin C ist hier besonders hervorzuhe-
ben, da es nicht nur das Immunsystem stärkt, sondern auch für die 
Kollagenbildung im Zahnfleisch unerlässlich ist. Eine ausgewogene 
Ernährung, die reich an frischem Obst und Gemüse ist, unterstützt 
somit nicht nur die allgemeine Gesundheit, sondern auch die der 
Zähne und des Zahnfleisches.
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EIN VERBUND 

VIELE MÖGLICHKEITEN!

Du suchst nach berufl ichem Frei raum? Diesen bieten wir dir in den 
Bereichen Altenpfl ege und Zentrum für Integration als:

Pfl egefachkraft (m/w/d) oder Pfl egehelfer (m/w/d)

Finde deine Zukunft in unserem starken Verbund. 

Mehr Infos & weitere Stellen auf 
karriere-lichtenau.de

PFLEGEZENTRUM FÜRSTENHAGEN
… gemeinsam zuhause

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
ZENTRUM FÜR INTEGRATION
Leben & Perspektive für Menschen mit Behinderung

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.

20231117_az_mein_werra-meisner-kreis_stelle_189x130_v1.indd   120231117_az_mein_werra-meisner-kreis_stelle_189x130_v1.indd   1 20.11.23   11:1320.11.23   11:13
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Ein Verbund – Viele Möglichkeiten!

Pflege ist mehr als nur ein Job! Die Pflege bietet jeden Tag 
neue Herausforderungen und Momente. Momente, in de-
nen du lachen 

möchtest, Momente in 
denen du den Tränen 
nahe bist. Du machst 
bereichernde Erfahrun-
gen mit anderen Men-
schen, erlebst berüh-
rende Schicksale und 
Lebensgeschichten. 
Als Pflegekraft in unse-
rem Verbund führst du 
nicht nur deinen Beruf 
aus, du bist Teil der Be-
rufung! Als der größte 
Arbeitgeber im Werra-
Meißner-Kreis bieten 
wir Behandlung sowie 
Pflege auf höchstem 
Niveau und verbinden 
moderne Medizin mit 
diakonischen Werten zu einem erfolgreichen Konzept. Und genau 
dafür suchen wir dich! 

Wir bieten dir mit unserer großen fachlichen Vielfalt beruflichen Frei-
raum, Arbeitsplatzsicherheit, ein familiäres Miteinander sowie eine 

attraktive Vergütung nach AVR.KW. Das allerwichtigste für uns, bist 
jedoch du als Mensch. Wir möchten wissen, was dich bewegt und 

stimmen uns auf dein Kön-
nen und deine Wünsche 
ab. In deiner Anfangszeit 
bei uns, stellen wir dir Kol-
legen für eine umfassende 
Einarbeitung zur Seite. Wir 
unterstützen dich kompe-
tent, vertrauensvoll und of-
fen in deinem beruflichen 
Werdegang. Gemeinsam 
überlegen wir, welche 
Fortbildungen dich und 
somit auch uns, weiter-
bringen und dir neue Pers-
pektiven bietet. Wir gehen 
neue Wege und bieten dir 
gemeinsam mit uns, auch 
in zunächst nicht auf den 
ersten Blick vermuteten 
Bereichen, vielfältige Tä-

tigkeits- und Entwicklungsfelder.   Nutze die zahlreichen Karriere- 
und Einsatzmöglichkeiten und starte jetzt als Pflegekraft deine Ge-
schichte bei uns!

Alle weiteren Infos dazu findest du unter www.karriere-lichtenau.de

Foto: nh
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BESTATTUNGEN 
HALBRITTER
& KRAFT-SÖDER

Rothesteinstraße  5  .  37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 2440 oder 918289  .  Mobil 0170 580 1531  .  Fax 05652 4024
Walburger Straße 17  .  37213 Witzenhausen  .  Telefon 05542 3272
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für Sie da
24 h

für Sie da

INH. DIRK HOCHAPFEL

Wenn die Zeit endet, beginnt die EwigkeitWenn die Zeit endet, beginnt die Ewigkeit

Zustellung per  an alle Haushalte
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Kreativität 
zum Anfassen

08
Im Gespräch mit Sandra Klemm über 
handgefertigte Geschenke und Deko

Das Gesellschaftsmagazin für Südniedersachsen

IN HISTORISCHER
EISLAUFEN

ALTSTADT
Zum ersten Mal gibt es beim 
Mündener Weihnachtsmarkt eine 
Eislaufbahn!                      Seite 06

Das Winterrezept
des Jahres!

37
Schlemmen und Verweilen: 

kulinarische Reise in der Region

MÜNDENmein
Ausgabe 10 | Nov-Dez 2023
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Wunschzettelaktion
5
Caritas& Partner schenken Freude

Landesgartenschau 2030 
10

Duderstadt plant die Bewerbung

DUDERSTADTmein
Das Gesellschaftsmagazin für Duderstadt und Umgebung

STERNENZAUBER 
IN DER STADT

Duderstädter Weihnachtstre�  
vom 27.11. - 23.12.2023
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Alice Cooper 
kommt

33
Rock-Legende live auf 
der Waldbühne Northeim Innovationspreis des  

Jahres 2023

31
Unternehmen aus der 

Region weit vorn.

PERLEN DER
SPITZEN-GASTRONOMIE 
Daniel Raub und Felix 
Schilling im Portrait.

ion regionmeine
GöttingenDas Gesellschaftsmagazin für Südniedersachsen

AUF AUSSTELLUNGSSTÜCKE

bis zu

BLACK WEEK:

4 & 5
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KUNST, KULTUR
KOMMUNIKATION
Das sind die Kunstschaffenden im Portrait 
im Werra-Meißner-Kreis!           Ab Seite 04

www.meineregion365.de

Keine Lust auf
den Weihnachtsbaum?

09
Mehr als Deko: Die Alternativem zum 
klassichen Weihnachtsbaum!

Das Gesellschaftsmagazin für den Werra-Meißner-Kreis

Strahlendes 
Lächeln im Winter!

40
Das sind die Tipps gegen 

Zahnschmerzen 

AUF AUSSTELLUNGSSTÜCKE

bis zu

BLACK WEEK:

Die nächste Ausgabe erscheint im Dezember 2023

meineRegion365.de

Steinstraße 2 | 37 213 Witzenhausen | Tel. 055 42 / 99 9812 und 055 42 / 89 69

Die Nachhilfe-Profis für:
Deutsch, Englisch, Latein, Französisch, Russisch,  
Spanisch, Mathematik, Biologie, Physik, Chemie & WL

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
www.witzenhausen-nachhilfe.de

NEU! Mathematik

auch als Tele-Unterricht.

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen 
mit sanfter Drücktechnik  ohne zu lackieren.
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LAMPENLAMPEN
STUDIOS

UNSERES
NEUERÖFFNUNG

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

Besuchen Sie uns 
auch hier

MIT VIELEN
ERÖFFNUNGS-
ANGEBOTEN

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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WAS SIE KAUFEN,

müssen wir nicht mehr zählen!

INVENTUR-
VERKAUFINVENTUR-
VERKAUF
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VIELE 
MÖBEL

KURZFRISTIG
LIEFERBAR


